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Nacka

Forslag till beslut

Fritidsnamnden noterar informationen till protokollet

Sammanfattning

Under hésten 2013 har Nacka kommun genomfort en enkitundersékning i samarbete med
féreningen Attention Nacka. I enkiten underséktes behov och efterfragan av fritidsaktiviteter for
bland annat medlemmarna i Attention Nacka. Resultatet och slutsatser av enkiten kommer att ligga
till grund for férslag till fortsatta satsningar for fritid for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Det var 74 personer som svarade pa enkiten. Resultaten ir f6ljande.

e Malgruppen avstar fran att gora det de helst vill géra och hindren f6r detta kan vara méanga
men 3 pastdenden sticker ut. Malgruppen vill inte binda upp sig pa aktiviteter som de inte
vet kommer att fungera, malgruppen tycker att det blir f6r dyrt med de aktiviteterna som de
vill vara med. Vidare uppger malgruppen att det dr for stort antal personer i
aktiviteterna/grupperna.

e Undersokningen visar att det skiljer pa vad malgruppen svarat pa vad de gor pd sin fritid
och vad de skulle vilja gbra pa sin fritid. Vad de g6r pa sin fritid 4r bland annat att spela
dataspel/dator, trinar men anger inte vilken typ av trining samt att umgas med
familj/vinner. Det som flest av malgruppen helst vill gora dr att rida, hélla pA med musik i
olika former samt olika former av kampsort som t ex judo, karate och parcore.

e Det 4 pastienden som malgruppen tycker att det 4r viktigt att kommunen ska satsa pa ar att
anpassa idrottsaktiviteter for personer med funktionsnedsittning, att kommunen ska hjilpa
till med lokaler, att kommunen satsar pa en 6ppen métesplats samt att kommunen satsar pd
lekplatser, idrottsplatser f6r spontana aktiviteter och utegym.

e Detir 7 % som dr mycket n6jd med sin fritid. Férdelningen av hur flicka/kvinna och
pojke/man svarat pa frigan dr det 0 % av flicka/kvinna som 4r mycket n6jd med sin fritid
och 12 % av pojke/man som dr mycket n6jd med sin fritid.

Arende

Bakgrund

En enkitundersokning i samarbete med Attention Nackas har genomférts under hésten 2013, 1
enkiten underscktes behov och efterfrigan av fritidsaktiviteter for bland annat Attention Nackas
medlemmar. Resultatet och slutsatser av enkiten kommer att ligga till grund f6r vidare diskussion av
fritidsndmndens satsningar for fritid f6r personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Tidigare fritidsvanundersékningar

Under 2010 genomfordes tva fritidsvanundersékningar en undersékning genomfoérdes 1 samarbete
med féreningen FUB (Féreningen for utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna) Den andra
undersckningen genomférdes bland barn och unga fran vissa av Nackas sirskolor.

Sa har undersdkningen gatt till
Enkiten skickades ut, till Attention Nackas medlemmar som da var 282 personer, tillsammans med
ett svarskuvert adresserat tillbacka till kommunen. Enkiten fanns dven digitalt pa kommunens
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webbplats, dit medlemmarna blev hinvisade via féreningens medlemsbrev. Andra personer som inte
var medlemmar i féreningen kunde pa s sitt besvara enkiten.

Det var 74 personer som svarade pd enkiten. Av dessa var 33 stycken flicka/kvinna och 41 var
pojke/man. Det var 15 personer som var i aldrarna 6-10 ér, 33 personer som var i aldrarna 11-21 4r
och 25 personer som var 22 dr eller dldre. (Det var 1 person som inte besvarade fragan)

Det hade varit 6nskvirt med en hogre svarsfrekvens for att kunna géra en grundligare bedémning
men idrotts- och fritidsenheten upplever dnda att det gar att tolka materialet.

Resultatet

For att underséka behov och efterfrigan av fritidsaktiviteter for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar dr det viktigt att veta vad malgruppen gor pd sin fritid i dag, om de dr njda
med sin fritid och vad de 6nskar géra pa sin fritid. Det dr intressant att veta vad som gor att de inte
bedriver de fritidsaktivitet som de helst vill samt vad de tycker att kommunen ska satsa pd for att
personer med funktionsnedsittning ska fa en battre fritid.

Friagan ” Vad brukar du géra pa din fritid” var en 6ppen friga och dir man kunde utlisa de tre mest
aterkommande aktiviteter som mélgruppen anger att det gér pa sin fritid. Aktiviteten som toppar ar
Fritid framfor skirm” vilket bland annat ér att spela dataspel/dator/titta pa tv, sedan uppger
malgruppen att man trinar men inte vilken typ av trining, dterkommande dr dven att malgruppen
umgis med familj/vinner.

Frigan ”Skriv ner hégst tre aktiviteter som du skulle vilja géra pd din fritid ” var en Sppen friga dir
det kan utlisas de tre mest dterkommande aktiviteter som malgruppen anger att det vill gér pa sin
fritid. De dterkommande aktiviteterna ér att mélgruppen vill rida pé sin fritid, hélla pa med musik i
olika former samt aktiviteter som kampsport, judo, karate parcore.

Ar du n6jd med din fritid?

Det dr 7 % som svarat att de 4r mycket n6jd med sin fritid. 21 % som svarat att de dr ganska ndjda.
37 % har svarat att de ibland 4r néjda och ibland inte néjda. 25 % har svarat att de inte dr néjda med
sin fritid. 9 % har svarat att de inte vet om det dr ndjda.

Av flicka/kvinna som besvarat enkiten har 0% svarat att de dr mycket n6jd med sin fritid och av
pojke/man som har svarat ir det 12 % som anger att de 4r mycket néjda med sin fritid

Finns det nagot du skulle vilja géra pa din fritid men som du avstar fran?
Det ir totalt 64,2 % som svarat att de avstar frin ndgot som de vill gora pa sin fritid och 35,8 %
uppger att det inte avstar frin ndgot som de vill géra

Vad hindrar dig frin att delta i de aktiviteter som du skulle vilja vara med pa?

Detta var en flervals fraiga och malgruppen hade méjlighet att uppge mer dn ett svar.

Det ir totalt 40 % som svarat att de inte vill binda upp mig till en aktivitet nir de inte vet om det
kommer att fungera. 38 % har svarat att det blir f6r dyrt med de aktiviteter som de vill vara med pa.
33 % har svarat att antalet personer i gruppen brukar vara f6r manga.

Det fanns méjlighet att svara “annan orsak™ och dir fick de svarande sjilva fylla i vad som hindrar
att de deltar 1 aktiviteter som de skulle vilja vara med pa. Exempel pa svar hir dr bland annat ” Jag
far bara hora att jag ska skirpa mig fast jag forsoker”, ” histverksamhet finns inte f6r mig”,
”Skolarbetet tar sa mycket lingre tid for mig dn f6r andra”, ”Transporterna med kollektivtrafiken
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Vad tycker du dr viktigt att Nacka kommun ska satsa pa, for att du ska fa en bittre
fritid?
e (9 % uppger att det dr viktigt att kommunen satsar pa att anpassa idrottsaktiviteterna f6r
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
e 58 % uppger att det dr viktigt att kommunen hjilper till med att ordna lokaler f6r olika
aktiviteter, till exempel en mekarverkstad
® 56 % uppger att det dr viktigt att kommunen satsar pa en Sppen moétesplats f6r
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar till exempel ett café eller en fritidsgéard
e 52 % uppger att det dr viktigt att kommunen satsar pa lekplatser, idrottsplatser f6r spontana
aktiviteter och utegym

Idrotts- och fritidsenhetens kommentarer

Fritidsvanundersékningens syfte édr att kartligga behov och efterfrigan av fritidsaktiviteter f6r
malgruppen. Resultatet av undersdkningen kommer ligga till grund for fortsatta forslag och
diskussion av fritidsndimndens satsningar f6r malgruppen.

Undersékningen visar pa nigra punkter bland annat;

e Malgruppen avstar fran att gora det de helst vill gbra och hindren fér detta kan vara méanga
men 3 pastdenden sticker ut. Malgruppen vill inte binda upp sig pa aktiviteter som de inte
vet kommer att fungera och malgruppen uppger att det blir f6r dyrt med de aktiviteterna
som de vill vara med pa samt att det dr for stort antal personer i aktiviteterna/grupperna.

e Undersokningen visar att det skiljer pa vad malgruppen svarat pa vad de gor pd sin fritid
och vad de skulle vilja gbra pa sin fritid. Vad de gor pa sin fritid 4r bland annat att spela
dataspel/dator, trinar men anger inte vilken typ av trining och umgis med familj/vinner.
Det som flest av mélgruppen helst vill géra ir att rida, hélla pa med musik i olika former
samt olika former av kampsort som t ex judo, karate och parcore

e Det 4 pistienden som malgruppen tycker att det 4r viktigt att kommunen ska satsa pa ar att
anpassa idrottsaktiviteter for personer med funktionsnedsittning, att kommunen ska hjilpa
till med lokaler, att kommunen ska satsa pd en Oppen métesplats samt att kommunen ska
satsa pa lekplatser, idrottsplatser f6r spontana aktiviteter och utegym.

e Detir 7 % som dr mycket n6j med sin fritid, ndr man ser férdelningen av hur flicka/kvinna
och pojke/man svarat pa frigan dr det 0% av flicka/kvinna som 4r mycket néjd med sin
fritid och 12% av pojke/man som dr mycket néjd med sin fritid.

Enheten anser att med undertlaget fran Rapporten - Fritidsvanundersikning i samarbete med Attention
Nacka och en fortsatt dialog och samarbete med bland annat Attention Nacka, bidrar till att skapa
forutsittningar for att personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar far en meningsfull
fritid. Enheten aterkommer till friidsnimnden med férslag pa dtgirder som kan forbattra
malgruppens fritidsvanor.

Bilagor

1. Rapport — Fritidsvanundersékning i samarbete med Attention Nacka

FElin Brandefalk
Idrotts och fritidsenheten
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