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Bakgrund

En enkitundersokning i samarbete med Attention Nackas har genomforts under hosten
2013. Enkiten undersokte behov och efterfragan av fritidsaktiviteter f6r bland annat
Attention Nackas medlemmar. Resultatet och slutsatser av enkiten kommer att ligga till
grund for vidare diskussion av fritidsndmndens satsningar for fritid f6r personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Tidigare fritidsvanundersékningar

Under 2010 genomfordes en fritidsvanundersokning i samarbete med foreningen FUB
(Foreningen for utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna) Enkiten distribuerades till
FUB:s medlemmar i Nacka. Ur enkiten kunde man bland annat utldsa tre punkter som
malgruppen tyckte att kommunen skulle satsa pengar pa for att personer med
funktionsnedsittning ska fa en bittre fritid.

e 70 % som tycker att kommunen ska hjilpa och stodja féreningslivet sa att de kan
ordna olika evenemang och program, till exempel danskvill, musikkvillar,
filmvisning mm f6r malgruppen.

® 062 % tycker att kommunen ska satsa pa kulturaktiviteter f6r malgruppen, till
exempel teater, malar- och skaparverkstad, sing och musikgrupper, danskurser mm.

® 55 % Onskar en métesplats dér de kan triffa andra personer med
funktionsnedsittning, ett café eller en fritidsgard dit man kan komma nér man vill,
som har 6ppet en gang 1 veckan.

Det genomférdes dven under 2010 en fritidsvanundersékning bland barn och unga fran
vissa av Nackas sirskolor. Undersokningen bestod av en enkit som besvarades genom
intervjuer av barnen och ungdomarna. Ur den undersékningen kunde man utldsa att
barnens och ungdomarnas fritid bestar i huvudsak av att titta pa tv, spela data-tv spel, surfa
pa nitet, cykla, lyssna pa musik, dans och sjunga, leka med kompisar, leka med leksaker,
sporta. Nagra av de fritidsaktiviteterna som de var intresserade av att gora pa sin fritid var
att borja spela fotboll, triffa djur mer, borja spela piano, borja dansa, lira sig pingis, syssla
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med skapande verksamhet. Det eleverna pa sirskolan tycker ar viktigast att gora pa sin fritid
ar att fa rora pa sig, triffa kompisar och att koppla av.

Genomforandet

Enkaten skickades ut, till Attention Nackas medlemmar som da var 282 personer,
tillsammans med ett svarskuvert adresserat tillbacka till kommunen. Enkiten fanns dven
digitalt pa kommunens webbplats, dit medlemmarna blev hinvisade via f6reningens
medlemsbrev, dven andra som icke dr medlemmar i féreningen kunde pa s sitt besvara
enkiten.

Det var 74 personer som svarade pé enkiten, 33 flicka/kvinna 41 pojke/man. Det var 15
personer som var 1 aldrarna 6-10 ér, 33 personer som var i aldrarna 11-21 ar och 25
personer som var 22 ar eller dldre. (Det var 1 person som inte besvarade frigan)

Syftet

For att undersoka behov och efterfragan av fritidsaktiviteter f6r personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar dr det viktigt att veta vad malgruppen gor pa sin
fritid i dag, om de dr n6jda min sin fritid och vad de 6nskar gora pa sin fritid. Det ar
intressant att veta vad som gor att de inte bedriver de fritidsaktivitet som de helst vill. Samt
vad de tycker att kommunen ska satsa pa for att personer med funktionsnedsittning ska fa
en bittre fritid.

Resultat av enkdtundersokningen

Fragan ” Vad brukar du gora pa din fritid” var en 6ppen fraga dir man kunde utldsa de tre
mest aterkommande aktiviteter som malgruppen anger att det gor pa sin fritid. Aktiviteten
som toppat ir “Fritid framfor skidrm” vilket bland annat dr spela dataspel/dator/titta pa tv,
sedan anger malgruppen att man trinar men anger inte vilken typ av trining, aterkommande
ir dven att malgruppen umgas med familj/vinner.

Fragan ”Har du, under forra veckan, gjort nagot av det som star hir?” var en flervals fraga
och malgruppen hade méjlighet att fylla i mer dn ett svar.

(Alternativen; [Varit pa bibliotek, varit pa fritidsgard, varit i simball, varit pa Dieselverkstan, varit i ett
centrum och tittat i affdrer, sett pd film pa bio, fikat pa café, varit i ett stall eller med djur, dansat, idrottat
meed en forening eller Rlubb, varit pa kurs, spelat bowling, varit ute i skogen, vandrat eller fiskat, sett en
pjds pd teater, varit pa museum eller en utstillning, varit publik pa en idrotistivling, spelat instrument,
sjungit i en kir eller solo, varit pa en konsert)

Det fyra alternativ som flest av malgruppen svarat att det gjort under forra veckan var
® (6 % har svarat att de varit i ett centrum och tittat i affarer
® 58 % har svarat att de varit ute 1 skogen, vandrat eller fiskat
® 44 9% har svarat att de varit pa ett bibliotek
® 35 9% har svarat att de varit och fikat pa café

Fragan ”Skriv ner hogst tre aktiviteter som du skulle vilja géra pa din fritid ” var en 6ppen
fraga dir det kan utlisas de tre mest dterkommande aktiviteter som malgruppen anger att
det vill gér pa sin fritid. De aterkommande aktiviteterna dr att malgruppen vill rida pa sin
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fritid, halla pa med musik i olika former samt aktiviteter som kampsport, judo, karate
parcore.

Ar du n6jd med din fritid?

Det dr 7 % som svarat att de ar mycket n6jd med sin fritid. 21 % som svarat att de dr
ganska nojda. 37 % har svarat att de ibland dr néjda och ibland inte n6jda. 25 % har svarat
att de inte dr n6jda med sin fritid. 9 % har svarat att de inte vet om det ér ndjda.

Flicka/kvinna har svarat att 0% 4r mycket n6jd med sin fritid. 27 % dr ganska néjda med
sin fritid. 45 % har svarat att de ibland dr néjda och ibland inte ndjda 6ver sin fritid. 27 % idr
inte n6jd med sin fritid.

Pojke/man har svarat att 12 % ar mycket n6jda med sin fritid. 18 % dr ganska n6jda med
sin fritid. 32 % dr ibland n6jda och ibland inte n6jda med sin fritid. 23 % ér inte n6jd med
sin fritid, 15 % vet inte om de dr néjda med sin fritid.

16. Ar du niéjd med din fritid
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Finns det nagot du skulle vilja géra pa din fritid men som du avstar fran?

Det ir totalt 64,2 % som svarat att de avstar fran nagot som de vill géra pa sin fritid, det ar
totalt 35,8 % som anger att det inte avstar frain nagot som de vill géra. Det dr 69 % av
flicka/kvinna som avstdr fran nagot de vill géra. 60,5% av pojke/man som avstar fran att

gOra nagot pa sin fritid som de vill.
6. Finns det ndgot du shulle vilja géra pd din fritid men som du avstir fran?
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Vad hindrar dig fran att delta i de aktiviteter som du skulle vilja vara med pa?

Detta var en flervals fraga och malgruppen hade méjlighet att fylla i mer dn ett svar.

Det dr totalt 40 % som svarat att de vill inte binda upp mig till en aktivitet nir de inte vet
om det kommer att fungera. 38 % har svarat att det blir for dyrt med de aktiviteter de vill
vara med pa. 33 % har svarat att antalet personer 1 gruppen brukar vara f6r manga. 31 %
svarat att de inte kdnner sig trygg pa aktiviteterna. 29 % har svarat att ledarna pa de
aktiviteter som de vill vara med pa kan for lite om funktionsnedsittningar. 29 % har svarat
att de aktiviteter som de vill géra inte dr anpassade utifran deras funktionsnedsittning. 27 %
har svarat att de dr f6r hoga krav och forvantningar fran ledarna. 25 % har svarat de inte
kinner sig vilkomna till de aktiviteterna som de helst vill hélla pa med.

Det fanns moijlighet att svara ”annan orsak” ddr man sjilv fick fylla i vad som hindrar att de
deltar i aktiviteter som de skulle vilja vara med pa. Svar som bland annat ” Jag far bara héra

att jag ska skirpa mig fast jag f6rsoker”, ”” histverksamhet finns inte f6r mig”, ’Skolarbetet
tar sa mycket lingre tid f6r mig dn for andra”, ”Transporterna med kollektivtrafiken blir f6r
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pafresande och kranglig. Bussar gar for sillan och byta funkar inte.”, ” jag har inga grejer”

Jag vill inte binda upp mig till en aktivitet nar jag inte vet om det kommer 40,4%
att fungera

Det blir for dyrt med de aktiviteter jag vill vara med pd 38,5%

Antalet personer i grupperna brukar vara for manga  32,7%

Jag kanner mig inte trygg nar jag ar med pa aktiviteterna  30,8%

Ledarna pa de aktiviteter jag vill vara med pa kan for lite om min 28,8%
funktionsnedséattning

De aktiviteter jag vill gora ar inte anpassade utifran min  28,8%
funktionsnedséattning

Det ar for hoga krav och forvantningar fran ledarna  26,9%

Jag kdnner mig inte valkommen till de aktiviteter som jag helst vill vara 25 %
med pa
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Vad tycker du ir viktigt att Nacka kommun ska satsa pa, for att du ska fa en bittre
fritid?
e (9 % tycker att det ar viktigt att kommunen satsar pa att anpassa idrottsaktiviteterna
for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
e 58 % tycker att det ar viktigt att kommunen hjilper till med att ordna lokaler f6r
olika aktiviteter, till exempel en mekarverkstad
® 56 % tycker att det ar viktigt att kommunen satsar pa en 6ppen métesplats for
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar till exempel ett café eller en fritidsgard
e 52 9% tycker att det dr viktigt att kommunen satsar pa lekplatser, idrottsplatser for
spontana aktiviteter och utegym

Nir skulle du vilja att det fanns fritidsaktiviteter?

Det dr 64 % som svarat att de skulle vilja att det fanns fritidsaktiviteter pa sondagar kl
12.00- 19.00. Det ér 58 % som svarat att de vill ha aktiviteter eftermiddagar, mandag till
torsdag kl 16.00 — 19.00. Det ar 56 % som svarat att de skulle vilja att det fanns
fritidsaktiviteter pa l6rdagar, kl 12.00 — 17.00.

Sondagar, kl 12.00 - 19.00 64,4%
Eftermiddagar, mandag till torsdag, kl. 16.00 - 19.00 57,8%
Lordagar, kl. 12.00 - 17.00 55,6%
Kvallar, mandag - torsdag, kl. 19.00 - 21.00 37,8%
Lordagar, kl. 17.00 - 21.00 22,2%
Fredagar, kl. 17.00 - 21.00 11,1%
Lordagar, kl. 21.00 — 24.00 6,7%

Fredagar, kl. 21.00—24.00 6,7%
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Hur ofta, under forra veckan, triffade du en eller flera kompisar efter skolan eller
jobbet?

Det dr 58 % som svarat att de under forra veckan inte triffade en eller flera kompisar efter
skolan eller jobbet. 17 % har svarat att de triffat en eller flera kompisar efter skolan eller
jobbet en ging. 25 % har svarat att de traffat en eller flera kompisar efter skolan eller jobbet
tva ganger eller fler ganger.

Flicka/kvinna - har 59 % svarat att inte har triffat en eller flera kompisar efter skolan eller
jobbet. 23 % har svarat att de traffat en eller flera kompisar en gang under forra veckan
efter skolan eller jobbet. 18 % har svarat att de traffat en eller flera kompisar efter skolan
eller jobbet tva ganger eller flera ganger.

Pojke/man — har 57 % svarat att inte har traffat en eller flera kompisar efter skolan eller
jobbet. 14 % har svarat att de traffat en eller flera kompisar en gang under forra veckan efter
skolan eller jobbet. 29 % har svarat att de triffat en eller flera kompisar efter skolan eller
jobbet tva ganger eller flera ganger.

11. Hur ofta, under férra veckan, triffade du en eller flera kompisar efter skolan eller jobbet?

v 20 40 &0 BOD 100

Total 24, 6%
|
Flicka/kvinna 18,20
|
Pojke/man 28.6%
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Hur ofta trinar eller motionerar du pa din fritid, sa att du blir andfadd och svettas?
Det dr 30 % som svarat att de aldrig trdnar pa sin fritid sd att de blir andfadda och svettas.
17 % som svarat att de en gang i manaden trinar eller motionerar pa sin fritid. 21 % har
svarat att de trinar eller motionerar pa sin fritid en gang i veckan. 32 % har svarat att de
flera ganger i veckan trinar eller motionerar pa sin fritid sa att de blir andfadda och svettas.

Flicka/kvinna — Det ir 39 % som svarat att de aldrig trinar eller motionerar pd sin fritid. 13
% har svarat att de tranar eller motionerar en gang i manaden. 30 % svarar att de trinar eller
motionerar en gang i veckan. 17 % som svarat att de trinar eller motionerar flera ginger i
veckan.

Pojke/man — Det ar 23 % som svarat att de aldrig trinar eller motionerar pa sin fritid. 21 %
har svarat att de trinar eller motionerar en gang i manaden. 15 % svarar att de trinar eller
motionerar en gang i veckan. 41 % som svarat att de trinar eller motionerar flera ginger i
veckan.

14. Hur ofta trinar eller motionerar du pd din fritid, sd att du blir andfidd och svettas?
o 20 40 &0 g0 100
Total 31,6%
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Pojke/ man—| 41,2%
o 80 100
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Elin Brandefalk

Idrotts och fritidsenheten
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