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Projektbidragets syfte ar att héja verksamhetens kvalitet och ge
mdéjlighet att prova nya verksamhetsformer. Bidraget ska ocksa kunna
anvandas till olika typer av samarbetsprojekt, t ex nya aktiviteter som
bidrar till att fritidsutbudet for barn och ungdomar i Nacka breddas.
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Mélgrupp: Foreningens ungdomar i dldrarna 11-15 som normalt har ett uppehall i
orienteringsverksamheten under vinterperioden och darfor litt férsvinner ur
verksamheten.

Innehdll och ttning: Projektet innebér att klubbens elitlopare &tar sig att stélla upp
som ledare/instruktorer vid veckovisa orienteringsteoritraffar under kvallstid. Vi
réknar med 12 sddana tréffar och cirka 20 deltagare per ging. Tva elitlopare dr ledare
varje géng. Teoritrdffarna foljs upp av praktiska 6vningar kommande Iordag/sondag
med samma ledare.

Varje teoritraff kommer att omfatta cirka tvd timmar och den praktiska 6vningen
berdknas ta lika mycket tid.

Eftersom vi har I6pare som ingdr i svenska, norska och danska landslagen vagar vi
pdstd att vdra ungdomar kommer att fa basta tinkbara instruktorer. En viktig aspekt dr
ocksd att vdra ungdomar skall fé lara kanna véra bésta 16pare och att vi dirigenom skall
kunna férbéttra klubbkanslan. Under tavlingssasong ér vira bista lopare borta p3 liger
och tévlingar s& mycket att de inte sa ofta kan delta i det vardagliga klubbarbetet.
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Tidplan: Projektet startar nar hostens tavlingssésong ir éver, d.v.s. i bérjan av
november och pdgdr till mitten av mars. Vi riknar med 12 teoritraffar och 12
praktikovningar.

ad jektbu 1k
eri kostnader: - i

Ledare: Ca 100 timmar a 150:-= 15.000:-
Lokal: Egen lokal - ingen kostnad.
Material: Kartor m.m. ca 400:- per omgéng = 5.000:-

Marknadsférning: 0

Administration: 0
Utbildning: O o

Ovrigt: Avs!utﬁingstréff med dipldm, priser och nagon fértaring. 20 personer a 100:- =
2.000:-

| Summa kostnader: 22.000:-- . e s
Beriknade intidkter: ‘ - - o

Del ravgift: 0
Externa bidrag/sponsorer: 0
_E__ti;éﬁingens insats:7.000:- :
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Ejmmg intikter: 7.000:-

Kontaktuppgifter

Ordférande Fredrik Brandhorst

Adress Kranglans vig 5

Postnummer och ort 131 50 Saltsjo Duvnis

Telefon 070-542 89 76

E-post fredrik@intrac.se

Kontaktperson for sokt projekt

Nisse Nilsson, Smedjevigen 9, 131 33 Nacka. Tel. 7180113, ni

Ort och datum '« | LU/ &/
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Underskrift

nissenilsson.se
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Namnfortydligande
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