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TJANSTESKRIVELSE
FRN 2013/77
NACKA
KOMMUN
Fritidsnamnden

Motarbeta simokunnigheten i Nacka
Politikerinitiativ fran Mattias Qvarsell (S) 2013-06-19

Forslag till beslut
1. Fritidsnimnden noterar informationen om idrotts- och fritidsenhetens analys av
simkunnighet i skolar 2, 6 och 8 till protokollet.
2. Fritidsnimnden beslutar att politikerinitiativet om att motarbeta simokunnigheten ar
besvarat.

Sammanfattning

Mattias Qwarsell (S) foreslog 1 ett politikerinitiativ den 15 maj 2013 att fritidsndmnden ska
initiera ett projekt for att radera ut simokunnigheten 1 kommunen. Fritidsnimnden beslot
den 19 juni 2013, § 69, att ge idrotts- och fritidsenheten 1 uppdrag att i ett forsta steg
analysera simkunnigheten under skolaldrarna med utgangspunkt fran
liroplanen/simforbundets anvisningar. Fritidsnimnden beslét dven att simkunnigheten
bland unga vuxna och vuxna i Nacka skulle analyseras i ett andra steg.

Varje skola har enligt laroplanen ett ansvar for att skolans elever lir sig simma.
Fritidsnamnden ansvar dr att tillhandahalla tid i kommunens simhallar f6r skolans
simundervisning. Som ett komplement till skolans simundervisning, som en fritidsaktivitet,
erbjuder kommunen bade i egen regi och 1 samarbete med simklubbar simskola pa sena
eftermiddagar, kvillar och helger.

Idrotts- och fritidsenheten har genomfért en enkatundersékning diar kommunens
grundskolor har svarat pa i vilken omfattning elever 1 skolar 2, 6 och 8 dr simkunniga.

24 skolor av 34 har svarat pa enhetens fragor om simkunnighet. Av eleverna i skolar 2
uppges att 77 % att simma 25 meter pa djupt vatten. Av eleverna i skolar 6 uppges att 92 %
skolans mal om simkunnighet pa 200 meter pa djupt vatten. Av eleverna i skolir 8 uppges
att 97 % simma minst 200 meter pa djupt vatten.

Enheten anser vidare att det inte dr moijligt att till en rimlig kostnad kartligga
simkunnigheten bland unga vuxna och vuxna i Nacka. Enheten bedomer att det for
nirvarande inte finns mojlighet for fritidsndimnden att fatta nagra beslut om ytterligare
atgarder med anledning av inlamnat politikerinitiativ. Enheten bedomer att uppdraget om
att analysera simokunnigheten for nirvarande far anses vara klart. Diarmed féreslar enheten
att fritidsnamnden beslutar att politikerinitiativet om simkunnigheten ér besvarat.
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Arendet

Bakgrund
Mattias Qwarsell (S) foreslog i ett politikerinitiativ den 15 maj 2013 att fritidsnimnden ska
initiera ett projekt fOr att radera ut simokunnigheten i kommunen.

Fritidsnamnden besl6t den 19 juni 2013, § 69, att ge idrotts- och fritidsenheten i uppdrag att
1 ett forsta steg analysera simkunnigheten under skoldldrarna med utgangspunkt frin
liroplanen/simfoérbundets anvisningar. Enheten ska i ett andra steg dven analysera
simkunnigheten bland unga vuxna och vuxna i Nacka.

Skolan ar ansvarig for att barn blir simkunniga

Simning och lekar i vatten ska vara en del av skolans undervisning i amnet idrott och hilsa.
Undervisningen i simhall ska borja ndgon gang under de tre forsta aren. Eleverna ska da
utveckla sin vattenvana genom att leka i vatten och géra 6vningar. De ska trina pa att
balansera och flyta samt att simma i mag- och rygglige. I ar fyra till sex ligger betoningen
mer pd att utveckla simférmagan. I skolans liroplan anges att eleverna nir gar ut ar sex ska
kunna simma minst 200 meter varav 50 meter pa rygg och hantera nddsituationer vid
vatten.

Det ir alltsa skolan som ansvarig for att dess elever blir simkunniga. Fritidsnamnden ar inte
ansvarig for frigor om simkunnighet enligt nimndens reglemente.

Fritidsnamnden upplater kommunens simhallar till skolor f6r deras undervisning i dmnet
idrotts- och hilsa dar simning och vattenvana ingar. For att underlatta f6r skolorna att
kunna bedriva undervisning i simhall har fritidsnimnden den 14 juni 2012 beslutat om
férdelningsprinciper och taxa for skolbad.

Idrotts- och fritidsenheten har dven atagit sig att erbjuda skolorna sa kallad skolsimskola
under fyra eftermiddagar per vecka under fyra perioder per ldsar, kl. 15.00 — 15.45. Under
dessa tider har skolor méjlighet att képa platser for de elever som behover extra
simundersvisning.

Simskola pa fritiden

Som ett komplement till skolans simundervisning, som en fritidsaktivitet, erbjuder
kommunen badde i egen regi och i samarbete med simklubbar simskola pa sena
eftermiddagar, kvillar och helger. Att erbjuda simskola pa fritiden ar ett frivilligt tagande
tor kommunen. Simskolan har utvirderats under varen och resultatet av utvirderingen
kommer att presenteras f6r nimnden vid ett senare tillfille.

Fritidsnamnden har tidigare fatt information om simskolan vid sitt sammantrade den 19
november 2012.



Idrotts- och fritidsenheten erbjuder dven sirskilda tider for tjej- och kvinnosim 1
Nickenbadet. Att ha sirskilda tider i en simhall 6ppen for enbart kvinnor syftar ocksa till att
Oka simkunnigheten hos de flickor och kvinnor som menar att de inte har méjlighet att
bada samtidigt som det ar pojkar eller min i simhallen. Att erbjuda sirskilda tider for tjejer
och kvinnor anses vara rimligt enligt tidigare uttalande fran diskrimineringsombudsmannen.

Redovisning av simkunnighet bland unga in skolar 2, 6 och 8
Idrotts- och fritidsenheten har genomfért en enkatundersékning diar kommunens
grundskolor har svarat pa i vilken omfattning elever 1 skolar 2, 6 och 8 dr simkunniga.

24 skolor av 34 har svarat pa enhetens fragor om simkunnighet. Nagra mindre friskolor har
valt att inte delta da de menar att de har manga elever som inte bor i Nacka och att de
upplevt att undersékningen inte varit relevant fér dem. Svarsfrekvensen dr att betrakta som
god.

Skolorna uppger att 77 % av eleverna i skolar 2 kan simma 25 meter pa djupt vatten. Ndgra
skolor konstaterar att de vid svarstillfillet annu inte haft simning pa schemat inom dmnet
idrott och halsa.

Skolorna uppger att 92 % av eleverna i skolir 6 nar skolans mal om simkunnighet pa 200
meter pa djupt vatten.

Skolorna uppger att 97 % av eleverna i skolar 8 kan simma minst 200 meter pa djupt vatten.

De skolor som har goda resultat framfor att det kan bero pa att de har en medveten
planerad simundervisning inom amnet idrott och halsa. Vissa skolor noterar ocksa att
manga barn redan kan simma innan de borjar skolan och att férdldrarnas vilja till att lira
sina barn att simma antingen pa egen hand eller i simskola pa fritiden paverkar skolans
resultat.

I skolar atta finns det en betydande grupp elever som inte visat sin simkunnighet pa grund
av franvaro vid testtillfillen. Det finns ocksa en grupp nyanlinda elever som inte lirt sig
simma i sina tidigare hemlinder, som inte kan simma dnnu.

En forklaring till att vissa elever inte kan simma ar kulturell, enligt idrottsldrarna. Manga
elever med annan etnisk bakgrund dn svensk trinar endast simning enbart pa skoltid. Manga
elever kommer frin kulturer dir man inte far visa sig infor andra och da undviker man att
simma. Idrottslirarna menar dven att det finns familjer 1 vissa omriaden som siger att det
inte har rad att sitta sina barn 1 simskola. Enstaka elever nir inte malen pa grund av
funktionsnedsittning.
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Andra skolor framfor att bristen pa tider i simhallarna som kan tilldelas till skolorna gor det
svart att trina simning sa pass mycket som beh6vs for att alla ska uppna malen om
simkunnighet.

Enhetens synpunkter
Enheten menar att det inte mojligt att till en rimlig kostnad kartligga simkunnigheten bland
unga vuxna och vuxna i Nacka.

Enheten anser vidare att det for ndrvarande inte finns méjlighet for fritidsndmnden att fatta
nagra beslut om ytterligare atgirder med anledning av nimnden beslut om att analysera
simokunnigheten bland unga i Nacka.

Enheten bedémer att uppdraget om att analysera simokunnigheten f6r nirvarande far anses

vara klart. Darmed foreslar enheten att fritidsnamnden beslutar att politikerinitiativet om
simkunnigheten ér besvarat.

Idrotts- och fritidsenheten

Thomas Sass
Utvecklingsledare
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