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Samarbete med SISU idrottsutbildarna

Forslag till beslut

Fritidsndamnden noterar informationen till protokollet

Sammanfattning

Nacka kommun och SISU idrottsutbildarna/Stockholms idrottsforbund samarbetar sedan
2009 med satsningen Utmairkt foérening 1 Nacka och annat utvecklingsstod for féreningar
som bedriver verksamhet for barn och ungdomar pa fritiden. Samarbetet innebar att ca tio
foreningar arligen far hjilp av en processledare med att arbeta med féreningens virdegrund
och kvalitetsarbete. Idrottsf6éreningar kan darutéver aven fa delta 1 olika utbildningar och fa
stéd av SISU:s féreningskonsulenter. Overenskommelsen innebir att samarbetet ska paga
minst till och med december 2014.

Satsningen Utmirkt forening i Nacka omfattar sex utvecklingsomraden, Alkohol och
droger, Lika férutsittningar, Medvetet ledarskap, Sikerhet, trygghet och skadeférebyggande
arbete, Ungas delaktighet och inflytande samt f6reningskunskap.

Arendet

Bakgrund

Nacka kommun och SISU idrottsutbildarna/Stockholms idrottsforbund samarbetar sedan
2009 med satsningen Utmirkt forening 1 Nacka och annat utvecklingsstod for foreningar
som bedriver verksamhet for barn och ungdomar pi fritiden. SISU Idrottsutbildarna ér
idrottens studie- och utbildningsorganisation. Fritidsnimnden beslot 25 januari 2012 att
samarbetet skulle paga minst till och med december 2014.

Att m6ta och ansvara for andras barn och ungdomar innebdr att man tar ett stort ansvar.
Att vara ideellt engagerad ledare 1 en foérening medfér darfér att man kan behova mer
kunskap dn det rent idrottsliga eller kulturella utdvandet. Det ar viktigt f6r de som deltar i
aktiviteter att de upplever att de dr vialkomna och kinner sig trygga 1 sina féreningar. Med
ett mer medvetet ledarskap kan foraldrar uppleva an storre tillit till de f6reningar som deras
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barn dr med i. Satsningen Utmirkt forening syftar till att varje ar ge ett antal féreningar stod
och utbildningar fOr att dessa ska fa en hogre kvalitet pa sin verksamhet.

En del av satsningen Utmarkt férening 4r den féreningsledarhelg som kommunen och SISU
idrottsutbildarna arrangerar gemensamt drligen i november. Di ges alla f6reningar med
ideell fritidsverksamhet f6r barn och ungdomar maoijlighet att vara med pa seminarier,
forelasning och diskussioner. I samband med helgen delas ocksa utmarkelsen Utmirkt
férening ut.

Vad far foreningar som deltar i Utmairkt forening?

Ungefir tio féreningar far arligen hjilp av en processledare med att arbeta med féreningens
virdegrund och kvalitetsarbete. Minst atta av foreningarna ska vara idrottsféreningar som ér
medlemmar 1 riksidrottsférbundet och en till tva féreningar ska vara andra féreningar som
far fritidsnamndens foreningsbidrag, till exempel f6reningar som dgnar sig dt scouting,
triluftsliv, husdjur, schack, teater, dans eller hobbyverksamhet. De féreningar som
genomfort ett antal aktiviteter under aret med hjélp processledaren och direfter uppfyller
ett antal kriterier, tilldelas utmarkelsen Utmarkt férening i Nacka.

Fritidsndamnden beslét den 11 februari 2011 vilka kriterier som féreningarna ska uppna fér
att tilldelas utmarkelsen.

Satsningen Utmarkt forening bestar av sex utvecklingsomraden
Foljande omraden ingar i satsningen Utmarkt férening
1. Alkohol och droger — som bland annat tar upp ledaren som férebild, att samtala
med ungdomar och forildrar om alkohol och droger samt féreningars alkoholpolicy
2. Lika forutsittningar — som bland annat tar upp flickors och pojkars lika mojligheter
till att delta i aktiviteter och hur personer med funktionsnedsittning kan delta i
verksamheten samt féreningens jamstélldhetspolicy
3. Medvetet ledarskap — som bland annat tar upp fraigor om allas lika virde, mobbing,
krankningar, utsatthet, attityder och féreningens sociala insatser samt féreningens
policy for att motverka mobbing och krinkningar och féreningens policy f6r
ledarutveckling
4. Sikerhet, trygghet och skadeforebyggande arbete, dir det dven ingar att
foreningsledare ska erbjudas att de D-HLR-kurser som kommunens arligen
anordnar och erbjuder alla féreningar att delta i
5. Ungas delaktighet och inflytande — som bland annat tar upp fragor om ungt
ledarskap och ung representation pa arsmoten, i styrelser och arbetsgrupper samt
féreningens policy for att ungas delaktighet och inflytande
6. Foreningskunskap — som bland annat tar upp friagor om juridik, ekonomi,
organisation, information, rekrytering, stadgar samt féreningens mal och visioner



O

NACKA

KOMMUN

Resultat av samarbetet med SISU idrottsutbildarna

Utmirkt férening

I arets satsning av Utmarkt forening deltar tio féreningar
e Saltsjobadens IF
e Skuru IK — handboll
e (Twisters)
e Alta IF Fotboll
e Boo kanot och skidor
e Nacka golfklubb
e Jirla OK orientering
e Darra Musik och dans
o Fisksitra IF
e SK Misungen
e Boo Segling

Under 2013 deltog elva féreningar varav atta foreningar fick utmirkelsen och dven under
2012 deltog tio foreningar. De foreningar som fick utmarkelsen under 2012 kommer under
hosten 2014 att f6ljas upp av kommun och SISU gemenensamt, for att se om de arbetat
vidare med utvecklingsomradena efter att de fatt utmarkelsen.

Utbildningar inom SISU Idrottsutbildarna

Under 2013 hade 38 av 55 av Nackas idrottsforeningar deltagit 1 utbildningar med SISU
idrottsutbildarna. Sammanlagt hade 2 018 unika deltagare genererat 4 113
utbildningstimmar som SISU finansierat med 108 335 kronor.

SISUs foéreningskonsulenter har ocksa i uppgift att stodja idrottsféreningar 1 6vrigt for att
utveckla féreningslivets verksamhet. Under 2013 har SISU haft kontakt med 54
idrottsforeningar med minst ett tillfalle per férening.

Ekonomiska konsekvenser

SISUs verksambhet finansieras med statliga anslag for studie-, bildnings- och
utbildningsverksamhet. Dirutéver finns det flera kommuner som ger sirskilda
verksamhetsbidrag som ska generera ytterligare stod och utbildning f6r den egna
kommunens féreningar.

Nacka kommun finansierar en del av samarbetet mellan Nacka kommun och SISU
idrottsutbildarna genom ett riktat arligt verksamhetsbidrag till SISU idrottsutbildarna med
200 000 kronor.

Hilften av kommunens verksamhetsbidrag till SISU ska finansiera kostnader f6r
processledning av féreningar som deltar 1 satsningen Utmarkt férening och projektledning
av hela projektet. Viss del av finansieringen gar dven till SISU:s administration och planering
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av Utmarkt férening och foreningsledarhelgen. Nacka kommun avsitter dven egna
medarbetares arbetstid for arbete f6r Utmarkt férening och féreningsledarhelgen.

Den andra halften av verksamhetsbidraget ska delfinansiera SISU:s 6vriga arbete f6r Nackas
idrottsforeningar, till exempel olika utbildningar for foreningsledare och annat stéd fo6r
idrottsféreningar.

Samarbetet med SISU ska ses som en del av fritidsnimndens stod till f6reningslivet, for att

féreningarna ska ges goda forutsittningar att bedriva verksamhet for barn och ungdomar pa
deras fritid.

Kultur- och fritidsenheten

Thomas Sass
utvecklingsledare

Lank
1. Folder om satsningen Utmirkt férening (Iink till webbplats)
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http://www.nacka.se/web/fritid_natur/Documents/2011_08_utmarktforening_folder_2011webb.pdf
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