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Fritidsnamnden

Medborgarforslag om verksamheten Frysbox

Forslag till beslut
Fritidsndimnden beslutar att ge i uppdrag till nimnddirektéren att aterkomma till ndmnden
med foOrslag till beslut om hur och om en frysboxverksamhet kan implementeras i Nacka

kommun.

Sammanfattning

Samuel Andersson har limnat medborgarférslaget om att kommunen boér studera projektet
Frysbox pa Fryshuset vidare och om méjligt kunna erbjuda likvirdig verksamhet i Nacka.

Frysbox ér en verksamhet dir idrott och passion varvas med sociala och sjilvstirkande
ovningar. Syftet 4r att erbjuda och uppmuntra ungdomar att hitta eller foérdjupa sigien
passion.

Kultur- och fritidsenheten stiller sig positiv till forslaget som framfors 1 medborgarforslaget
och anser det viktigt och att utreda om Fryshusets verksamhet Frysbox kan vara en idé som
verksamhet i Nacka. Enheten har i ett forsta skede paborjat dialog med arbets- och
foretagsenheten for vidare samverkan kring medborgarens forslag.

Arendet

Samuel Andersson har limnat medborgarférslaget om att kommunen boér studera projektet
Frysbox pa Fryshuset vidare och om m&jligt kunna erbjuda likvirdig verksamhet i Nacka.

Frysbox pa Fryshuset

Frysbox ir ett socialt ungdomsprojekt som handlar om aktiviteter som 6ppnar upp for
dialog. Genom dialogen jobbar man med sjilvstirkande 6vningar och virderingsdvningar,
som 1 sin tur skapar sjalvfortroende att ta stillning och sitta sina egna granser. Aktiviteten
Oppnar upp for att tillhora en grupp och dirigenom hitta ett intresse att utbilda sig och
intressera sig f6r kunskap som kan ta deltagaren vidare i sina livsval

Frysbox ir en verksamhet dar idrott och passion varvas med sociala och sjilvstirkande
ovningar. Syftet dr att erbjuda och uppmuntra ungdomar att hitta eller férdjupa sig i en
passion. Fysisk trining ger utlopp f6r méanga olika kinslor samtidigt som den frimjar hilsa
och vilbefinnande. Fokus ligger pa att 6ka sjdlvkinsla i form av att arbeta pa sin personliga
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utveckling, att trina pa att géra medvetna och aktiva val, samt att ge verktyg att na sina mal
och kinna sig mer delaktiga i sociala sammanhang. Genom att kdnna delaktighet,
tillhorighet och ansvar far ungdomarna vixa i sina roller och kinna sjilvértroende att klara
av olika utmaningar de stills infor.

Kultur- och fritidsenhetens synpunkter

Kultur- och fritidsenheten stiller sig positiv till forslaget som framférs i medborgarforslaget
och anser det viktigt och att utreda om Fryshusets verksamhet Frysbox kan vara en idé som
verksamhet i Nacka. Enheten anser det dven viktigt med projekt och verksamhet som
frimjar ungdomar med sjilvstirkande — och virderingsdvningar som vidare kan skapa
sjalvfértroende och detta 1 samspel med idrottsaktivitet. Enheten har 1 ett forsta skede
paborjat dialog med arbets- och foretagsenheten for vidare samverkan kring medborgarens
forslag.

Ekonomiska konsekvenser

Utredning av forslaget behover goras innan de ekonomiska konsekvenserna kan besvaras

Konsekvenser for barn

Forslag till beslut visar att kommunen anser att det 4r viktigt att ungdomar har ritt till en
meningsfull fritid i och med att forslaget om verksamheten Frysbox pa Fryshuset féreslas
utredas vidare och se over mojligheterna att bedriva liknande verksamhet i Nacka kommun.
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