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Aktiva badhus

Motiv for projektet:

Hillbart samhillsbyggande utgdr en central del f6r att minimera miljé- och klimatpéaverkan.
Energiatgangen for att virma/kyla byggnader skattas uppga till 40 % av den totala
energiproduktionen. Ur ett fastighetsbestindsperspektiv utgér badhus en av de mest
energikrivande byggnaderna.
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Utéver den relativt stora energiférbrukningen finns det andra miljéaspekter som motiverar
projektet. Badhusen dr en stor férbrukare av vatten dér dven vattnet orsakar problem i form
av mogel mm. Ytterligare en miljéaspekt f6r badhusen 4r det faktum att flertalet (Néstan alla
badhus) anvinder klor f6r att himma bakteriell och annan mikrobiell tillvixt. Kloret leder
dock till andra arbetsmilj6 relaterade problem och hilsoproblem f6r de som nyttjar badhusen
1 form av allergier, astma mm. Bla kloraminer som bildas 4r en mycket hilsovadlig kemikalie.
Organiskt material frin badgésterna férorenar vattnet frimst genom att smuts och
hudfragment lossnar. Det organiska materialet utgdr grogrund f6r mikroorganismer. Idag
motverkas den mikrobiologiska tillvixten i vattnet genom filtrering och tillsittning av klor.

Nackdelen med klortillsatsen dr att vid reaktionen med det organiska materialet bildas bland
annat flera littflyktiga kolklorféreningar, bland annat kloroform. Finns brom bildas dven
littflyktiga kolklorbromf&reningar och kolbromféreningar. De littflyktiga féreningarna med
en kolatom brukar gi under samlingsnamnet trihalometaner och i férkortad form THM.
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Exponering enbart f6r kloroform i samband med bassingbad kan i mycket extrema fall
orsaka leverpaverkan, reproduktionsskador och cancer enligt en rapport
”Hilsoriskbedomning av trihalometamer i bassingbad” frin Karolinska institutet (Institutet
for miljémedicin) 2006. Enligt samma rapport skulle den 6kade cancerrisken riknat per

100 000 under ett helt liv pa grund av exponeringen fér kloroform uppga till cirka 0,5 f6r
lekande barn och motionssimmare, cirka 1 f6r badvakter och 3-4 f6r tivlingssimmare. Som
jimforelse kan kloreringen av dricksvatten orsaka upp till 1,0 vid maximalt tillaten halt
kloroform.

Den tredje komponenten som motiverar projektet ”Aktiva badhus” ir att det idag saknas
metoder/rutiner samt erfarenheter for hur badhus skall kunna miljoklassas inom de storsta
miljoklassningssystemen for byggnader, tex. LEED och BREEAM. 1 Sverige drivs de flesta
badhus av i kommunal regi eller driftas av entreprendrer dir kommunen fortfarande dger
fastigheten. Ytterligare ett syfte for projektet dr dirfor att ta fram en rutin f6r miljoklassning
av badhus som kan tillimpas av kommuner och andra intressenter vid upphandling av

badhus.

Motivet for projektet dr att ”Akiva badhus- projektet” dr skapat for att 16sa de ovan
beskrivna problemen genom att ta fram nya innovativa miljétekniska tillimpningar samt att
ta fram en managent rutin f6r BREEAM som mojliggér f6r kommunerna och andra
intressenter att upphandla hallbara badhus med hjilp av tydliga och relevanta miljokrav.

Mal:

Milen f6r projektet ar att:

= Att ta fram ettmiljoklassningssystem for badhus baserat pi BREEAM

= Att ta fram energieffektiva badhus

= Att ut ett livscykel perspektiv minska miljépaverkan och kostnaderna f6r anliggning
och drift av badhus

= Att ta fram koncept med klorfria bassinger

= Attl6sa slamhanteringen pé ett ekonomiskt och hillbart vis

= Att forbittra arbetsmiljéproblemen samt byggnadens livslingd genom borttagande
av klor 1 badhusmiljo.

Forvantad nytta av projektresultatet:

Projektet forvintas resultera i ett BREEAM-system som kan anvindas for att stilla och f6lja
upp miljokrav specifikt anpassade fér badhus. Systemet méjliggér ocksa certifiering av
badhus enligt BREEAM och dirmed sannolikt till en 6kad efterfrigan pd och en reducerad
miljépaverkan frin hillbara badhus.

En nytta med projektet 4r att ta fram ventilationens roll 4r att f6ra bort fukt och
luftféroreningar, motverka upplevelsen av drag fran kalla ytor och motverka fuktskador samt
tillféra tempererad uteluft. Transporten skall ske utan att de badande upplever lokalen som
dragig.

Oavsett teknisk 16sning for att minska den mikrobiella tillvixten i badvattnet beh6vs
ventilationstekniska dtgirder f6r att effektivt féra bort luftféroreningar och fukt. Sarskilt



viktigt dr luften ovanfér bassingens vattenyta. Med stor luftvixling nira vattenytan minskar
lokalluftens fukt- och féroreningshalt och dirmed besékare och anstilldas exponering.

Resultatspridning:

Projektresultaten kommer att spridas genom vetenskapliga publikationer och andra
malgruppsanpassade rapporter. Resultaten kommer dven att spridas genom deltagande i

nationella och internationella seminarier.

Projektstyrning:

Projektet kommer att ledas av Anna Widheden. En styrgrupp kommer att utses med
representanter frin IVL, Naturvardsverket och intressenter frin kommuner samt niringsliv
som dr partners i projektet. En viktig funktion dr att styrgruppen tar fram en
prioritetsordning f6r projektgenomférande for att tillmotesga de beslutsunderlag som behévs
i den kommunala beslutsprocessen samt f6r andra strategiska beslut. Projektet kommer
dérfor att avrapportera 16pande med muntliga och skriftliga presentationer 1 enlighet med
styrgruppens 6nskemal.

Genomforande:

Benchmark

Inledningsvis kommer en benchmark att tas fram pa ett eller fler badhus for att ta reda pa
aktuell miljobelastning och driftkostnad. Milen kommer sedan att revideras till att bli mer
specifika samt mitbara och kvantifierbara. Inledningsvis kommer dven en kravspecifikation
att tas fram pa kvalitén pd badvattnet som kommer att harmonisera med framtida nationella
och internationella krav samt med de krav som branchorganisationen kriver tex.Pool
WaterTreatmentAdvisory Group.Efter en tydlig malbild definieras kommer ett antal olika
tekniker och metoder att undersékas, inledningsvis i form av litteraturstudier samt
studiebesok.

Vattenrening

Nir forskningsbehoven identifierats si som gapet mellan malbilden och de tekniker och
metodlésningar som finns pa marknaden kommer projektet att Gverga i en mer experimentell
fas, dir de mest lovande och kostnadseffektiva 19sningarna fOr vattenrening som alternativ
till klorering kommer att utféras. En stor vikt kommer att liggas vid vattenreningen eftersom
det pé ett positivt sitt dven paverkar de andra komponenterna i projektet (arbetsmiljé och
hilsofragor genom eliminering av klor och biprodukter, samt energiférbrukningen genom att
behovet av att ventilera ut de giftiga klorbaserade kemikalierna minskar.)

Miljéklassning

Nir de mest lovande och kostnadseffektiva 16sningarna fér vattenrening som alternativ till
klorering har identifierats och utvirderats inleds arbetet med att ta fram en skriddarsydd
metod for att miljéklassa badhus enligt BREEAM. For de aspekter dir det saknas kriterier



enligt BREEAM, som t.ex. rening av badhusvatten, kommer forslag pa hur dessa kriterier
skall formuleras att tas fram. Kriterierna formuleras som dr bidst ur miljé och
hilsosynpunkt..Syftet med systemet dr att det skall dven kunna tillimpas vid upphandling av
nya badhusanliggningar, dirfér kommer metodiken att utgd frin funktionskrav snarare dn
teknisk 16sningar. Arbetet med att ta fram metoden kommer att goras i samarbete med BRE
Global och med hinsyn till krav som utvecklas generellt med Swedish Green Building
Council.

Ventilation och arbetsmiljo

Stora delar av hilso- och arbetsmiljérelaterade fragor kommer att fokuseras kring att ta fram
en optimal och effektiv ventilation med avseende borttransport av féroreningar och fukt,
tillférsel av uteluft, bra komfort med avseende pé temperatur och drag. Forslagsvis tas
ventilationslésningar fram for tva typfall:

e Befintliga badhus med klorrening
e Nya badhus med annan vattenreningsteknik eller teknik med mindre klortillsats

Utvirdera ventilationslésningen genom mitningar av luftkvalitén och komforten samt
fuktmitningar i konstruktionen.

Energi

Da energin utgdr en stor del av miljépaverkan vid drift av badhus kommer detta att belysas
specifikt. Den viktigaste delen for detta omrdde blir att ta ett Gvergripande angreppssitt da
energiforbrukningen blir statkt kopplad till sdvil vattenreningen/recirkulation ventilationen
och konstruktion och design av byggnaden mm. Utéver de évergripande delarna kommer
dven foljande punkter exempel pa sidant som kommer attbelysas i projektet.

*  Mita och justera ventilationsfléden

*  Se 6ver drifttider och behovsanpassa ventilationen

*  Tita klimatskalet

*  Energieffektivare fliktar med frekvensomformare

*  Tryckstyrda pumpar

*  Biittre styr- och reglerutrusning

*  Driften dr mycket viktig! Utbilda men ta ocksa hjilp utifrin

Tid- och kostnadsplan:

Projektet dr omfattande och for att genomféra alla delar ar budgeten for projektet 4 miljoner
dir IVL finansierar 2 miljoner. Det bedéms som trodligt att en del aktérer kommer att
ansluta vid projektstart samt att en del kommuner beroende pa beslutsvigar mm kommer att
ansluta efterhand. For att starta upp projektet med en given prioritering beddms den minsta
budgeten vara 1,2 miljoner ddr IVL finansierar med 600 000 SEK.

Den totala tidplanen for projektet dr 2 dr dér parterna endast binder sig till ett ar i taget.
Projektet kommer att avrapporteras lopande enligt Overenskommerlse med projektets

styrgrupp.
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