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Redovisning av Utmarkt forening och
foreningsledarhelgen 2014

Forslag till beslut

Fritidsndimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Nacka kommun och SISU idrottsutbildarna/Stockholms idrottsforbund samarbetar sedan
2009 med satsningen Utmairkt férening 1 Nacka och annat utvecklingsstod for féreningar
som bedriver verksamhet f6r barn och ungdomar pa fritiden. En del av satsningen Utmarkt
forening dr den foreningsledarhelg som kommunen och SISU idrottsutbildarna/
Stockholms idrottsftérbund arrangerar gemensamt arligen 1 november

I ar tilldelades utmirkelsen Utmarkt forening till ytterligare fem féreningar, som efter en
tids arbete har visat att de uppnatt de kriterier som stills fOr att fa denna utmirkelse. De
fem som fick utmirkelsen 1 ar var Fisksatra IF, Jarla Orientering, Boo kanot- och skidklubb,
Alta IF Fotboll och Boo Segelsillskap. Dirmed har 19 féreningar tilldelats utmirkelsen. En
uppfoljning av om féreningarna arbetar vidare i den anda som anges for utmirkta
foreningar gors vartannat ar. Under hésten 2014 har en uppfoljning gjorts av de féreningar
som fick utmirkelsen 2012.

Arets foreningsledarhelg genomférdes 15-16 november och samlade nirmare 95 deltagare
fran 24 féreningar. Under helgen triffades foretridare fran foreningar, politiker och
tjansteman och fick ta del av foreldsningar, diskussioner och workshops. Helgen avslutades
med en lunchceremoni dir idrottstipendium delades ut, medaljor uppmirksammades och
arets utmirkta foreningar fick sina utmarkelser.

Arendet

Bakgrund
Nacka kommun och SISU idrottsutbildarna/Stockholms idrottsforbund samarbetar sedan
2009 med satsningen Utmarkt forening i Nacka och annat utvecklingsstod for foreningar
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som bedriver verksamhet f6r barn och ungdomar pi fritiden. SISU Idrottsutbildarna ar
idrottens studie- och utbildningsorganisation.

Att mo6ta och ansvara for andras barn och ungdomar innebar att man tar ett stort ansvar.
Att vara ideellt engagerad ledare i en férening medfér darfor att man kan behéva mer
kunskap dn det rent idrottsliga eller kulturella utévandet. Det dr viktigt for de som deltar 1
aktiviteter att de upplever att de dr vilkomna och kidnner sig trygea i sina féreningar. Med
ett mer medvetet ledarskap kan foraldrar uppleva an storre tillit till de foreningar som deras
barn dr med i. Satsningen Utmarkt forening syftar till att varje ar ge ett antal féreningar stoéd
och utbildningar for att dessa ska fa en hogre kvalitet pa sin verksambhet.

En del av satsningen Utmarkt forening dr den foreningsledarhelg som kommunen och SISU
idrottsutbildarna/ Stockholms idrottsforbund arrangerar gemensamt arligen i november. Da
ges alla féreningar med ideell fritidsverksamhet f6r barn och ungdomar maoijlighet att vara
med pa seminarier, foreldsning och diskussioner. I samband med helgen delas ocksa
utmarkelsen Utmirkt forening ut. Innehallet pa dessa helger planeras utifran de sex
dmnesomraden som ingar satsningen Utmarkt férening i Nacka.

Tidigare beslut

Fritidsndimndens beslét den 15 december 2010 att erbjuda ideella féreningar som bedriver
verksambhet pa fritiden f6r barn och ungdomar att fa ett stod for att arbeta med kvalitets-
och virdegrundsfragor, inom konceptet Utmarkt férening i Nacka.

Fritidsndimnden beslét den 10 februari 2011 att faststilla ett antal kriterier som en férening
ska uppfylla for att en den ska kunna tilldelas utmirkelsen Utmarkt férening i Nacka.
Utmirkelsen ska delas ut en gang per ar under en sirskild féreningsledarhelg.

Fritidsndimnden besl6t 25 januari 2012 att samarbetet med SISU -
idrottsutbildarna/Stockholms idrottsférbund skulle paga minst till och med december 2014.

Fritidsnamnden fick pa sitt sammantride den 27 augusti 2014 en information om vad
satsningen Utmarkt férening innebir och vilka kriterier som en férening maste uppna fér
att tilldelas utmirkelsen Utmarkt férening i Nacka.

Resultat av arbetet med Utmarkt forening under 2014

Ungefir tio foreningar far arligen hjilp av en processledare med att arbeta med foreningens
virdegrund och kvalitetsarbete. Minst atta av féreningarna ska vara idrottsféreningar som ar
medlemmar i riksidrottsférbundet och en till tva foreningar ska vara andra féreningar som
far fritidsnimndens foreningsbidrag, till exempel féreningar som dgnar sig at scouting,
friluftsliv, husdjur, schack, teater, dans eller hobbyverksamhet. De foreningar som
genomfort ett antal aktiviteter under aret med hjilp processledaren och direfter uppfyller
ett antal kriterier, tilldelas utmarkelsen Utmirkt foérening 1 Nacka.
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I arets arbete med Utmairkt forening i Nacka har tio féreningar erbjudits och 1 olika
omfattning fatt processledarstod med att arbeta med de sex utvecklingsomradena som ingar
1 processen. De tio foreningarna var

e Saltsjébadens IF

e Skuru IK — handboll
o Twisters

e Alta IF Fotboll

e Boo kanot och skidor
e Nacka golfklubb

e Jirla OK orientering
e Darra Musik och dans
o Fisksitra IF

e SK Misungen

e Boo Segelsillskap

Av dessa tio foreningar var det fem foreningar som genomférde en slutredovisning av sitt
arbete och som didrmed visade att de har natt de kriterier som finns angivna for att tilldelas
utmirkelsen Utmarkt férening. De fem av arets féreningar som fick utmarkelsen var
Fisksitra IF, Jirla Orientering, Boo kanot- och skidklubb, Alta IF Fotboll och Boo
Segelsillskap.

Ovriga féreningar kommer behéva att gora ytterligare insatser och kan provas for
utmirkelsen infér foreningsledarhelgen 1 november 2015. Under 2015 kommer totalt tio
foreningar att kunna erbjudas processledarstdd for att arbeta med de omraden som ingar 1
Utmarkt forening.

Under 2013 deltog elva féreningar varav atta foreningar fick utmirkelsen och under 2012
deltog tio féreningar varav sex foreningar fick utmairkelsen. Nacka kommun och SISU
idrottsutbildarna har under hosten gjort en uppfoljning av de féreningar som fick
utmirkelsen 2012, for att se att de fortfarande arbetar i enlighet med kriterierna f6r Utmarkt
forening 1 Nacka. Utmirkelsen innebir att foreningarna ska arbetat vidare med
utvecklingsomradena dven efter att de fatt utmarkelsen och att en uppfoljning av detta gors
vartannat ar.

I och med utdelningen av utmarkelsen pa féreningsledarhelgen 16 november 2014 har totalt
19 toreningen delats utmirkelsen Utmarkt forening i Nacka. Ytterligare tio foreningar har
visat intresse f6r Utmarkt forening och flera av dem har paborjat ett arbete. For narvarande
finns det cirka 60 féreningar 1 Nacka som erbjuder aktiviteter f6r barn och ungdomar pa
fritiden.
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Foreningsledarhelgen 2014

Alla ideella féreningar som bedriver verksamhet pa fritiden som vinder sig till barn och
ungdomar bjuds in till den arliga féreningsledarhelgen, som arrangeras gemensamt av Nacka
kommun och SISU idrottsutbildarna/Stockholm idrottsférbund. Utover idrottsféreningar
ir dven andra foreningar, till exempel scouter, friluftsféreningar, hobbyféreningar,
schackklubbar, dans- och teaterféreningar eller husdjursféreningar vilkomna, om de far
nigon form av féreningsbidrag av fritidsnimnden. Helgen samlar ledare, trinare,
lagforaldrar, styrelseledamoter, foreningskonsulenter och féretridare for féreningarnas
ungdomskommittéer eller liknande. Utover foreningsledarna deltar dven tjanstemin och
politiker. Tanken dr att erbjuda en métesplats med tillfélle till dialog, inspiration och ny
kunskap

Arets foreningsledarhelg inneholl diskussioner, féreldsningar och workshops om bland
annat framtidstrender f6r de ideella foreningslivet, om utmaningar f6r foreningarna, om vad
det ideella ledarskapet betyder, om virdegrundsfragor och arbete med kvalitetssikring av
den ideella foreningens verksamhet. Helgen avslutades med en lunchceremoni dir det blev
hogtidlig utdelning av idrottsstipendium, uppvaktning av en medaljér, Maja Reichard, och
med utdelningen av utmirkelserna Utmarkt férening.

Arets foreningsledarhelg, som var den fjirde foreningsledarhelgen, samlade narmare 95
deltagare som kom fran 24 olika féreningar. Kostnaderna for att genomféra
toreningsledarhelgen ryms inom fritidsndmndens beslutade internbudget.

Thomas Sass
Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten



