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~ SISU

KOMMUN ldrottsu

Overenskommelse om samarbete mellan SISU Idrottsutbildarna Stockholm
och Fritidsndamnden, Nacka kommun, avseende satsningen Utmarkt
forening i Nacka och st6d till annan foreningsutveckling.

Foljande 6verenskommelse har triffats mellan SISU Idrottsutbildarna Stockholm och
Nacka kommun, Fritidsnamnden:

SISU Idrottsutbildarna Stockholm och Nacka kommun, Friidsnamnden avser att
samarbeta kring satsningen Utmirkt forening 1 Nacka och st6d till annan
foreningsutveckling f6r féreningar anslutna till Riksidrottsférbundet. Samarbetet ska pagé
under 2012, med en intiktning om att om mojligt fortsitta samarbetet till och med 2014-12-
31

Omfattning och innehall

Arbetet med satsningen Utmirkt férening 1 Nacka utgar fran tidigare framstallt
informationsmaterial och beslut fattade 1 Friidsnimnden, Nacka kommun 2011-02-10, Dnr
FRN 2011/19.

Utmirkt forening 1 Nacka omfattar foljande sex utvecklingsomraden som ska frimja
deltagande féreningars arbete med virdegrundsfrigor, utvecklingsfragor och kvalitetsfragor.

De sex utvecklingsomradena ar

1. Alkohol och droger — bland annat om ledare som forebilder, policyfrigor, att
samtala med ungdomar och foéraldrar

2. Lika férutsittningar — bland annat om jamstalldhet och flickors och pojkars lika
méjligheter att delta i vetksamhet, personer med funktionsnedsittning mm

3. Medvetet ledarskap — bland annat om frigor om allas lika varde, krinkningar,
mobbing, attityder och foreningens sociala ansvar

4. Sikerhet, trygghet och skadeforebyggande arbete — dven planering for ledares
utbildning i LABC och D-HLR

5. Ungas delaktighet och inflytande — bland annat om ungt ledarskap och ung
representation

6. Foreningskunskap — bland annat om juridik, ekonomi, organisation, information

Samarbetet innebir att SISU Idrottsutbildarna svarar for
e Ledning och samordning av satsningen Utmirkt forening i Nacka, vilket innebitr
bland annat
> informera och rekrytera foreningar till satsningen Utmirkt forening 1 Nacka
i samverkan med Nacka kommun
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» samordning och dokumentation av satsningen Utmirkt férening i Nacka
samt de mGten som satsningen innebir

> framtagande av forslag pa metoder och verktyg fér féreningarnas egen
aktivitet inom ramen for satsningen Utmirkt férening i Nacka

® Processledning av tio féreningar som deltar i satsningen Utmirkt férening i Nacka,
vilket innebir bland annat att

> stodja foreningar med att inventera nulige och behov utifran de kriterier
som beslutats f6r utmirkelsen Utmirkt férening

> stodja foreningar med att uppritta en handlingsplan med insatser som kan
leda till att féreningen kan uppni de kriterier som beslutats f6r utmirkelsen
Utmarkt férening

> stodja foreningen i planering och genomférande av aktiviteter inom ramen
f6r Utmirkt férening i Nacka

® Samordna och ansvara for planering och genomférande av foreningsledarhelgen i
Nacka 17 - 18 november 2012

® Medverkan vid uppfoljningssamtal med berdrda foreningar for att bedéma om
foreningen uppnar beslutade kriterier for att tilldelas utmirkelsen Utmarkt férening

e  Ovrigt verksamhetsstod till foreningar anslutna till Riksidrottsférbundet verksamma
i Nacka, vilket innebar att
> Foreningskonsulenter arbetar uppsokande for att nj idrottsféreningarna,
undersoka deras behov och vara ett bollplank och st6d nir det giller olika
utbildnings- och utvecklingsinsatser
» Olika utbildningar, temakvillar, métesplatser och utvecklingsinsatser erbjuds
idrottsforeningarna utifrdn deras behov

SISU Idrottsutbildarna ska avsitta en och samma person som fungerar som si val
samordnare av satsningen som processledare f6r samtliga deltagande foreningar.

Samarbetet innebdr att Nacka kommuns tjinstemannaorganisation svarar f6r

e informationsinsatser for foreningslivet och allminheten pa Nacka kommuns
webbplats, digitala nyhetsbrev och trycksaker

e att ta fram checklistor och protokoll for granskning av kriterier infér utdelande av
utmairkelsen Utmirkt forening 1 Nacka

e medverkan vid planering och genomférande av foreningsledarhelgen 1 Nacka 17- 18
november 2012

e medverkan vid uppfoljningssamtal med berérda foéreningar for att bedéma om
foreningen uppnar beslutade kriterier for att tilldelas utmarkelsen Utmarkt forening

e vissa kontakter med foreningshivet

e registrering av dokumentation och information till Fritidsnimnden
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Bigge parter kommer att bidra med personer till en gemensam atbetsgrupp, som har i
uppgift att planera, samordna och f6lja upp samarbetet.

Gemensamma mal for samarbetet
Samarbetet ska leda till att minst tio féreningar under 2012 ska delta i satsningen Utmirkt
torening, varav atta foreningar ska vara anslutna till Riksidrottsférbundet.

Samarbetet ska leda till att minst 40 ledare eller andra funktiondrer fran minst 20 foreningar
ska delta 1 en gemensam foreningsledarhelg 1 november 2012.

Samarbetet ska leda till att minst 30 idrottsféreningar har haft kontakt med SISU
Idrottsutbildarnas foreningskonsulenter samt att dessa foreningar i nigon man har deltagit i
eller genomfort nagon form av lirgrupp, utbildning eller motsvarande.

Uppfoljning

SISU Idrottsutbildarna ska kontinuerligt redogora fr sina insatser inom ramen 6t
satsningen Utmairkt forening 1 Nacka och st6d till annan féreningsutveckling for
idrottsforeningar. Detta sker vid regelbundet dterkommande méten med arbetsgruppen for
Utmirkt forening 1 Nacka, som dokumenteras av foretradare f6r SISU Idrottsutbildatna.

SISU Idrottsutbildarna ska senast 2013-01-15 limna en skriftlig redovisning till Nacka
kommun dir SISU Idrottsutbildarna redogér f6r
- kvantitativa tal, antal deltagande féreningar, antal utbildningar, antal idrotter,
antal utbildningstimmar/dagar, antal utbildade personer (kvinnor, min samt
aldersgrupperna — 13 4r, 14 — 25 ar, 26 — 64 ar, 65 ar -)
- genomfoérda insatser och deltagares synpunkter pa dessa

Nacka kommun kommer att f6lja upp hur Nackas féreningar anslutna till
Riksidrottsforbundet upplever det stod som SISU Idrottsutbildarna ger utéver arbetet med
Utmarkt foérening 1 Nacka.

Under november och december ska dialog ske mellan parterna som ska ligga till grund for

en fornyelse av 6verenskommelsen om samarbete f6r 2013 — 2014.

Ekonomi
Nacka kommun, Fritidsnamnden ersatter SISU Idrottsutbildarna f6r sin del av samarbetet
t6r 2012 med 200 000:- som ett sirskilt foreningsbidrag med foljande férdelning
- 80 000 kronor for processledning for minst 8 féreningar anslutna till
Riksidrottsforbundet inom satsningen Utmirkt forening samt viss
projektledning, samordning och projektadministration f6r Utmirkt férening
- 20 000 kronor for processledning for minst 2 foreningar som inte 4r anslutna till
Riksidrottsférbundet inom satsningen Utmirkt forening
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- 100 000 kronor som sarskilt verksamhetsstod for SISU Idrottsutbildarnas 6vriga
stod med foreningsutveckling till f6reningar anslutna till Riksidrottsforbundet
med verksamhet i Nacka

Nacka kommun kommer att finansiera de kostnader som en arlig féreningsledathelg
innebir.

SISU Idrottsutbildarna avsitter for sin del av samarbetet utbildningsresurser samt
ledarférsorjningsresurser for stod med bland annat lirgrupper, studier, bildning och annan
utbildningsverksamhet {61 foreningar i Nacka anslutna till Riksidrottsférbundet. SISU
Idrottsutbildarna avsitter resurser for viss ledning av satsningen Utmirkt férening och
processledarskap inom satsningen Utmirkt forening. For detta avsitter SISU
idrottsutbildarna arbetstid och utbildningsmedel f6r motsvarande minst 300 000 kronor f6r
samarbetet med Nacka kommun, utéver de medel Nacka kommun avsittet.

SISU fakturerar Nacka kommun for sirskilt foreningsbidrag enligt beslut FRN 2012/10 vid
tre tillfallen per ér, betalningsdagar 2012-04-30, 2012-08-30, 2012-12-30 med en tredjedel av
bidraget per faktureringstillfille.

Fakturan ska stallas till Nacka kommun, Ansvar 17000, Box 50546, 202 50 MALMO.
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