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RAPPORT

Fritidsnamnden

Redovisning av besokare pa fritidsgardar 2014

Sammanfattning

Under tiden 1 november 2013 till 31 oktober 2014 har fritidsgardarna raknat hur manga
ungdomar i aldern 12 till18 ar som besoker fritidsgardarna. Under perioden 12 till 18
november 2014 har dven alla unika besokare riknats. Bes6kargruppen pa en fritidsgard
bestar av bade mer tillfilliga bestkare och de som regelbundet vistas pa en fritidsgard under
flera timmar flera dagar 1 veckan.

Fritidsgardarna ska vilkomna alla ungdomar och det ska vara enkelt att beséka
verksamheten. Man behéver inte tillhora en viss forening eller ideologi. Man kommer till en
fritidsgard nar man sjilv vill och deltar i de aktiviteter man sjilv 6nskar. Det finns inga krav
pa prestationer eller konsumtion. Verksamheten ir frivillig, 6ppen och de som beséker den
ska kdnna sig trygga ndr de besoker en fritidsgard.

Antalet ungdomar som besoker fritidsgardarna har minskat, men det som ér pa
fritidsgardarna dr dar oftare och under lingre tid varje gang de r dir. Andelen flickor har
okat betydligt jimfort med tidigare dr. Utifran de redovisade besokstalen kan man anta att
verksamheten édr bra pa attrahera sina befintliga regelbundet aterkommande besokare och
att verksamheten har en viktig betydelse f6r dem som deltar. Samtidigt har verksamheten
svart fOr att attrahera savil nya som tillfilliga besokare.

Under mars 2015 kommer en besokarundersokning av genomféras bland dem som beséker
fritidsgardarna for att bland annat se vad som motiverar dem att delta i
fritidsgardsverksamheten och vad besokarna anser kan forbittras. Under hosten 2015
kommer en storre fritidsvaneundersokning att genomféras bland ungdomar, dir det bland
annat kommer fragas bland ungdomar generellt vad de efterfragar f6r verksamhet och
motesplatser pa den fria tidens arena.
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Bakgrund

Fritidsnamnden ér en finansieringsnimnd. Detta innebir nimnden ska félja upp de enheter
som utfér uppdrag at fritidsnimnden for att sakerstilla att dessa utfor sina uppdrag utifran
nimndens beslut. Ett av nimndens ansvar ér fritidsgardsverksamhet.
Fritidsgardsverksamheten f6ljs upp pa flera olika sitt. Att rikna antalet ungdomar som
besoker fritidsgardar kontinuerligt dr ett sitt att folja upp verksamheten, som ger en
kunskap som dr virdefull f6r bade strategisk planering och utvecklingsarbetet. Mitningen
visar om utférarna genomfor verksamheten 1 enlighet med nimndens beslut. Resultaten kan
dven stimulera utforarna till en 6kad medvetenhet kring sin egen verksamhet och sitt
uppdrag fran fritidsnamnden.

Mal och nyckeltal

Fritidsnamnden har den 25 januari 2012 faststillt mal och uppdrag samt verksamhetsvolym
tor fritidsgardsverksamhet. For fritidsgardsverksamheten finns dven en uppféljningsplan
som dr faststalld 20 mars 2012.

Vissa av de mal som finns for fritidsgardar f6ljs upp genom:

e utforarnas egna verksamhetsredovisningar, som limnas till fritidsnimndens
tjanstemannaorganisation 1 samband med nimndens tertialbokslut,

e Nackanitverkets gemensamma enkitundersékning till besokare, som genomfors pa
samtliga fritidsgardar 1 sex kommuner i under mars 2015,

e verksamhetsbesok av fritidsnimndens tjanstemannaorganisation, som bland annat
innehaller fokusgrupper med ungdomar som ér aktiva pa fritidsgardar, genomfors
under hésten 2015 och

e mitning av antalet ungdomar som besoker fritidsgardarna.

Mitningen av antalet besokare ger underlag f6r uppfoljning av foljande mal och nyckeltal
e Kommunens fritidsanldggningar ska vara vilbesokta
e Fritidsgarden ska ha ett 6nskvirt antal besékare och vara efterfrigad av ungdomar,
nyckeltal: 15 procent av malgruppen besoker verksamheten minst en gang per vecka
e Verksamheten ska ha bade flickor och pojkar som besékare och deltagare i
aktiviteter och program, nyckeltal: minst 40 procent av respektive kon

Genomforande

Under tiden 1 november 2013 till 31 oktober 2014 har fritidsgardarna riknat hur manga
ungdomar i aldern 12 — 18 ar som besoker fritidsgardarna. En ansvarig fritidsledare per
Oppet pass har noterat varje besokares i en gastbok eller nirvarolista.

Under perioden 12 — 18 november 2014 har dven alla unika besokare riknats. Vid det forsta
tillfallet en ungdom besékte fritidsgarden under denna vecka fick de besvara en kort enkiit.
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Med svaren pa dessa vet vi mera om vilka som besoker fritidsgardarna. Fritidsledarnas
bedémning ér att i princip alla ungdomar som besokt fritidsgarden denna vecka ocksa svarat
pa enkaten.

Resultat

Vilka ungdomar besoker fritidsgardar

Besokargruppen pa en fritidsgard bestir av bade mer tillfilliga besokare och de som
regelbundet vistas pa en fritidsgard under flera timmar flera dagar i veckan. Fritidsgardarna
ska vilkomna alla ungdomar och det ska vara enkelt att beséka verksamheten. Man behoéver
inte tillh6ra en viss forening eller ideologi. Man kommer till en fritidsgard nir man sjilv vill
och deltar i de aktiviteter man sjilv 6nskar. Det finns inga krav pa prestationer eller
konsumtion. Verksamheten ir frivillig, 6ppen och de som besoker den ska kdnna sig trygga
nir de besoker en fritidsgard.

Vissa ungdomar anvinder fritidsgarden som ett stalle av flera att vara pa och har
fritidsgarden som sitt andra vardagsrum. For de mest aktiva bes6karna blir fritidsgarden
med dess fritidsledare en viktig arena for deras fritid och dirmed deras valbefinnande och
personliga utveckling. Relationen till fritidsledare som vuxna stédpersoner och coacher kan
vara sarskilt viktig for dessa ungdomar.

For andra ungdomar ir fritidsgarden mer av ett aktivitetscentrum med moijligheter att delta i
olika ledarledda och regelbundet dterkommande aktiviteter som de kan delta 1 under mer
fria och spontana former utan att det finns krav pa prestationer, regelbundet deltagande
eller att man ska betala deltagaravgifter. Aven tillgingen till olika rum och utrustning dir de
kan utéva sina fritidsintressen blir viktig for denna kategori ungdomar.

En tredje grupp ungdomar besoker fritidsgardar vid storre arrangemang eller program
foretridesvis pa fredagar eller vid aktiviteter pa skollov. Denna grupp ir de som ér mer
sillan pa fritidsgard, men dir fritidsgarden dnda har en betydelse. Det finns dven besokare
som enbart kommer in pé en fritidsgard vid enstaka tillfillen fOr att bara vara dir, utan att ta
del av verksamhetsutbudet eller fritidsledarna, till exempel pa vag hem fran skolan eller pa
vig till och fran andra fritidsaktiviteter.

Fritidsledarna uttrycker att de finns en stor grupp ungdomar med olika behov av samtal,
stod och coachning av olika slag. En betydande grupp ar ungdomar har vissa
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Andra ungdomar kan ha sociala problem och
eller bristande socioekonomiska resurser i hemmet. Ytterligare en relativt ny grupp besokare
ar nyanlinda ensamkommande flyktingungdomar.

Hur manga ungdomar som besoker fritidsgardar beror ocksa pa hur pass tillginglig en
fritidsgard upplevs vara, vilket utbud som erbjuds, hur ungdomar upplever fritidsledarna
som arbetar dir och hur verksamheten marknadsférs. Behovet av en 6ppen
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fritidsverksamhet f6r ungdomar samt behovet att som ung ha relationer till fritidsledare
varierar ocksa mellan olika ungdomsgrupper, tider och omraden. Motiven till att bescka
fritidsgardar och delta i verksamheten varierar. I vissa omraden dr det ett stérre intresse eller
storre behov av fritidsgardar 4n i andra omraden

Med bakgrund av detta dr det svart att bedoma vad som ar ett rimligt eller 6nskvirt antal
bestkare per fritidsgard eller per fritidsledare. Det innebir alltsa att det inte ér vare sig
mojligt eller 6nskvirt att ange en exakt volym av besokare som ska finnas i verksamheten.
Varje fritidsgards personalgrupp maste dirfér bedéma vad den anser ir ett limpligt antal
besckare utifran sina specifika besékares behov, antal personal och lokalens storlek och
utformning. Fritidsgardarna redovisar varje ar i december vad de anser ér ett rimligt antal
besckare for dem, utifran sina forutsittningar, de behov som finns i det omradet och
bestkarnas behov.

Oavsett resultatet 1 denna mitning kan alla fritidsgardar behova arbeta med sin
marknadsféring och fundera pa hur de kan planera for att flera ungdomar ska kinna sig
tilltalade av verksamheten.

Hur manga ungdomar besoker fritidsgardarna

Verksamheten vinder sig till aldersgruppen 12 — 18 ar dar skolar 7 — 9 och ar 1 pa
gymnasiet ska prioriteras. Vissa fritidsgardar bedriver fritidsklubb for aldern 10 — 12 ar pa
uppdrag av nirbeligen skola utover sitt fritidsgardsuppdrag fran fritidsndmnden. Denna
verksamhet bedrivs da parallellt med den 6ppna verksamheten f6r ungdomar. Vissa
tritidsgardar besoks dven av unga vuxna i aldern 18 — 20 ar. I denna undersékning har
endast besokare 1 aldern 12 — 18 ér riknats med.

Fritidsgardarna dr 6ppna bade pa eftermiddagar i anslutning till skoldagens slut och pa
kvallar. Flertalet fritidsgardar har 1 uppdrag att ha 6ppet 35 timmar i veckan, mandag —
fredag, fordelat pa fem eftermiddagar och fyra kvillar varav minst en kvill ska vara
fredagskvill. Fisksitra fritidsgard har 6ppet ytterligare en kvall.

Antal unika individer

Utforaren ska aktivt arbeta for att minst 15 procent av de unga 1 skolar 7 —9 och 1 pa
gymnasiet som bor i upptagningsomradet ska besoka fritidsgarden efter skoltid minst en
gang per vecka under flertalet skolveckor. Utféraren ska arbeta for att ytterligare minst 25
procent av alla ungdomar som bor 1 upptagningsomradet ska ha besokt fritidsgarden efter
skoltid vid minst tva tillfillen per termin.

Under tiden 12 — 18 november 2014 har 446 olika individer olika ungdomar besokt de sju
fritidsgardarna i Nacka, vilket dr en minskning med ca 200 ungdomar jamfért med
motsvarande vecka aret innan. Antalet ungdomar som besokt fritidsgardarna denna
motsvarar ca procent av Nackas ungdomar i dldern 12 — 18 ar. Antalet bes6kare har
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minskat varje ar sedan denna typ av besoksmitningar borjade 2007 da det var 945
ungdomar som var unika fritidsgardsbesokare.

Fortfarande ér det fler pojkar an flickor som bescker fritidsgardar och deltar i aktiviteterna.
Andelen flickor av de unika besokarna var vid férdjupningsveckan totalt 41 procent vilket
kan jamforas med 35 procent for aret innan. 40 procent av respektive kon har angetts som
en Onskvird nivd som respektive fritidsgard har i uppgift att arbeta f6r att uppnd. Vid arets
mitning uppnas detta pa fem av sju fritidsgardar, vilket ar en forbittring fran aret innan da
endast tre fritidsgardar uppnadde detta mal.

Tabell 1. Antal unika individer under férdjupningsvecka i november 2014
Fritidsgard Antal Antal | Andel Annat Fordelning

unika unika | flickor | kon eller | av besokare

individer | individer 2014 vill inte mellan

2014 2013 ange kon | fritidsgardar

Alta fritidsgard 65 129 53 % 1,6 % 15 %

Henriksdals fritidsgard 27 34 46 % 6%

2;ans fritidsgard vid Forum 72 149 48 % 6% 16 %

Bjorknas fritidsgard 65 58 40 % 6 % 15 %

Folkans fritidsgard, 124 122 4] % 3% 28 %
Orminge C

Fisksitra fritidsgard 55 98 34% 9 % 12 %

Saltsjobadens fritidsgard 38 80 32% 3% 8 %

Hur manga besoker fritidsgardarna i genomsnitt per 6ppet pass

Antalet besokare varierar 6ver tid. Hir redovisas antalet bes6kare 1 genomsnitt per manad
under 2014. Fisksitra fritidsgard har flest antal besokstillfiallen under det gangna aret medan
Henriksdal har minst.

Nacakas fritidsgardar har 6ppet bade pa eftermiddagar direkt efter skolan och pé kvillstid.
Ungefir hilften av besokstillfillena sker pa eftermiddagar direkt efter skolan.
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Tabell 2. Antal besokstillfillen i genomsnitt per manad och fritidsgérd

genomsnitt | genomsnitt | genomsnitt
2014 2013 2012

Alta 28 24
kvall 27 31 25 27 28 26 23 21 25 26 31 49
53 61 86
Henriksdal em 9 Il 8 10 8 8 7 10 9 9 Il 22
kvall 10 12 11 Il 13 o 10 Il 12 Il 12 I5
20 23 37
2:an em 24 32 32 44 34 33 34 43 36 35 35 38
kvall 16 19 26 25 19 I8 20 18 20 20 21 I5
55 56 53
Bjorknds em 17 16 I8 I5 11 27 3l 19 22 46
kvall 12 12 12 10 9 Il I I 13 I8
30 35 64
Folkan em 21 26 23 23 2| 29 25 32 36 26 25 27
Orminge kvdll 30 35 31 28 25 29 28 33 30 30 27 17
56 52 44
Fisksitra em 20 17 16 17 I5 25 27 2l 20 20 13
kvall 29 35 55 34 64 44 50 52 45 36 43
65 56 56
Saltsjo-
baden em 17 21 17 14 10 15 16 25 40
kvall 18 20 25 25 16 24 21 23 32
37 48 72

Totalt sett har alla fritidsgardar tillsammans haft i genomsnitt 316 besokstillfillen per dag

Nair och hur ofta 4r ungdomarna pa fritidsgardarna

Farre ungdomar besoker fritidsgardarna och deltar i verksamheten, men de som deltar gor
det oftare och tiden de tillbringar pa fritidsgardarna har 6kat. Flertalet av
fritidsgardsbesokarna, 73 procent, ir pa sina fritidsgardar minst tva timmar eller mer varje
gang de besoker sin fritidsgard. Nastan lika stor andel av ungdomarna, 70 procent av dem
bescker fritidsgardar, gor detta minst 2 ganger per vecka eller mer. Detta ir en 6kning
jamfort med 2013.

Pa sex av sju fritidsgardar dr 40 procent av bestkarna eller fler pa fritidsgarden tre timmar
eller lingre ndr de dr pa fritidsgarden.

De fritidsgardar som har hégst andel besokare som ér pa sina fritidsgardar under kortare tid
in tva timmar finns pa 2;ans fritidsgard (32 procent), Bjoérknids (35 procent), Folkan (41
procent) och Fisksatra (36 procent).



7 (10)

Tabell 3. Hur linge brukar ungdomarna vara pa en fritidsgard varje gang?
Fritidsgard Tre Minst tva Minst en [ EVE]

timmar timmar halvtimme | halvtimme

eller men | och mindre eller

lingre | mindre dn an tva | kortare tid
tre timmar timmar

Alta fritidsgard 47 % 23 % 23 % 2%
Henriksdals fritidsgard 42 % 37 % 17 %

2;ans fritidsgard vid Forum 46 % 18 % 29 % 3%
Bjorknis fritidsgard 45 % 20 % 35%

Folkans fritidsgard, Orminge C 27 % 26 % 30 % I %

Fisksatra fritidsgard 40 % 23 % 32% 4 %
Saltsjobadens fritidsgard 52 % 20 % 28 %

Tabell 4. Hur ofta idr ungdomarna pa fritidsgard

Fritidsgard Tre Tva | Hogst en | Hogst tre | Forsta
dagar i dagar i gangi ggri | besoket
veckan veckan veckan | manaden denna

eller mer eller vecka
mindre

Alta fritidsgard 41 % 33% 3% 12 % %

Henriksdals fritidsgard 58 % 25 % 4% 8 % 5%

2;ans fritidsgard vid Forum 40 % 28 % 21 % 8 % 3%

Bjorknas fritidsgard 45 % 37 % 7% %

Folkans fritidsgard, Orminge 34 % 17 % 17 % 21 % %

C

Fisksatra fritidsgard 62 % 15 % 8 % 10 % 5%

Saltsjobadens fritidsgard 57 % 30 % 5% 8%

Hur gamla ar ungdomarna som besodker fritidsgardarna?

Den del av fritidsgardsverksamheten som finansieras av fritidsnimnden ska vanda sig till
aldersgruppen 12 till 18 ar, dir skolar 7 till 9 och forsta dret pa gymnasiet ska prioriteras nar
det giller 6ppettider och utbud av aktiviteter och program. Pa Bjorknis och Saltsjobadens
fritidsgardar dr en stor andel av bes6karna fran skolar sex och pa dessa fritidsgardar dr ocksa
andelen av den primira malgruppen mindre 4n 50 procent. En stor andel gymnasieelever i
ar tva och tre finns pa Folkans, Fisksitra och Saltsjobadens fritidsgardar medan knappt
finns nigra gymnasielever alls pa Alta fritidsgard.

Yngst ar bes6karna pa Bjorknas fritidsgard dar 48 procent av besokarna gar 1 skolar sex. De
dldsta besokarna finns pa Folkans fritidsgard 1 Orminge (23 procent gar i skolar 2 och 3 pa
gymnasiet), Fisksitra (21 procent) och Saltsjobaden (22 procent).
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Tabell 5. I vilket skolar gar fritidsgardsbesokarna

Fritidsgard Skolar 6 Skolar 7- | Ar tva och
9 och ar tre pa
ett pa gymnasium
gymnasium
Alta fritidsgard % 87 % 2%
Henriksdals fritidsgard 4 % 79 % 17 %
2;ans fritidsgard vid Forum 24 % 65 % 1%
Bjorknas fritidsgard 48 % 45 % 8%
Folkans fritidsgard, Orminge C I % 66 % 23 %
Fisksitra fritidsgard 13 % 66 % 21 %
Saltsjobadens fritidsgard 30 % 49 % 22 %

Var bor de ungdomar som besoker fritidsgardar?

Besékarna till Alta, Henriksdals och Fisksitra fritidsgirdar kommer frimst frin niromradet.
2:ans besokare bor utspridda 1 hela kommunen vilket kan bero pa att skolorna som ligger
nira 2:an har elever fran hela kommunen och att manga som besoker det centrala
idrottsomradet samtidigt besoker 2:an. En del av Saltsjobadens fritidsgards besokare bor i
Fisksitra. Folkans fritidsgard i Orminge ar den fritidsgard som har storst andel besékare, 19
procent, som bor i annan.

I vissa omraden ar det ett storre intresse eller storre behov av fritidsgardar 4n i andra
omraden. I omraden dér det dr nira till fritidsgarden och dir det dr en hog andel unga med
ligre socioekonomiska resurser dr nirmare 25 procent besckare pa fritidsgard. I omraden
med tillgang till fritidsgard och medelniva av socioekonomiska resurser ar 8 till 15 procent
av ungdomarna besokare pa fritidsgard. I omraden med hog tillgang till socioekonomiska
resurser och lingre avstand till nirmaste fritidsgard ar 2 till 4 procent besokare pa
tritidsgard.

Flest fritidsgirdsaktiva bor det i Orminge, Fisksitra och Alta.
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Alta 94 % I5 % 2%
Henriksdal, Saltsjokvarn, Finnboda, Danviken 81% 1% 2% 0%

Kvarnholmen

Henrlksdal 2:anBjorknds| Folkans| Fisksdtra
Orminge baden

Hasthagen, Sickla strand, Finntorp, 7% 3% | %
Alphyddan, Talliden, Ekudden, Tallbacken

och Nysatra

Jarla sjo, Nacka centrum, Lillangen, 40 % 1 %

Storangen, Nacka strand, Jarlaberg,

Skogalund

Ekangen, Saltsjo-Duvnas, Saltangen, Ektorp, 8 % 3% I %
Skuru, Duvnas

Bjorknas, Eknas, Kocktorp, Tollare, 8 % 63 % 6 %
Hjortangen

Lannersta, Dalkarlsomradet, Boo gard, 2% | % I % 12 %

Gustavsvik, Eriksvik, Kil, Insjon

Orminge, Killvigsomradet, Mensittra, 1% 66 %

Rensattra, Kummelnas, Krokhojden

Fisksatra med Fiskarhojden och Fagelhdjden 4% 2% 87% 41 %
Saltsjobaden 7% 3% | % 8% 54%
Varmdo 10 % 3% 3%

Tyreso I % | %

Sodermalm 1 % | % 2% | %

Annan plats, inte i Nacka kommun | % 19% 4% 7 % 2% 5%

Diskussion

Det ar inte enkelt att avgora vad som dr ett Onskvirt antal besékare 1 en 6ppen verksamhet
tor att den ska upplevas som acceptabel bade ur ett kvalitativt perspektiv och ett
kostnadseffektivt perspektiv. Fritidsnimndens anldggningar och verksamheter ska vara bade
vilbesokta, vara trygga for besdkarna och deltagarna samt upplevas som kvalitativa nir det
giller tillgdnglighet, funktionalitet, personalens bemotande, personalens kompetens och
mojligheterna till inflytande och delaktighet.

Om en fritidsgard har sa pass manga besokare si att fritidsledarna inte har moijlighet att se
och bekrifta ungdomarna och deras behov dr férutsittningarna att uppna 6nskvart resultat
samre. Men om det dr f6r fa ungdomar som tar del av verksamheten finns det ocksa skil for
att studera vad de finns for orsaker till att ungdomar valjer bort verksamheten.
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Antalet ungdomar som besoker fritidsgardarna har minskat, men det som ar pa
fritidsgardarna dr dar oftare och under lingre tid varje gang de ar dir. Andelen flickor har
okat betydligt jimfort med tidigare dr. Utifran de redovisade besokstalen kan man anta att
verksamheten édr bra pa attrahera sina befintliga regelbundet aterkommande besokare och
att verksamheten har en viktig betydelse f6r dem som deltar. Samtidigt har verksamheten
svart for att attrahera saval nya som tillfalliga besékare.

Under mars 2015 kommer en besokarundersokning av genomféras bland dem som besoker
fritidsgardarna for att bland annat se vad som motiverar dem att delta i
fritidsgardsverksamheten och vad besckarna anser kan forbittras. Under hosten 2015
kommer en storre fritidsvaneundersokning att genomféras bland ungdomar, dir det bland
annat kommer fragas bland ungdomar generellt vad de efterfragar f6r verksamhet och
motesplatser pa den fria tidens arena. Da kommer dven ungdomar som inte beséker
fritidsgardar kunna limna synpunkter pa verksamheten. Med dessa tva kommande
undersokningar kommer det att finnas ytterligare kunskap som kan anvindas f6r arbetet
med att utveckla verksamheten.

Kultur- och fritidsenheten kommer i dialog med utférarna arbeta med frigan om hur
fritidsgardarna kan attrahera ytterligare ungdomar med sin verksamhet och hur resurser,
som fritidsledare och lokaler, kan anvindas for att fa ett mer effektivt resursutnyttjande.
kultur- och fritidsenheten

Thomas Sass
utvecklingsledare fritid



