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Fritidsnamnden

Redovisning av andel flickor respektive pojkar som deltar
i olika fritidsaktiviteter

Forslag till beslut

Fritidsnamnden noterar informationen till protokollet

Sammanfattning

Fritidsnamnden har i samband med beslut om mal och budget faststallt nyckeltal och
visentliga omraden att prioritera, dir det bland annat formuleras att nimndens resurser f6r
fritidsverksamhet f6r barn och ungdomar ska fordelas sa att bade flickor och pojkar ges
samma moijlighet att utdva sina fritidsintressen.

Kultur- och fritidsenheten har samlat in uppgifter fran féreningar och andra
verksamhetsutforare samt studerat tillganglig statistik och direfter sammanstillt dessa
uppgifter for att visa pa ett nulige nir det giller andelen flickor respektive pojkar som tar
del av det fritidsutbud som kommunen finansierat.

Ett spann mellan 40 och 60 procent av respektive kon per fritidsaktivitet, féreningskategori
eller anliggningskategori betraktas i flera sammanhang som en rimlig och acceptabel
fordelning. Trots det kan det finnas skal for ytterligare frimja en jimnare férdelning mellan
kon.

Andel flickor respektive pojkar som tar del av fritidsutbudet sammanfattas 1 denna tabell
Tabell I.

Andel flickor respektive pojkar som deltar i olika fritidsaktiviteter Flickor Pojkar
Medlemskap i férening som far foreningsbidrag av fritidsndmnden 45 % 55 %
Deltagartillfallen i foreningsverksamhet som far foreningsbidrag av fritidsnamnden 43 % 57 %
Fordelning av tid idrottsanldggningar 53 % 47 %
Deltagare i kolloverksamhet 60 % 40 %
Besokare pa fritidsgardar 43 % 57 %

Nyckeltal f6r f6érdelning av tid i idrottsanlageningar grundas péa de féreningar som redovisat
hur de anvinder de tider de tilldelats. Ett antal foreningar som bedriver idrotter dar pojkar
deltar 1 hogre utstrickning dn flickor har inte medverkat i denna undersékning, varvid detta
uppgiften om fordelning av tid mellan flickor och pojkar bor tolkas med viss forsiktighet.
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Arendet

I detta drende har kultur- och fritidsenheten sammanstillt andel flickor respektive pojkar
som deltar 1 de olika delar av idrotts- och fritidsomradet som finansieras av fritidsnamnden.

Ett spann mellan 40 och 60 procent av respektive kon per fritidsaktivitet, féreningskategori
eller anliggningskategori betraktas i flera sammanhang som en rimlig och acceptabel
tordelning. Trots det kan det finnas skal for ytterligare frimja en jamnare fordelning mellan
kon. Under hésten kommer dven en fritidsvaneundersékning bland ungdomar att
genomforas, dir ungdomar kommer fa svara pa om de anser att pojkar och flickor ges
samma mojligheter till att utova sina fritidsintressen. Pa den fragan dr malet att minst 80
procent av de svarande ska anse att detta stimmer.

Nationella undersokningar

I skriften Fokus 14, Ungas fritid och organisering (Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallesfragor, januari 2015) redogors for olika nationella undersékningar.
Myndighetens nationella virderingsstudie visar att bland de unga som svarar att de upplever
att de har for lite fritid, sa 4r andelen flickor betydligt storre dn pojkandelen. Flickorna
upplever alltsa att de har mindre tid som de kan disponera for fritidsaktiviteter, umginge
med kompisar och att bara vara och gora inget sarskilt, an vad pojkar upplever. Flickor
anger att de ligger mer tid pa studier, vardagssysslor och personlig omvardnad dn vad
pojkar gor, och dirmed har mindre fri tid som de kan disponera fritt pa fritidsaktiviteter och
umginge med kompisar.

Samma studie visar att flickor och pojkar idrottar i samma utstrickning i savil férening som
pa egen hand eller med kompisar utanfoér féreningslivets organiserade verksamhet. Flickor
dgnar ocksa mer fritid at att skriva, sjunga, spela teater, lisa bocker, bescka bibliotek eller att
vara ute 1 naturen an vad pojkar gor. Pojkar besoker oftare 6ppna métesplatser som
fritidsgardar, ungdomens hus, naridrottsplatser f6r egenorganiserad idrott, skateboardparker
och liknande anliggningar eller verksamheter.

Flera studier visar att flickor i hégre utstrickning dn pojkar dgnar sig at kulturaktiviteter pa
fritiden dn pojkar. Flickor tar ocksa 1 hogre utstrickning dn pojkar del av fritid som ingar i
ett kommersiellt utbud, till exempel gar de pa danskurser, teaterskola eller ridskola hos
kommersiella aktorer. Flickor vistas ocksa oftare i kopcentrum pa fritiden dn pojkar.

Mal och vasentliga omraden for fritidsnamnden
Fritidsndimnden har den 9 december 2014 faststallt f6ljande mal och nyckeltal nir det giller
andel flickor respektive pojkar som deltar i olika fritidsaktiviteter
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Tabell 2.
Strategiskt mal Liage | Nyckeltal Mal
(Overgripande mal) virde
Kommuninvanarna har 1) Andel barn och ungdomar anser att det finns ett brett
tillgang till en mangsidig utbud av verksamheter att ta del av pa fritiden, %

verksamhet pa sin fritid
inkluderande att pojkar och
flickor ska ha likvardig tillgaing
till idrotts- och
fritidsmojligheter samt
attraktiv tid i kommunens
anlaggningar. (God kommunal
service)

2) Andel flickor resp. pojkar som deltar i foreningarnas 50
aktiviteter, %

Fritidsnamnden har den 25 september 2014 faststallt vilka visentliga omraden som ska
prioriteras under 2015, ddr ett omrade avser att flickor och pojkar ska ges lika mojligheter
att utdva sina fritidsintressen.

Tabell 3.

Brett fritidsutbud dir alla hittar nagon aktivitet eller métesplats dir man kdnner sig vilkommen och trygg

Pojkar och flickor ska uppleva att de ges lika forutsattningar for fritidsaktiviteter. Fritidsutbudet for personer med
funktionsnedsattning ska 6ka. De grupper som av olika skal inte tar del av det utbud som finns ska identifieras och utifran deras

behov och onskemal ska namnden verka for ett bredare utbud.

Undersokningarna om flickor behover fordjupas da nationella studier visar att flickor med utlindsk harkomst deltar i farre
fritidsaktiviteter jamfort med andra flickor och pojkar. Flera studier visar att fler flickor hoppar av idrottandet i storre
utstrackning dn pojkar och under tidigare ar. Fler studier visar ocksa att flickor och pojkar limnar idrottande alternativt sin

fritidsaktivitet i mycket unga aldrar.

For att fa en kunskap om vad ett bredare utbud bor innehalla ska en fritidsvaneundersokning bland ungdomar genomforas.
Ytterligare en atgird bland flera ar att anldgga fler platser for fler aktiviteter utomhus. Naridrottsplatser bor utvecklas, for att

erbjuda fler funktioner aret runt och for att locka fler flickor. Tilltinkta malgrupper kan involveras tidigt i planeringen.

Om fler unga kinner sig valkomna till fritidsaktiviteter och om farre unga slutar med sina aktiviteter i tidig alder, kan det ha

betydelse for valet av livsstil och valbefinnandet.

Tidigare beslut
Fritidsndimnden har den 9 december 2014 beslutat att underséka hur man kan mata
attraktiva tider i kommunens idrottsanliggningar férdelas mellan flickor och pojkar.

I Utfall avser 4r 2013 ddr annat inte angetts
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Resultat och sammanstallning av uppgifter

Foreningsaktiviteter

Det dr en relativt jimn férdelning mellan flickor och pojkar i Nackas foreningar, 45 procent
av medlemmarna ir flickor och 55 procent ir pojkar. Aven om man jaimfér éver flera ar
visar medlemstalen pé i stort sett samma sak. Fordelningen mellan pojkar och flickor dr
relativt stabil.

Diremot kan det vara stora skillnader mellan enskilda foreningar, till exempel har
ishockeyféreningar nastan bara pojkar medan gymnastik- och konstakningsféreningar har
overviagande del flickor som medlemmar.

Nir det giller deltagartillfillen (aktivitetstillfallen) sa visar siffrorna storre skillnad. Av totala
antalet deltagartillfillen sd star grovt riknat flickorna f6r 40 procent och pojkarna f6r 60
procent av deltagandet. Det beror dels pa att det dr nagot fler pojkar dn flickor som ér
medlemmar i féreningar, men ocksa det faktum att pojkar sannolikt trinar eller deltar i
aktiviteter fler ganger per vecka dn vad flickor gor.

Antal medlemmar, barn och ungdomar i foreningar, administrationsbidrag
Underlaget bygger pa foreningarnas ansokan om administrationsbidrag. Summan totalt antal
medlemmar visar “medlemskap” och inte individer. Manga barn och ungdomar 4r medlem i
flera féreningar och dessutom har Nackas foreningar manga medlemmar boende utanfor
kommunen.

Tabell 4. Antal medlemmar i foreningar

Ar Flickor Pojkar Totalt antal

medlemmar

2013 45 % 55 % 20 069
2012 46 % 54 % 22 233
2011 45 % 55 % 20 834
2010 45 % 55 % 20 244

Foreningsaktiviteter, lokalt aktivitetsstod, deltagartillfillen

Underlaget bygger pa redovisningen fran kommunalt aktivitetsbidrag. Ett deltagartillfille
innebar en persons narvaro vid en bidragsberittigad sammankomst. En sammankomst som
har tio deltagare ger alltsa 10 deltagartillfillen.

Tabell 5. Deltagartillfallen, foreningsaktiviteter

Ar Flickor Pojkar Totalt antal
deltagartillfallen
2014 43 % 57 % 773 540

2013 41 % 59 % 751 100

2012 41 % 59 % 520 767
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Foreningsaktiviteter, lokalt aktivitetsstod RF-idrotter

De 45 idrottsforeningarna i Nacka som far foreningsbidrag av fritidsnimnden har
tillsammans 18 208 medlemmar i aldern 4-20 ér, varav 40 procent ir flickor. Vissa personer
kan vara medlemmar i flera féreningar.

Tabell 6.
Idrottsforeningar Pojkar Flickor  Pojkar Flickor
2014 4-10ar 11 -20ar

%-fordelning per kon, inom respektive
aldersgrupp 6l % 39 % 58 % 42 %

Foreningsaktiviteter, lokalt aktivitetsstod ovriga foreningar

I Nacka finns det idag 14 féreningar som inte ar idrottsforeningar som har aktiviteter pa
fritiden f6r barn och ungdomar, som fér stéd av fritidsnimnden. Dessa foreningar ir
scoutkarer, foreningar inom Friluftsfrimjandet, féreningar som dgnar sig teater, hobby eller
foreningar som dgnar sig at djur. Foreningar som erbjuder fritidsaktiviteter i foreningsregi
kan ansoka om foreningsbidrag. Tidigare har dven etniska ungdomsféreningar,
hobbyféreningar (till exempel modellflyg), miljé- och naturféreningar, spelféreningar eller
idéburna ungdomsorganisationen med flera fatt féreningsbidrag av fritidsnamnden.

Foreningarna inom kategorin Ovriga foreningar, som far féreningsbidrag, har tillsammans
2 809 medlemmar i aldern 4-20 ar, varav 67 procent ir flickor.
Tabell 7.

Ovriga foreningar Pojkar Flickor  Pojkar Flickor

2014 4-10ar Il -20ar

%-fordelning per kon, inom respektive
aldersgrupp 32% 68 % 34 % 66 %

Aven kulturnimnden ger ekonomiskt stod till féreningar som bedriver verksamhet f6r barn
och ungdom pa fritiden. Dessa foéreningar ingar inte 1 denna redovisning. Kulturféreningar
som far kulturbidrag eller har kulturkursavtal med kulturnimnden fér inte foreningsbidrag
fran fritidsnimndens féreningsbidrag for samma aktiviteter.

Fordelning av tider mellan flickor och pojkar i kommunens
idrottsanlaggningar

Det storsta kommunala stédet till idrottsféreningar bestar i att kommunerna finansierar
storre delen av kostnaden for flertalet av de idrottsanliggningar som foreningarna behéver
for sin verksamhet. Fritidsndmnden hyr idrottsanlidggningar av kommunens lokalenhet f6r
att upplata dessa frimst till féreningslivet mot att féreningarna betalar en taxa faststalld av
nimnden.

Alla féreningar som tilldelats tider 1 kommunens idrottsanliggningar har tillfragats hur
toreningens tider fordelas mellan flickor och pojkar under en normal vecka, 9 till 15 februari
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2015. Om man genomfér samma undersékning under kommande ar dr det mojligt att fa
jamforelser over tid.

Da inte alla foreningar har svarat pa hur de fordelar sina tilldelade tider mellan pojkar och
flickor ger denna mitning inget helt fullstindigt svar pa om flickor och pojkar ges lika stor
mingd tid 1 idrottsanlaggningarna. Av totalt 32 tillfragade foreningar har 22 féreningar
limnat uppgifter.

Nir det giller sporthallarna har elva av 18 foreningar limnat uppgifter pd antal flickor
respektive pojkar som deltar i verksamheten. Bland de féreningar som limnat uppgifter
finns de féreningar som dgnar sig at gymnastik, chearleading och handboll, dér det dr
overviagande flickor som deltar. Diremot saknas uppgifter fran flera storre foreningar,
frimst inom innebandy och basket. Dirfér maste resultatet for sporthallarna tolkas med
viss forsiktighet.

Nir det giller fotbollsplaner har sex foreningar, varav flera dr storre foreningar, limnat in
uppgifter. Resultatet bedéms kunna vara representativt for fotbollsplanerna. Nir det giller
ishallar har fyra av sex féreningar limnat in uppgifter. Av dem som svarat agnar sig tva
toreningar helt eller delvis at konstiakning. Da flera storre ishockeyklubbar har limnat in
uppgifter bedoms dven detta resultat visa pa en viss tendens for ishallarna, men da tva
ishockeyklubbar saknas dr beddmningen att andelen pojkar dr hogre dn det som anges.

I simhallarna har bigge storre simklubbar och en mindre férening limnat uppgifter och
ddrmed ar resultatet f6r simhallarna helt tillf6rlitligt.

Sedan den 1 januari 2015 ingar dven stall Compass 1 fritidsnimndens utbud av
idrottsanldggningar. Tider i denna anliggning upplats endast till en ridklubb.

De anlidggningar som féreningar hyr in eller dger pa egen hand i denna undersékning ingar
inte undersokningen.

Tabell 10. Fordelning av tider mellan kon i fritidsnamndens idrottsanlaggningar

Idrottsanldaggninstyp Andel flickor Andel pojkar

Sporthall 67 % 33%
Ishall 31 % 69 %
Simhall 53% 47 %
Fotbollsplan 35% 65 %

Ridanligening ek %

Samtliga idrottsanldggningar 53 % 47 %
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Redovisning av RF-idrotter i Nacka

Fotboll, ishockey, gymnastik, innebandy och handboll ir de fem storsta RF-idrotterna i
Nacka kommun. I idrotter som fotboll, ishockey, innebandy och tennis dr det 6vervigande
pojkar som deltar. I idrotter som gymnastik, konstdkning, ridsport och danssport ir det
overvigande flickor som deltar. I idrotter som basket, simning, orientering och segling ar
det ungefir lika manga flickor som pojkar som deltar.

Idrotter dir det 4r 61 procent eller fler pojkar som deltar, markeras med brange farg,
Idrotter dir det dr 61 procent eller fler flickor som deltar, markeras med [HIAMATE:
Idrotter dir det r hogst 59 procent av respektive kon som deltar, markeras med Bla fatgy

Om konsfordelningen ar 40-60 procent anses det acceptabelt och da markeras nyckeltalet
med grén farg, nyckeltal Gver 30 procent markeras med gul firg och nyckeltal som ér 29
procent eller ligre markeras med FOCMARS

Tabell | I. Sammanstallning, deltagare i RF-idrotter i Nacka

Antal FRN

deltagar- Andel Andel anldggning
Idrott tilifillen  flickor pojkar

241 194

82 226
61 978
| es%

44 488
37771
31 625
20 634
20 057
13133
11 443

8 027

6926

Ja

Ja
Delvis
Ja
Delvis
Nej

28 % 72% Delvis

6594 33% 67 % Delvis
Nej

Nej
Ja
Ja
Ja

4213
4 044
3337
3217
3209
2 688
2136
| 680

| se%|  etx

Nej
Delvis
Ja
Delvis
Ja
Nej

Delvis

~
N
0

390
289
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Denna redovisning omfattar inte ridverksamheten pa Velamsund, da Nacka ridklubb inte ér
en bidragsberittigad forening inom Riksidrottsforbundet.

Med FRN anldggning avses en anliggning dir fritidsnimnden dr hyresgist, dir anliggningen
upplats f6r foreningsverksamhet mot att féreningen erldgger en taxa till kommunen. En del
av kommunens stod till idrotten ar att tillgodose vissa idrotter med idrottsanliggningar med
en féreningstaxa som innebir att kommunen subventionerar kostnaden f6r anliggningen.
Ovriga féreningar kan 4ga eller hyra in egna anliggningar som féreningen disponerar helt
sjalv eller sa bedrivs verksamheten 1 naturen.

Under 2013 har en férening utévat danssport. Danssport utévas som en gren inom
gymnastikférbundet. Under 2014 har fler féreningar med dans som aktivitet ansokt om
medlemskap i gymnastikférbundet och kommer didrmed att fa ta del av RFs aktivitetsbidrag.

Deltagare pa kollo

Av deltagarna frain Nacka kommun pa kollo sommaren 2014 var 60 procent flickor.

Besokare pa fritidsgardar och andra 6ppna verksamheter

Under en vecka i oktober 2014 gjordes en férdjupad mitning av antalet unika individer som
den vecka besokte fritidsgardarna i kommunen. Av de unika individerna som besokte
fritidsgardarna under denna vecka var andel flickor enligt nedan tabell. I mars har dven en
storre besokarundersokning genomférts som dir besékarna bland annat har svarat pi om
de anser att flickor och pojkar har lika méjligheter pa fritidsgardarna. Andelen flickor har
Okat pa flera fritidsgardar.

Fritidsgard Andel | Andel fritidsgardsbesokare

flickor som anser att flickor och
Unika | pojkar har lika mojligheter
individer pa fritidsgard

Alta fritidsgard
Henriksdals fritidsgard

2;ans fritidsgard vid Forum
Bjorknas fritidsgard

Folkans fritidsgard, Orminge C
Fisksatra fritidsgard

Saltsjobadens fritidsgard
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Dessa matningar visar att andelen flickor som besoker fritidsgardarna i jamforelse med
tidigare ar har 6kat. Aret innan var det fyra fritidsgardar dir andelen flickor var 35 % eller
mindre, medan tre fritidsgardar hade mellan 41 och 47 % flickor av sina unika besékare.
Utover fritidsgardarna finansierar fritidsndmnden dven tre 6ppna mindre motesplatser for
flickor (Fisksitra, TjejComapaniet och Boo KFUM), 6ppen idrottsverksamhet 1 Fisksitra
och Orminge samt 6ppen verksamhet pa tva mindre féreningsdrivna sa kallade triffpunkter
(Nacka ridklubb pa Velamsund och Nacka dans och teater vid Alphyddan). Dessa 6ppna
verksamheter har denna gang inte ingatt i undersdkningen. Tidigare redovisningar visar att
traiffpunkterna pa Velamsund och Alphyddan i huvudsak besoks av flickor.

Besodkare i simhallarna

For nirvarande ér det inte mojligt att fa fram besoksstatistik per kon for simhallarna.

Slutsatser

Det finns anledning att titta ytterligare pa vad som hindrar olika grupper av barn och
ungdomar att delta i olika fritidsaktiviteter. Det finns dven skal att undersoka ytterligare hur
olika grupper far del i fritidsnamndens finansiering av olika aktiviteter och anliggningar och
om férdelningen av resurser mellan olika grupper beror pa kommunens regelverk, rutiner
och beslut om till exempel investeringar och finansiering av olika verksamheter. Bland annat
for att fa ytterligare svar pa detta avser kultur- och fritidsenheten att genomfora en
fritidsvaneundersokning under hésten 2015. Direfter kan enheten limna forslag pa atgirder
for att uppna en jaimnare férdelning av resurser mellan kénen.

I nationella studier har man inte enbart f6ljt upp kommuners satsningar pa fritid och
deltagande i det kommunalt finansierade fritidsutbudet per kon. Flera kommuner f6ljer
dven upp hur man satsat pa fritid och vem som tar del av det kommunalt finansierade
tritidsutbudet nir det giller unga i olika aldersgrupper, unga i olika typer av
bostadsomraden, unga med funktionsnedsittning, unga nyanlinda eller unga med
utomeuropeisk bakgrund, unga med halsoproblem, unga som definierar sig som HBTQ
eller ekonomiskt svaga ungdomar som dirfoér befinner sig i en social utsatthet. Aven hir kan
det vara intressant med ytterligare uppfoljningar for att identifiera om det finns grupper
som inte tar del av det kommunalt finansierade fritidsutbudet.

Kultur- och fritidsenheten

Thomas Sass
Utvecklingsledare fritid



