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Behov av anldggningar och ytor for idrott och fritid i Nacka kommun

1. SAMMANFATTNING

Figur 1 Behov av nya anldggningar*

Antal Behov Behov"b:f‘olknings- Summa be-
. an- ida, okning hov nya an- Summa anléggningar
Anldggningstyp lagg- meg Behov nya Iéiggn‘i,ngar 203033 ¢
ningar befint- anlagg- fram till ar (nya+flyttade+befint-
idag lig brist ningar idag 2030 liga)
Idrottshallar (Sporthallar, 13 18 6 3 2 3 14 27
gymnastikanpassad hall)
Evenemangsarena med 0 0 0 0 0 1 1 1
publikkapacitet
Fotbollsyta motsvarande 14,25 16 2 2 2 2 8 22,25
elvamannaplaner, konst-
gras
Fotbollshall/tilt 0 1 1 0 0 1 2 2
Idrottsplatser for friidrott 3 3 0 0 0 1 1 4
Inomhushall for friidrott 0 1 1 0 0 0 1 1
Ishallar 6 6 0 0 0 1 1 7
Simbanor a 25 m 11 18 6 1 0 5 12 23
Ridanldggningar, stallar 2 2 0 0 0 1 3 3
Ridhus, inomhusridning 2 2 0 1 0 3 5
Naridrottsplats for spon- 3 6 3 1 1 1 6 9
tanidrott
Anlaggning for skate- 2 4 2 1 0 1 4 6
board/bmx mm utomhus
Anlaggning for skate- 0 0 0 0 1 0 1 1
board/bmx mm inomhus
Utegym 8 12 9 1 1 1 12 15
Motionsspar 6 10 4 1 1 2 8 14
Skidspar 5 6 1 1 1 1 10
Fritidsgardar/motesplat- 7 7 0 0 0 1 1 8

ser och 6ppen verksam-
het for ungdom 13-18 ar
Mindre traffpunkter/mo- 2 3 1 0 1 1 3 5
tesplatser 6ppen verk-
samhet for ungdom 13-
18 ar
Ungdomens hus, métes- 0 0 0 0 1 0 1 1
plats, 6ppen verksamhet
for 16-25 ar
Kdlla: Nacka kommun?

Observera kompletterande information till tabellen ovan:

e For idrottshallar och den summerade siffran 27: ar inklusive en kommungemensam gymnastik-
anpassad hall.

e For evenemangsarena med publikkapacitet och den summerade siffran ett: tre planerade hallar
kan enligt enheten fungera som evenemangshall med 16sning for publik.

e FOr Friidrottshall: Den summerade siffran ett betyder en hall i utbudet.

e For Fotbollshall-talt och den summerade siffran 2: Kan enligt enheten genomfoéras i form av
overdackning av tva befintliga elvamannaplan.

e Forinomhushall for friidrott och den summerade siffran ett: ska vara en kommungemensam
specialanpassad anlaggning.

e For anldggningar for skateboard/bmx m.m. inomhus: Behovet ar inte baserat pa antal invanare.
Det ingar som en anlaggning i ett utbud.

1 Behov nya anlaggningar utifran rimligt utbud utifran dagens brist, berdkning inflyttning och for ett énskvart utbud. Kultur- och fritidsenheten &r kalla.

2 Nacka kommuns kultur- och fritidsenhet star fér berakningsprinciper och framraknade resultat
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For fritidsgardar/motesplatser 6ppen verksamhet for ungdomar 13 — 18 och den summerade

siffran atta: Kapacitet kan enligt enheten ordnas med 6kad verksamhet och omlokalisering av
befintliga lokaler, tillganglighet i de olika delomradena ar viktigt.

For mindre traffpunkter/motesplatser 6ppen verksamhet ungdom 13 — 18 ar och den summe-
rade siffran fem: Kan komplettera fritidsgardar i vissa omraden.

For Ungdomens hus, motesplats, 6ppen verksamhet for 16 — 25 ar och den summerade siffran
ett: Siffran &r inte baserad pa antal invanare. Den ingdr med en anlaggning i ett utbud.

Kultur- och fritidsenheten har ocksa identifierat féljande tillkommande anlaggningstyper:

Tennis, idag finns ett antal 6ppna tennisbanor fér allmédnheten pa parkmark och kommunen far
synpunkter pa att det bor anldggas fler allmanna banor. Aven tennisklubbar har framfért 6nske-
mal om stéd med mark for foreningsdgda anlaggningar

Vattensport, kanotstadium, vattenskidakning, wakeboard med mera. Fritidsndmnden har tidi-
gare beslutat att utreda wakeboard. Foreningen Boo Skidor och kanot har uppvaktat kommu-
nen om utbyggd kanotverksamhet pa Velamsund

Orientering

Futsal, inomhusfotboll

Racketsport, pingis mm

Vintersport, rodel, slalom, langdskidakning med mera

Faktning, for narvarande bedrivs verksamhet i aktivitetslokal vid Saltsjobadens IP

Frisbeegolf och discgolf

Motorsport

Golf

Djuraktiviteter, hund, 4H, husdjur mm. Fritidsndmnden har tidigare beslutat att utreda stod till
fritidsaktiviteter fér ungdomar med intresse av hundar

Friluftsliv, scouting

Allmanna motesplatser, hobbyverksamhet, foreningslokaler med mera

Storre lekplatser, parklekar, 6ppen fritidsverksamhet med fritidsledare utomhus 10 — 14 ar
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2. INLEDNING

Nacka kommuns innevanare berdknas 6ka kraftigt de kommande aren enligt kommunens egna pro-
gnoser.: Fram till ar 2030 kommer antalet innevanare i namndens prioriterade aldersgrupper att
Oka med cirka 8 000, motsvarande ca 44 procent. En 6kad befolkning stéller krav pa en utbyggnad
av vélfardsfastigheter inom olika verksamhetsomraden. For att mojliggéra och forenkla planeringen
ska namnderna lamna forslag till kommunstyrelsen om respektive ndmnds behov av nya verksam-
hetslokaler fram till ar 2030.

Utifran de synpunkter som lamnats till Nacka kommun de senaste aren ar kommunens bedémning
att utdver satsningar pa idrottsanlaggningar, motesplatser for ungdomar och stod till féreningslivet
efterfragas satsningar dven pa vandringsvagar, motionsspar, badplatser, sjoar for vattenaktiviteter
(paddling, segling, vattenskidor mm) skidspar, betongytor (skateboard, BMX, kickbike mm), och
andra motesplatser.

Enligt kommunen uttrycker idrottsforeningarna i kommunen att de redan med den verksamhet de
bedriver idag har behov av ytterligare konstgrasplaner, ytterligare idrottshallar och de efterfragar
dven mojligheter att spela fotboll inomhus vintertid. Fler naridrottsplatser for spontanidrott som
ligger tillgangligt till efterfragas av ungdomar som inte deltar i foreningsidrotten. Fler utegym, be-
lysta motionsspar och battre villkor for langdskidakning efterfragas av allméanheten.

Denna kunskap ska ligga till grund for kommunens bedémning av behov av anldggningar och verk-
samheter.

3. BAKGRUND OCH SYFTE

Nackas befolkning vaxer och den planerade fértatningen skapar konkurrens om mark for idrott,
motion, rekreation och andra fritidsaktiviteter. Samtidigt ar anldggningar och ytor en forutsattning
for saval foreningslivets verksamhet som folkhélsa. Betydelsen av tillgang och néarhet till anlagg-
ningar ar viktig for att kommunen ska upplevas som attraktiv for bade dem som redan bor har och
dem som ska flytta till kommunen nar nya bostader byggs.

Det finns behov av anldaggningar for bredd-, motions- och spontanidrott eller egenorganiserad id-
rott. Kommunens satsning pa idrottsanldggningar syftar bland annat till att fa fler att vara fysiskt
aktiva for att framja folkhalsan. Darfor ar det viktigt med olika anlaggningar och ytor bade i nar-
heten till bostadsomraden och skolor och i friluftsomraden.

Kommunens idrottsforeningar efterfragar fler nya idrottsanlaggningar och tider for traningar och
matcher. Flera féreningar anger att de finns fler intresserade barn och ungdomar an vad de har
mojlighet att ta emot pa grund av bristen pa anlaggningar. Kommunens bokningsgrupp har fram-
fort att det ar sarskilt stor efterfragan pa fullstora idrottshallar och fotbollsplaner. Fritidsndmnden
har tidigare yttrat att det ska finnas minst lika god tillgang till idrotts- och fritidsanlaggningar idag,
per person, nar kommunens befolkning okar. Idrottsrérelsen menar att det redan idag saknas kapa-
citet.

En idrottsplats har traditionellt anvants av féreningslivet, men har en mycket stoérre potential &n sa.
Idrottsplatserna kan utvecklas som moétesplats mellan féreningslivets organiserade idrottsverksam-
het och det egenorganiserade eller spontana idrottandet. Genom att gora en idrottsplats valkom-

3 Prognos Nacka kommun, 2015-08-27
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3.1

3.2

nande for allmanheten kan det bli en 4n mer levande plats som bidrar till liv och rérelse i stadsmil-
jon. Det handlar om alltifran en 6ppen och trygg miljo runt idrottsytorna till att det finns verksam-
hetsytor som lockar till idrott dven i det egenorganiserade utévandet.

Under varen 2015 fick konsultfoéretaget Ramboll i uppdrag att tillsammans med kommunen for-
djupa det arbete som kommunens tjansteman arbetat med tidigare nar det galler behov av kapa-
citet for idrott, fritid och rekreation. Dataunderlag, centrala antaganden och utgangspunkter samt
berdkningsmetoder i uppdraget har valts av Nacka kommun. Uppdraget har genomforts juni — sep-
tember 2015.

Namndens ansvar och mal fér fritidsomradet

Fritidsndmnden har i uppgift att bland annat bevaka att medborgarnas behov av motion, rérelse,
rekreation, fritidsaktiviteter och motesplatser tillgodoses. Namnden ska ocksa bevaka att férening-
arnas behov av anldaggningar for deras verksamheter tillgodoses och beaktas i samhallsplaneringen.
Fritidsnamndens tjansteman har i uppdrag att bedéma vilka behov allmdnheten och féreningar har
av olika anlaggningar och ytor for olika fritidssysselsattningar.

Fritidsnamnden besl6t den 25 september 2014, i arendet Mdl och budget, att faststalla vasentliga
omraden for namnden. Ett av de vasentliga omradena ar ett Brett fritidsutbud ddr alla hittar ndgon
aktivitet eller métesplats ddr man kénner sig vilkommen och trygg. Under detta omrade namns
bland annat att det bor anlaggas fler platser for egenorganiserad fysisk aktivitet utomhus.

I malen ndmns ocksa att kommuninvanarna ska ha tillgang till en mangsidig verksamhet pa sin fritid
inkluderande att pojkar och flickor ska ha likvardig tillgang till idrotts- och fritidsmojligheter samt
attraktiv tid i kommunens anldggningar.

Tidigare beslut

Fritidsstrategin

Fritidsnamnden besl6ét den 16 juni 2015 att féresla kommunfullméaktige att anta en fritidsstrategi
som ska peka ut riktningen for kommunens prioriteringar de kommande aren och sakerstalla att ett
fritidsperspektiv genomsyrar langsiktig planering och utveckling for alla som bor och verkar i kom-
munen. | strategin namns att Nacka vaxer kraftigt och att det ar en stor utmaning for kommunen
att mota de nya och 6kade behov som befolknings- och féretagstillvaxten for med sig. Det galler att
hitta resurseffektiva l6sningar for underhall, att vidareutveckla befintlig infrastruktur och att tillgo-
dose 6kade krav pa mojligheter fér nya och fler fritidsaktiviteter. Detta krdaver samordning, utveckl-
ing och kreativitet saval inom kommunen som tillsammans med en mangfald av andra aktorer. |
denna fritidsstrategi namns bland annat att Nacka kommun verkar for att idrotts- och fritidsutbu-
det ar tillgangligt och attraktivt for alla — oavsett kon, sexuell ldggning, etnisk bakgrund, socioeko-
nomiska forutsattningar, religios tro, halsa eller funktionsvariationer. Ett idrott- och fritidsutbud
har ett egenvarde och &r av stor vikt for demokrati, integration, folkhalsa, social hallbarhet och per-
sonlig utveckling, samt innebar majligheter for attraktivitet och tillvaxt. | fritidsstrategin betonas
ocksa att Nacka vaxer kraftigt och att innebar en stor utmaning fér kommunen att mota de nya och
O0kade behov som befolknings- och foretagstillvaxten for med sig. Det galler att hitta resurseffektiva
|6sningar for underhall, att vidareutveckla befintlig infrastruktur och att tillgodose 6kade krav pa
mojligheter for nya och fler fritidsaktiviteter. Detta krdaver samordning, utveckling och kreativitet
saval inom kommunen som tillsammans med en mangfald av andra aktorer. Utbudet av anlagg-
ningar, lokaler och ytor utomhus ska vara tillgangligt for alla, bade geografiskt i hela kommunen
och hansyn ska tas till manniskors olika forutsattningar.

Tidigare kapacitetsutredningar
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Fritidsnamnden har tidigare genomfort en kapacitetsutredning, Anléggningar och ytor fér idrott,

spontanidrott och rekreation, som redovisats for fritidsnamnden med olika delrapporter vid flera
tillfallen under varen 2014. Fritidsnamnden har dven vid tva tillfallen haft seminarier tillsammans
med idrottsforeningar och Nacka idrottsallians for att diskutera idrottsrérelsens behov av idrotts-
anlaggningar pa kort och lang sikt.

Tidigare beslut

Fritidsndmnden beslot den 25 september 2014 i arendet Behov av ékad kapacitet av anldggningar

och ytor for fritid, idrott och rekreation, féljande

- Fritidsndmnden beslutar att foresla att kommunfullmaktige beaktar behoven av anlaggningar
och ytor for fritid, idrott och rekreation vid fortsatt planering av stadsbyggnad och den demo-
grafiska utvecklingen i kommunen.

- Fritidsnamnden beslutar att en fordjupad studie av behov av idrotts- och fritidsanldaggningar
ska genomféras under 2015, dar bland annat dven foreningslivets synpunkter beaktas

Fritidsnamnden beslét den 12 mars 2015 i drendet Behov av ytor for idrotts- och fritidsanlégg-

ningar i Nacka stad, foljande

- Fritidsnamnden noterar informationen till protokollet.

- Fritidsnamnden beslutar att underlaget kompletteras med behovet avseende andra idrotts-
och fritidsaktiviteter som maste tillgodoses nar Nacka vaxer. Detta géller dven anlaggningarna
som inte far plats i aktuellt omrade men maste planeras pa andra lampliga platser i kommunen
eller i ndromradet. Har inkluderas dven idrotter/fritid som vanligen inte far kommunalt anligg-
ningsstod. Exempel pa aktiviteter ar vattensport, friluftsliv, ridning/hastsport, hundsport, rack-
etsport, golf, vintersport samt motorsport m.m. Bedémningen bor goras utifran preferenser i
Stockholmsomradet, utvecklingstrender samt ett jamstalldhetsperspektiv. Detta kan dven
kopplas till den planerade fritidsvaneundersokningen som kommer att genomfdras under hos-
ten.

Kvarstaende fragor

| arbetet med behov av anldggningar for idrott, fritid och rekreation aterstar att under 2015/2016:

- fora dialog med savil lokalt foreningsliv som ett par av de storre idrottsforbunden for att med
dem préva om framtagna forslag ar rimliga dven for dem, till exempel utifrédn ko6 och efterfra-
gan av foreningsverksamhet samt 6ppen och egenorganiserad verksamhet.

- genomfdra en jamforelse mellan dagens féreningsverksamhet, dagens 6ppna verksamhet i id-
rottsanldggningar och kommunens principer for tilldelning av tider fér olika malgrupper.

- genomfora ytterligare jamforelser med andra kommuner for att se om antalet anlaggningar ar i
niva for att prova forslagens rimlighet ytterligare, och dar det aven ar mojligt att gora en be-
doémning utifran regionala aspekter.

4Nacka kommun (2015), Utkast-arbetsdokument, 2015-08-23
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Omvairldsanalys

Samordnings- och utvecklingsenheten gjorde hosten 2014 en in- och omvarldsanalys kopplad till
fritidsndmndens ansvarsomrade. Rapporten var en av flera delar som tillsammans kom att utgora
ett underlag for fritidsprocessens arbete med att utveckla Nacka.

I Nackas rapport star att Nacka tillhér en av de kommuner som vdxer mest i ldnet och i landet. Fram
till 2030 forvantas kommunen bygga minst 20 000 nya bostadder. Befolkningsutvecklingen ar
heterogen och gar mot bade fler aldre och fler barn. Darfor stélls hoga krav pa investeringar i infra-
strukturer och lokaler for exempelvis skola och fritid. | Nackas 6versiktsplan beskrivs vardet av bade
blaa och grona strukturer fér manniskors fritidsmojligheter. Dar framgar ocksa att medborgare ska
ha god tillgang till bra och varierat utbud av idrotts- och fritidsanldggningar samt friluftsomraden.

Foljande trender identifieras av kommunen:

e Upplevelseorienterad befolkning och livsstilar: Fritidens betydelse 6kar och det blir allt vik-
tigare med bade kulturupplevelser och rekreation i natur. Fritiden blir ett centralt komple-
ment till ett arbetslivsom i allt hogre grad praglas av stillasittande. Det ar darfor viktigt med
mojligheter att rora pa sig.

e Fritidens betydelse for god livsmilj6: Vid valet av bostadsmiljo spelar méjligheten att id-
rotta och tillgang till ett rikt kulturutbud samt naturvarden en allt storre roll. Fler vill 4gna
sig 4t utomhusaktiviteter och fler férknippar sddana mojligheter med en god livsmiljo.

e Fritid som varumarke: Forbattrade fritidsaktiviteter ar ett strategiskt arbete for att 6ka en
stads attraktivitet, tillvaxt och varumarke.

Nacka kommun identifierar ocksa en rad utmaningar och utvecklingsomraden. Det handlar exem-
pelvis om att idrotten behover vara inkluderande, mindre diskriminerande och ha mer flexibla 6p-
pettider. Kommunen behover ocksa forsta civilsamhallets forandrade forutsattningar och organi-
sationsformer och starka dialogen och samverkan med dessa aktorer. Till sist finns det behov av att
oka kommunikationsmajligheterna till storre anlaggningar utanfér Nackas naromrade.
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METOD OCH ANTAGANDEN

Dataunderlag, centrala antaganden och utgangspunkter samt berdakningsmetoder i uppdraget har
valts av Nacka kommun.

Malgrupper

| Nacka 2015 bor det cirka 18 100 barn och ungdomar i aldern 7-20 ar &r den primara malgruppen
for de idrotts- och fritidsaktiviteter som kommunen stddjer. Kommunen utreder fér narvarande om
aldersgruppen 21-25 ar ska omfattas av nagon form av stod for fritidsaktiviteter. Den senare al-
dersgruppen ges framst tider efter kl. 20.30. Férutom ndmnda malgrupper gors ocksa satsningar pa
vuxna och pensiondrer i viss utstrackning. Vidare ar dven personer med funktionsnedsattning ar en
prioriterad malgrupp fér kommunens satsningar.

Hur manga barn och ungdomar anvander olika idrotts- och fritidsanlaggningar och hur ofta
Utgangspunkten ar att fritidsaktivitet for barn och ungdomar i aldrarna 7 — 20 ar framst pagar pa
vardagar mellan kl. 16.30 och 20.30 samt pa helger mellan kl. 9.00 och 18.00. Totalt rdknar kommu-
nen med att med 38 timmar per veckan for malgrupper. Pa vardagar fére 16.30 kan anlaggningar
anvandas for skolornas idrottsundervisning och for viss verksamhet riktad till pensionarer eller ar-
betssokande. Ovrig fritid fordelas till vuxenverksamhet.

Ovanstaende antaganden géller emellertid inte inte:

e Simbanor vars malgrupp ar mellan 6 och 99 ar, 2015

e Utegym vars malgrupp ar mellan 15 och 17 ar, 2015

e Motionsspar vars malgrupp ar mellan 15 och 75 ar, 2015

e Fritidsgardar/motesplatser 6ppen verksamhet riktar sig till malgruppen ungdomar, 13 - 19 ar,
2015

Enligt kommunen finns det idag inga exakta uppgifter pa hur manga unika individer som tar del av
de anlaggningar som ingar i kommunens idrotts- och fritidsutbud eller hur ofta olika individer bes6-
ker de olika anlaggningarna. Flera féreningar har ocksa medlemmar som inte bor i Nacka kommun.

Flera nationella och regionala studier, som bland annat Myndigheten for ungdoms- och civilsam-
héllesfragors rapport Fokus 14 — om ungas fritid och egen organisering, samt forskningsprojektet
Ung Livsstil, om fritidsvanor visar att ca 70 procent av alla barn och ungdomar i ndgon man nyttjar
kommunala idrottsanlaggningar. Egna berdkningar i Nacka visar pa att 10-25 procent av kommu-
nens ungdomar besoker fritidsgardar och annan 6ppen verksamhet. Antalet personer som besoker
olika utomhusanlaggningar som ar 6ppna for allmanheten for egenorganiserade och mer spontana
aktiviteter ar daremot svarare att bedoma.

Kommunens erfarenheter visar att en anlaggning kan behdvas redan vid en viss befolkningsmangd
som &r lagre dn de angivna nyckeltalen nedan. Det ar enligt kommunen da rimligt att anta att an-
laggningen fortfarande fungerar tillfredstallande dven for en nagot hogre befolkningsméangd &an det
som anges som nyckeltal. Nyckeltalen ska alltsa inte ses som absoluta tal, utan de anger snarare en
viljeinriktning.
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Figur 2 Antal unga 7 - 20 ar per anldggning — jamfaorelser ®

Behov e
Antal Onskvart | nyaan- Antal Jamforelse
Antal

. unga per antal lagg- unga be-
Anlaggningstyp anlagg- anlagg- unga per ningar fintlig
ningar ning anlagg- \EL €] plan-
idag idag ning idag ering
Idrottshallar 13 1395 1000 6 995 1890 1190 820 830
Fotbollsyta motsvarande 14,25 1272 1100 2 1115 1890 970 480 1970
elvamannaplaner, konst-
gras

(En elvamannaplan &r delbar i 2-
3 sjumannaplaner eller fyra fem-
mannaplaner)

Idrottsplatser for friid- 3 6047 7 500 0 6047

rott

Inomhushall for friidrott 0 0 18 200 1 18 127

Ishallar 6 3023 3500 0 3023 3020 5330 6 530 3150
Simbanor a 25 m 11 7 818 5500 6 5255

(berdknat pa &ldern 6-99 ar)

Ridanlaggningar, stallar 2 9070 7 000 0 9070

(ca 30-50 hastar)

Ridhus, inomhusridning 2 9070 6 000 2 4531

Naridrottsplats for spon- 3 4535 3000 3 2589

tanidrott (bollsport, friidrott,
parkour, klttring etc)

Anlaggning for skate- 2 9070 5000 2 4531
board/bmx mm utom-

hus

Utegym 3 22900 7 000 0 13 060 13 010 12 160 4990
(beraknat pa aldern 15-75ar)

Motionsspar 6 11 468 7 000 4 7 132
(beréknat pa aldern 15-75ar)

Skidspar 5 13760 11 000 1 11 887
(berdknat pa aldern 15-75&r)

Fritidsgardar/motes- 7 1157 900 - 0 1159
platser och 6ppen verk- 1300

samhet

Kdlla: Nacka kommun fér data om Nacka. Data om jimférelsekommuner ér fran Rambéll.

Observera att for tabellen ovan och idrottshallar géller det inklusive 1 gymnastikanpassad hall.

| dldern 7 — 10 ar deltar man i foreningsorganiserade idrottsaktiviteter i regel 1 gang i veckan plus
tavlingar pa helger, i dldern 10 — 19 ar deltar man 2 — 4 ganger inklusive tavlingar. Med dessa vari-
ationer ar det inte majligt att rakna fram exakta tal pa nyttande och behov. Istéllet gérs bedom-
ningar pa vad som &r rimligt att erbjuda for kapacitet, utifran bedémningar av efterfragan av an-
laggningar.

Av nyckeltalen 6nskvart antal unga per anldggning kan det finnas variationer fran 75 procent till
125 procent av nyckeltalen ndr bedémningar gors om ett omrade behover forses med en viss an-
laggning samt for hur stor grupp en befintlig anlaggning bor vara tillganglig.

S Antal unga 7 — 20 ar per anlaggning idag, dnskvart samt jamférelsekommuner — antaganden och utgdngspunkter fér Nackas prioriteringar och férslag.
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Jamfoérelser med andra kommuner

En jamférande kapacitetsberakning for barn och unga for olika typer av anlaggningar for fritid- och
kulturaktiviteter har genomférts av Ramboll for Huddinge Kommun, Sollentuna Kommun, Umea
stad och Jonkoping stad.s Kapacitetsberakningen grundar sig pa Statistiska centralbyrans statistik
Over antalet invanare i respektive kommun och region fordelat pa kon och alder fran 31 december
2014 och kommunernas och stadernas information om sina respektive anldaggningar.

| undersokningen har alderskategorierna 7-17 ar och 18-80+ ar anvants. Kapacitetsberdkningen ska
ses som ett 6verslag, da det ibland har saknats exakta definitioner pa anldggningarnas storlek och
innehall, och darmed anvandas som en indikation pa de omnamnda kommunernas kapacitet.

Sollentuna kommun genomférde i borjan av 2015 en inventering av behovet av antalet idrottsan-
laggningar i kommunen. Enligt inventeringen skulle kommunen behdva minst 5 nya idrottshallar
om minst 18*36m fram till och med ar 2023 for att mota det framtida behovet av fritids- och id-
rottsanlaggningar. Bedomningen bygger pa en berakning av den framtida befolkningstillvaxten i
kommunen med 22 procent fran 20137. Jamforelsen visar att Umea och Jonkoping stad erbjuder
sina unga mellan 7-17 ar, och dven 6vrig befolkning mellan 18-80+ ar, ett stort och varierat utbud
av anlaggningar och anlaggningstyper. Bland annat har Umea en kapacitet pa 27 stycken fotbolls-
planer med konstgras for 483 unga och barn per plan. Den jamforande analysen tar inte hansyn till
lokala behov av anlaggningstyper eller befintlig placering av idrottshallar vilket ocksa kan paverka
behovet. Till detta kan tillaggas att forutsattningarna for kommunerna skiljer sig at da exempelvis
boenden i Sollentuna kommun dven erbjuds anldaggningstyper i narliggande kranskommuner och
som geografiskt kan upplevas som mer tillfredsstallande dn en anldaggning i den egna kommunen.
Likval som Nackas utbud sannolikt ocksa nyttjas av boende i t ex det vixande Hammarby Sjostad i
Stockholms stad.

8 For att fa fram antalet personer per anlaggningstyp har uppgifter om antalet anliggningar per anlaggningstyp samlats in. | samtliga av fallen har en kontakt via kom-
munernas forvaltning eller motsvarande etablerats. Via mailkorrespondens har Huddinge kommun redovisat antalet befintliga anlaggningar. Uppgifter om antalet an-
ldggningar i Sollentuna kommun grundar sig pa en utredning genomford av kommunen i bérjan av 2015. Se Bilaga 1 i Rapport Sollentuna juni 2015 for referens. Uppgif-
terna har dven bekréaftats av en tjdansteman pa Sollentuna kommun. For uppgifter om antalet anldggningar per anlaggningstyp i Umea har information om det befintliga
antalet hamtats fran kommunens anlaggningsregister via deras hemsida. Uppgifter om antalet fritids- och idrottsanlaggningar i Jonkoping stad har hamtats fran Fick-
fakta 2015. Detta &r en sammanstéllning som J6nkdping kommun arligen genomfér och som finns tillgénglig pa deras hemsida.

7 Se Rapport Sollentuna juni 2015
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5.1

5.2

BEHOV AV ANLAGGNINGAR
Nedan redovisas behov enligt berakningsprinciper och berakningar av Nacka kommun.
Simbanor a 25 meter och dventyrsbad

Nacka kommun har under det senaste aret vid flera tillfdllen utrett behoven av simhallar.-Utred-
ningarna har visat att simhallar ar efterfragat att bade flickor/kvinnor och pojkar/mén for saval for-
eningsidrott som dppen verksamhet. Aven dventyrsbad efterfrdgas av familjer och ungdomar. Ge-
nerellt visa olika undersdkningar att det ar ungefar lika manga flickor/kvinnor och pojkar/man som
anvander simhallarna.

Figur 3 Totalt behov simhallar och simbanor

Behov Summa behov
Anlaggningstyp idag med Behov nya an- ning nya anlagg-
Antal anligg- | befintlig laggningar mmm ningar fram till
ningar idag brist idag ar 2030
Simhallar 2 3 1 1 2
Simbanor, a3 25 m 11 18 7 1 0 10 18

Kdélla: Nacka kommun

Jamstilldhet

Ramboll har inte tillgang till statistik som redovisar konsférdelning av bestkare i Nacka kommuns
simhallar. Daremot visar uppgifter fran simklubbar och en mindre férening som brukar simhallarna
i kommunen att fordelning av tider mellan flickor och pojkar ar relativt jamn, Av simklubbarnas till-
delade tider i simhallarna anvdnds 53 procent av flickor och 47 procent av pojkar. Aven kénsférdel-
ning pa deltagarniva for flickor och pojkar som dgnar sig at simning i kommunens simhallar uppvi-
sar jamn fordelning med viss overvikt for flickor, av deltagarna i simaktiviteter utgdr 57 procent
flickor och 43 procent pojkar. Samtidigt kan det vara vart att konstatera att den ldgre andelen poj-
kar som deltar i simningsverksamhet dnda ges en stérre andel av den tid simhallarna tillhandahaller
jamfort med flickorna. | nationella studier efterfragars flickor simhallar och dventyrsbad i nagot
hogre utstrackning an pojkar.

Idrottshallar

Ett mal enligt Nacka kommun &r att det inte ska ga fler barn och ungdomar per idrottshall én idag
vid befolkningsékningen i kommunen. Det innebar att det kommer behdvas nya hallar nar kommu-
nen kommer bygga nya bostdder. Redan idag anser féreningslivet att det saknas hallar for att de
ska kunna ta emot de som Onskar delta i verksamheten.

En fullstor idrottshall har matten 20 ganger 40 meter. | kommunens idrottshallar bedrivs fram for
allt sa kallad traditionell inomhusidrott, som innebandy, basket, handboll, gymnastik och cheerlea-
ding. Aven handikappidrott, pingis och kampsport bedrivs i vissa idrottshallar. En av idrottshallarna
ar dven utrustad for skytte och en av hallarna ar sarskilt tillganglighetsanpassad for vissa funktions-
nedsattningar. Om det finns tider kvar efter att de traditionella inomhusidrotterna fatt tider kan
idrottshallarna dven anvandas fér inomhusfotboll.

En god tillgang pa idrottshallar gor att fler kan fa dgna sig at foreningsidrott samtidigt som kommu-
nen ocksa kan erbjuda alternativa organisationsformer, till exempel 6ppen idrott utan krav pa med-
lemskap eller regelbunden narvaro. Nar nya idrottshallar planeras bor det dven planeras fér andra
ytor an de traditionella inomhusidrotterna, som till exempel faktning, skytte, pingis, budo och
kampsport, gym, dans och grupptrining/motionsgymnastik. Sarskilt flickor efterfragar ytor fér dans

8 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragors rapport Fokus 14 — om ungas fritid och egen organisering, samt forskningsprojektet Ung Livsstil
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och grupptraning/motionsgymnastik. Avinkommande synpunkter och férslag till kommunen efter-
fragas ocksa till tid i inomhushallar till andra aktiviteter som futsal och rollerderby. Rollerderby ar
en snabbt vaxande idrott som i huvudsak tilltalar flickor i tonaren.

Som ett komplement till de fullstora idrottshallarna finns det enligt kommunen aven flera mindre
gymnastiksalar pa vissa skolor, som innebar att det finns ytterligare tider att férdela. Kommunen
hanvisar framfoér allt verksamhet for barn upp till 10 ar till de mindre gymnastiksalarna. Efterfragan
pa de mindre gymnastiksalarna ar dock begréansad. Flertalet foreningar menar att gymnastiksalarna
ar for sma for deras verksamheter. | gymnastiksalarna bedrivs det framst verksamhet for mindre
barn, fotbollsaktiviteter under vintersdsongen och privat vuxenverksamhet.

Nar nya fullstora idrottshallar byggs innebar det ofta att en mindre gymnastiksal rivs. Féreningslivet
foredrar fullstora sporthallar framfor de mindre gymnastiksalarna. En fullstor sporthall &r ocksa
moijlig att dela i tva eller tre mindre salar, beroende pa barnens alder och typ av aktivitet.

Redan med den verksamheten som foreningarna bedriver i dag och de som star i ko till verksam-
heterna beddmer kommunen att det behovs det flera fullstora idrottshallar. Emellanat framfors
forslag om att det bor finnas mojlighet for flertalet barn och ungdomar att kunna delta pa idrotts-
aktiviteter inomhus pa tider som upplevs som attraktiva for fritidsaktiviteter, oavsett vilken typ av
aktivitet som bedrivs. Det centrala for Nacka kommun, idrottsrorelsen och samhallet i stort ar att
flertalet unga har mojlighet till fysisk rérelse inomhus pa sin fritid. Med en sadan ambitionsniva ar
det en stor brist pa fullstora idrottshallar i hela Stockholmsregionen.

Fritidsndmndens tidigare kapacitetsutredning Anldggningar och ytor fér idrott, spontanidrott och
rekreation har visat att det behovs ytterligare sex fullstora idrottshallar for att kunna erbjuda aktivi-
teter for de barn och ungdomar som bor i kommunen idag utifran dagens féreningar och i jamfo-
relse med andra kommuner i landet. For att tacka efterfragan pa grund av den demografiska ut-
vecklingen fram till ar 2030 bedoms att det finns behov av ytterligare atta sporthallar. Totalt finns
darfoér behov av att bygga 14 sporthallar.

For att fa ett effektivt resursutnyttjande kan idrottshallar med férdel placeras i anslutning till sko-
lor. D& kan de anvandas for skolornas idrottsundervisning pa dagtid och av féreningslivets verksam-
het pa kvallar och helger.

Storre tavlingar skapar behov av en evenemangsanlaggning

Emellanat framférs forslag om att Nacka kommun dven bor planera fér en stérre evenemangsarena
med en storre publikkapacitet, till exempel for 3 000 besokande. Storre tavlingar inom till exempel
gymnastik, innebandy och handboll med lag fran Nacka forldggs idag till Eriksdalshallen eller Fy-
rishov i Uppsala. Fragan om behov och mdjligheter med en arrangemangsarena boér utredas ytterli-
gare.

De tre nya planerade idrottshallarna vid Nacka sportcentrum kan planeras sa att de kan slas sam-
man till en storre evenemangsarena vid behov
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53

5.4

Figur 4 Totalt behov Idrottshallar samt evenemangsarena

Behov Behov befolkningsok- Summa behov
Anlaggningstyp idag med Behov nya an- ning nya anlagg-

Antal anlagg- befintlig laggningar ningar fram till
ningar idag brist idag ar 2030
Idrottshallar 13 18 6 3 2 3

(Sport/bollhallar inkl. specialanpassade hallar,
gymnastikanpassad hall)

Evenemangsarena med publik- 0 0 0 0 0 1 1
kapacitet

Kdlla: Nacka kommun

Ishallar och isbanor

Pa kommunens konstisbanor finns det bade tider fér allménhetens akning och féreningsverksam-
het. | kommunen finns en omfattande foreningsverksamhet inom bade ishockey och konstakning.
Ishallarna ar idag 6ppna under stérre delen av aret. Den tidigare genomférda kapacitetsutred-
ningen Anldggningar och ytor fér idrott, spontanidrott och rekreation visar att antal isbanor for nar-
varande ar rimligt i jamforelse med andra kommuner, dven om det finns ytterligare efterfragan hos
berorda foreningar. Fram till ar 2030 finns det enligt kultur- och fritidsenheten dock ett behov av
ytterligare kapacitet motsvarande en anlaggning for att tacka behovet hos en 6kad befolknings-

mangd.
Behov Behov befolkningsok- Summa behov
idag med | Behov nya an- ning nya anlagg-

Antal anlagg- befintlig laggningar ningar fram till
ningar idag brist idag ar 2030
0 0 1

Figur 5 Totalt behov ishallar

Anlaggningstyp

Ishallar
Kdlla: Nacka kommun

De konstfrusna isbanorna kompletteras med ett antal plogade skridskobanor pa sj6isar och spolade
naturisplaner pa grusplaner pa parkmark da vadret tillater.

Jamstilldhet

Nar det galler flickor och pojkars respektive anvandning av ishallar har Ramball tillgéng till uppgifter
om deltagande i féreningar som utévar ishockey och konstakning och darmed brukar ishallarna i
kommunen. Konstakning uppvisar en valdigt skev kdnsférdelning, endast 4 procent av deltagarna
ar pojkar. Utévande av ishockey uppvisar ndra omvanda forhallanden, 88 procent av deltagarna ar
pojkar och 12 procent ar flickor. En annan datapunkt ror hur tiden i ishallarna férdelas mellan poj-
kar och flickor. 69 procent av de tider som tillhandahalls till idrottsverksamhet i ishallarna tillagnas
pojkar, medan andelen for flickor ar 31 procent. En forklaring kan vara att ishockeyverksamheten
som attraherar pojkar har betydligt fler deltagare dn konstakning som primart attraherar flickor.

Fotbollsyta motsvarande elvamannaplaner med konstgras

Nacka kommun har som malsattning att behalla antalet barn och ungdomar per fotbollsplan vid en
befolkningsékning i kommunen. Det innebér att det kommer behévas nya fotbollsplaner nar kom-
munen kommer bygga nya bostdder. Redan idag anser foreningslivet att det saknas fotbollsplaner
for att de ska kunna ta emot de som 6nskar delta i verksamheten. Det finns alltsa ett behov av fler
fotbollsplaner redan med dagens befolkning. Allmanheten efterfragar dven tider pa fotbollspla-
nerna da det dr majligt att spela fotboll utanfor det organiserade féreningslivets verksamhet.

En elvamannaplan dr mojlig att dela i tva eller tre sjumannaplaner och i fyra femmannaplaner.

12



Behov av anldggningar och ytor for idrott och fritid i Nacka kommun

Jamfért med naturgrds medger konstgrads en avsevart hogre nyttjandegrad. | dagslaget forvantar sig
fotbollsféreningarna att de ska fa spela pa konstgras eller naturgrés, medan ingen vill anvanda
grusplaner.

For att uppna kraven pa narhetsprincip och tillganglighet bor varje lokalt omrade férses med minst
en sjumanna fotbollsyta och ha tillgang till elvamannayta i intilliggande kommundel. Om det ar
mojligt ar det fordelaktigt om en sjumannaplan kan kompletteras med en mindre uppvarmningsyta
med konstgras.

Nar man anlagger fullstora konstgrasplaner kan dessa dven anvandas som tva sjumannaplaner eller
fyra femmannaplaner. Da naturgrasplaner konverteras till konstgrasplaner 6kar antalet tider att
fordela och dessa kan utnyttjas mer effektivt &n naturgrasplaner. Aven grusplaner som far konst-
gras ar ett positivt tillskott till foreningsfotbollen.

Enligt fritidsnamndens tidigare kapacitetsutredning Anldggningar och ytor fér idrott, spontanidrott
och rekreation behdvs redan idag minst tre ytterligare fullstora konstgrasplaner for elvamannafot-
boll. Aven om det redan idag férdelas tider pa befintliga grusplaner och naturgrasplaner kan ett
forsta steg vara att planera for konstgras pa de befintliga fotbollsplaner som dnnu inte har fatt
konstgras. Fram till &r 2030 behovs ytterligare tre elvamannaplaner for att tacka behovet utifran en
okande befolkning. Det generella behovet dr elvamannaplaner men nar sadant inte gar att fa plats
med i stadsplaneringen kan fem- och sjumannaplaner vara ett bra alternativ.

Yngre barn efterfragan fotbollsplaner i ndrmiljon

Nar nya bostadsomraden anldggs ar det angelaget att se hur néra det ar till ndrmaste fotbollsplan
da foraldrar till barn som &r 12 ar eller yngre efterfragar anlaggningar i narmiljén. Nya bostadsom-
raden med en beraknad befolkning pa 8000 till 10 000 invanare bor forses med en konstgrasplan
for elvamannafotboll, som dven kan delas i tva sjumannaplaner eller fyra femmannaplaner.

Vintertraning i fotbollshall

Fotboll spelas numera under hela aret. Darfor foreslar fotbollsforeningar att kommunen ska er-
bjuda tider till fotbollsverksamhet inomhus under vintertid genom att det till exempel anldggs en
fotbollshall eller genom att en eller flera fotbollsplaner far talt vintertid.

Hur manga av de aktiva fotbollslagen i kommunen som ska erbjudas majligheter att trana inomhus
pa vintern under vissa tider maste bedémer kommunen emellertid behdver utredas ytterligare.
Idag finns det ca 360 fotbollslag och kommunens bedémning ar att halften av dessa skulle kunna
vara intresserade av att trana inomhus vintertid. Om ca 180 lag ska erbjudas en varsin tranings-
timme i en halv hall per lag, som forlaggs till vardagar kl. 15.30 — 22.00 och helger, sa ryms det i en
gemensam fotbollshall. Fram till ar 2030 finns behov av en ytterligare anlaggning for att tacka be-
hovet vid en 6kad befolkning.

Figur 6 Totalt behov fotbollsplaner

Summa behov
Behov nya anlagg-

Anlaggningstyp idag med | Behov nya an- i ningar fram till
Antal anligg- | befintlig laggningar ar 2030
ningar idag brist
Fotbollsplaner, konstgrds mot- 14,25 16 2 2 2 2 8
svarande elvamanna

Kdlla: Nacka kommun

Jamstalldhet
Andelen flickor som utévar fotboll och darmed nyttjar fotbollsplanerna ar lagre an andelen pojkar.
Andelen flickor som utovar fotboll ar 35 procent och andelen pojkar 65 procent.

13



Behov av anldggningar och ytor fér idrott och fritid i Nacka kommun

5.5

5.6

Idrottsplaner for friidrott

Det finns for ndrvarande tre friidrottsféreningar i kommunen. Kommunen férdelar tider till dessa
foreningar pa en storre friidrottsanlaggning och tva enklare skolidrottsplatser. Kommunens bedém-
ning ar att det inte behovs ytterligare idrottsplatser for friidrott for att mota dagens behov ef-
tersom det gar att utveckla befintliga idrottsplatser. Ddremot kommer kapaciteten att behova uto-
kas med en ytterligare anlaggning fram till ar 2030 for att tacka den 6kade efterfragan fran en 6kad
befolkning.

Idag finns ett fatal mojligheter till inomhustraning i Stockholmregionen och dessa anlaggningar
motsvarar inte den radande efterfragan. Det finns enligt kommunen darfor dven ett forslag att pa
sikt erbjuda friidrotten majligheter att trdna inomhus. Kommunen ser att ett alternativ till utokad
kapacitet for idrottsplatser att bygga en inomhusanlaggning.

Figur 7 Totalt behov idrottsplaner for friidrott

Behov Summa behov
Anlaggningstyp idag med | Behov nya an- ning nya anligg-
Antal anligg- | befintlig laggningar mmm ningar fram till
ningar idag brist idag ar 2030
Inomhushall for friidrott 0 1 1 0 0 0

Idrottsplatser for friidrott 3 3 0 0 0 1 1
Kalla: Nacka kommun

Ridanlaggningar

Fragan om efterfragan av ridanlaggningar och ridsportens behov har utretts i flera sammanhang av
Nacka kommun. Det ar enligt Nacka inte helt enkelt att bedéma hur stort intresset for ridning ar
eftersom kostnaden for att utdva ridsport paverkar intresset for deltagande. Tidigare studier visar
att det finns grupper som valjer bort ridning just for att det ar for dyrt. Trots detta bedomer Nacka
kommun att det ar lampligt att antingen 6ka antalet hastar och bygga ytterligare ridhus vid befint-
liga anlaggningar eller att bygga minst ytterligare en ridanlaggning pa sikt, for att sdkerstalla att det
finns mojlighet att erbjuda ridning. Enligt de tva storre ridklubbarna i kommunen star idag ca 400
unga i ko till ridklubbarnas verksamhet som inte kan erbjudas verksamhet just pa grund av att det
saknas kapacitet. Ridklubbarna menar att ett satt att 6ka kapaciteten vore att bygga ytterligare ett
ridhus pa ridanlaggningarna Stall Compass respektive Velamsund.

Figur 8 Totalt behov ridanldggningar och ridhus

Behov Summa behov
Anlaggningstyp idag med | Behov nya an- ning nya anligg-
Antal anldgg- | befintlig laggningar mmm ningar fram till
ningar idag brist idag ar 2030
Ridanlaggningar, stallar 2 2 0 0 1 0

Ridhus inomhusridning
Kdlla: Nacka kommun

N
»H
N

0 1 0 3

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar Nacka kommun att i ett forsta skede bygga ytterligare rid-
hus pa Velamsund respektive Erstavik for att pa satt 6ka kapaciteten och fler mojligheter till rid-
ning. Pa sikt kan det dven behdvas ytterligare en ridanlaggning och ett bra alternativ skulle kunna
vara att utdka kapaciteten pa befintliga anldggningar.
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5.7

Naridrottsplats fér spontanidrott, aktivitetsytor och utegym

Stort behov av néridrottsplatser fér spontanidrott

Med naridrottsplatser for egenorganiserad spontanidrott avses, enligt Nacka kommun, en mindre
flexibel idrottsanlaggning som ar 6ppen for spontana aktiviteter. Dessa idrottsplatser ska inte ga att
boka av foreningslivet for organiserade aktiviteter. Anldggningens malgrupp ar framst barn och
ungdomar och en naridrottsplats ar tankt att stimulera till spontan lek och idrott for barn- och ung-
domar i alla aldrar. En néridrottsplats innehaller ofta en mindre konstgrasplan for olika idrotter
med basketkorgar, pingisbord avsedda for utomhusbruk samt mark fér innebandy, 16parbana,
hoppgrop. Den kan ocksa innehalla anordning for skateboard, BMX och kickbike, klattervagg,
parkourhinder samt grillplats med sittmobler och narhet till tillgangliga toaletter. Pa naridrottsplat-
ser brukar det finnas majligheter till att halla pa med olika idrotter och fysiska aktiviteter samt moj-
lighet att mota och umgas med andra. Naridrottsplatser fyller dirmed ocksa en funktion som mo-
tesplats utomhus for ungdomar. Enligt kommunen efterfragas betongparker for skateboard, kick-
bike och BMX samt ytor for parkour. | mindre utstrackning efterfragas aven boulebanor och tennis-
banor som far nyttjas utan férbokning eller krav pa medlemskap i forening.

Naridrottsplatserna och aktivitetsytorna ska, enlig Nacka kommun, ses som ett komplement till de
mer traditionella idrottsanlaggningarna och féreningslivets verksamhet. Med dessa satsningar ges
framst unga stod for fritidsaktiviteter utanfér den organiserade idrotten. Har ska framfor allt ung-
domar som vill kunna préva pa olika idrotter och vara tillsammans med kompisar trivas. Erfaren-
heter visar att dessa anlaggningar anvands mest effektivt om de placeras i anslutning till centrala
strdk dar ungdomar ror sig naturligt, i anslutning till bostadsomraden, i anslutning till idrottsplatser
eller i anslutning till fritidsgardar. Om dessa laggs i anslutning till fritidsgardar kan fritidsledare att
en 6ppen verksamhet bedrivs pa anldggningarna. En tanke &r att ungdomar sjélva eller med hjalp
av fritidsgardar och féreningar ska ordna egna aktiviteter pa fritiden. Om det under vissa i forvag
angivna attraktiva tider finns bemanning av vardar, instruktorer och fritidsledare 6kar intresset for
att besoka naridrottsplatser i vissa grupper, till exempel flickor.

Med bra och innehallsrika naridrottsplatser dar det finns mojligheter till olika aktiviteter vill kom-
muner vacka lusten hos fler ungdomar att bli mer fysiskt aktiva. Idag finns ett stort behov av ytterli-
gare naridrottsplatser och med den demografiska utvecklingen berdknas ett behov av ytterligare
tolv anlaggningar

Det finns ett flertal varianter pa hur man kan framja allmanhetens behov av ytor for spontan fritids-
aktivitet. | Sveriges Kommuner och Landstings antologi Idrott i planering — idrott fér utveckling pa-
pekas att det individuella utévandet inom fysisk aktivitet 6kat lavinartat senaste aren. Framforallt i
kommersiella miljoer inom bland annat skidakning, 16pning och triathlon men dven i hemmet och
pa allménna platser som spontanidrottsplatser. Utvecklingen har ar svarare att satta siffror pa da
funktionen, synsattet och kunskapsinsamlingen inte ar lika stor.c Behovet av spontana motesplatser
ar alltsa svart att méata kvantitativt da nyckeltal ar svara att hitta pa grund av det breda utbudet
som genereras och bristen pa tidigare lokala studier.

9 Sveriges kommuner och landsting, 2008, Idrott i planering — idrott for utveckling - En antologi om idrott och fysisk aktivitet i samhallsplaneringen, Edita - Visteras
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Utegym

Antal utegym behdver trefaldigas for att tiacka efterfragan

Utegym ar en av de varianter som finns for att underlatta mojligheten till fysisk aktivitet formed-
borgare. Har ges medborgare mojligheten att trana i naturliga miljoer. Utegymmen ar gratis och
tillgangliga for alla. Gymmen ar ofta byggda av naturligt material fér att smalta in i omgivningen
och fungerar utan installningar — istallet anvdnder man oftast sin egen vikt som motstand. Kommu-
nens erfarenheter visar att utegym i nara anslutning till befintliga motionsspar ar populérast ef-
tersom motionarer da kan avsluta sin [6parrunda med ett kort styrkepass.

“su. . ___' -

IIasgﬁrden‘ T

HeIIasgéfdens utegym, fotograf: Anna Thafvelin, Nacka kommuns bildbank

Till skillnad fran féreningsidrotten ger utegym ger majlighet till olika aldersgrupper av bada kon att
trana tillsammans. For att ytterligare starka jamstéalldhetsaspekten bor hansyn ocksa tas till utveckl-
ing for sanitdra andamal och oka tryggheten i omraden ytterligare. Tidigare studier pavisar att i
kombination med bra underhall och belysning paverkar tryggheten fér utévare och omradet i hel-
het. Tillaggas ska dock att varje enskild plats har sina unika forutsattningar for utformning. Bover-
ket som ar statens myndighet for samhallsbyggnad har i sin rapport Planera fér rérelse! redovisat
vagledning for kommuner hur man kan arbeta i planeringen for na spontan fritidsaktivitet och
framja en aktiv och halsosam livsstil. | rapporten kan man ldsa om ett tydligt samband mellan fysisk
aktivitet, hdlsa och valbefinnande, samtidigt papekas att vi ror oss mindre och sitter mer still. Man
fortsatter satta vikt pa fysisk aktivitet dagligen och hur inaktiviteten far stora samhallskostnader.
Genom att i planeringen ge forutsattningar for vardagsmotion genom exempelvis gang- och cykel-
banor men aven plats for lek, motion och annan utevistelse.x

“Kommunen har ett ansvar fér folkhdlsa och fysisk aktivitet. Genom sitt planmonopol och ansvar fér
planering, byggande och férvaltning av den byggda miljén, har kommunen stor méjlighet att pa-
verka utformning och strukturer som stédjer fysisk aktivitet”

Boverket, Planera for rorelse!

10 Boverket, 2013, Planera for rorelse! — en vagledning om byggd miljo som stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen, Boverket internt
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Kommunen far frekvent medborgarférslag om att investera i utegym och ett 6kat intresse runt om i
Sverige visas dar kommuner investerar i liknande anlaggningar. | Nacka kommun &r natur- och tra-
fiknamnden huvudman for befintliga ytor pa allmén plats. Fritidsndmndens mal om att bevaka folk-
halsan ger mandat att i samarbete utveckla fler utegym mot medborgare efter visioner i antagen
oversiktsplan, 2012.

“Ndgra viktiga utmaningar dr att ge alla kommunmedborgare méjlighet till delaktighet i samhdills-
utvecklingen, att underlédtta méjligheterna till fysisk aktivitet samt att 6ka integrationen mellan
mdnniskor med olika kulturell bakgrund, olika ekonomiska férutsdttningar och olika dlder”

Nacka kommun Oversiktsplan, 2012

| Nacka finns det enligt kommunen tre utegym och bedémningen ar att det finns behov av ytterli-
gare nio fram till ar 2030 for att mota den férvantade efterfragan och kommunens ambitionsniva.

Fritidsgardar och annan 6ppen fritidsverksamhet for ungdomar

Fritidsgardar ar 6ppna motesplatser for framst ungdomar i aldern 13-19 ar. | Nacka bor det knappt
5 700 ungdomar i den aldersgruppen och berédknas 6ka till 8 900 ungdomar, 57 procent, till ar 2030.
Fritidsgardarna erbjuder majligheter till spontana aktiviteter, utrymme for umgange med jamna-
riga och samtal med vuxna.

Behov av en ytterligare fritidsgard och tre mindre traffpunkter

Nackanatverket, som ar ett samarbete mellan sju mellansvenska kommuner, som Nacka initierat
och samordnar, har genomfort en studie som kan vara ett riktmarke for hur manga fritidsgardar
som &r rimligt att erbjuda en kommuns ungdomar. Behovet av en fritidsgard i ett omrade beror
bland annat pa antal ungdomar som bor i omradet, ungdomars behov, socioekonomiska faktorer
samt vilka kommunikationer det finns till ett annat omrade med fritidsgard.

Kommunen beddmer att varje fritidsgard kan ha ett upptagningsomrades som omfattar ca 800-
1200 ungdomar, beroende pa vilken typ av omrade. Vanligen besdker cirka 10-20 procent av omra-
dets ungdomar en fritidsgard under forutsattning att det ar relativt enkelt att ta sig till fritidsgar-
den. Fritidsgardar placeras med fordel centralt i bostadsomraden i anslutning till knutpunkter for
kollektivtrafik och centrumanlaggningar.

Som ett komplement till fritidsgardarna finns det mindre moétesplatser, sa kallade traffpunkter,
Oppna idrottshallar med 6ppen idrottsverksamhet och 6ppen verksamhet for flickor i aldern 12-18
ar. Dessa verksamheter bedrivs i samarbete med foreningar. Var dessa forlaggs och i vilken omfatt-
ning sadana verksamheter behdvs ar en fraga som bedoms kontinuerligt av kommunen. | vissa fall
kan dessa verksamheter bedrivas i befintliga foreningslokaler medan det i andra fall kan behévas
nya mindre lokaler i bostad- och centrumnara lagen med kollektivtrafik. Sadana lokaler kan fungera
dven som samlingslokaler och méteslokaler. Idag finns det daven lokaler som finansieras av fritids-
namnden déar det bedrivs 6ppen verksamhet for flickor 13 — 17 ar i foreningsregi.

Nacka kommuns bedémning &r att antalet fritidsgardar ar tillrdckligt under en 6verskadlig tid, dven

om antalet ungdomar kommer 6ka i samband med inflyttning. Vissa fritidsgardars kapacitet kan
Oka genom att dessa far nya lokaler och 6kade personalresurser.
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5.12

Jamstilldhet

Nacka kommun har undersokt andelen unika individer uppdelat pa flickor och pojkar som besokt
nagon fritidsgard under en vald vecka i oktober 2014. Undersékningen visade att andelen bestkare
som &r flickor varierat inom intervallet 32 - 53 procent. P4 fem av kommunens sju fritidsgardar var
andelen flickor bland bestkande 6ver 40 procent, men pa endast en fritidsgard var andelen flickor
bland besdkande 6ver 50 procent.

Ungdomens hus for dldre ungdom och unga vuxna, 16 — 25 ar

Ungdomens hus ska ses som en 6ppen fritidsverksamhet for dldre ungdomar och yngre vuxna.
Verksamheten ska fungera bade som en moétesplats dar man kan motas och umgas, men dven en
plats dar man kan skapa egen fritidsverksamhet samt fa information som riktas till dldersgruppen.

Figur 9 Totalt behov fritidsgardar och mindre traffpunkter

Behov Behov befolkningsok- Summa behov
Anldggningstyp idag med Behov nya an- ning nya anlagg-

Antal anlagg- befintlig laggningar ningar fram till
ningar idag brist idag ar 2030
0 0 1

Fritidsgardar* 7 7 0 1
Mindre traffpunkter* 2 0 1 0 1 1 3
Ungdomens hus 1 1 1

*Ingen kalkyl férkommer de citerade siffrorna. | dessa fall citeras den politiska ambitionen
Kdlla: Nacka kommun

Motionsspar, skidspar och vandringsvégar

| kommunens kapacitetsutredning Anldggningar och ytor for idrott, spontanidrott och rekreation
anges att kommunens motionsspar, som dven i viss man anvands for langdskidakning vintertid, be-
hover forbattras och utvecklas samtidigt som nya elljusspar och skidspar bor anlaggas. Fritidsnamn-
den stodjer vissa foreningar som skoter om motionsspar respektive skidspar. Sparen kan finnas pa
idrottsmark, i naturreservat eller pa allman platsmark.

Figur 10 Totalt behov motionsspar m.m.

Behov Summa behov
Anlaggningstyp idag med | Behov nya an- ning nya anldgg-
Antal anlagg- befintlig laggningar ningar fram till
ningar idag brist idag mmm ar 2030
Motionsspar 6 10 4 1 1 2
Skidspar 5 6 1 1 1 1

Kdlla: Nacka kommun

N&r nya motionsspar och skidspar planeras kan man bland annat ta hansyn till avstanden och kom-
munikationerna fran olika bostadsomraden till ndrmaste spar. Redan idag finns det i utredningen
Anldggningar och ytor fér idrott, spontanidrott och rekreation forslag om att anlagga fyra nya mot-
ionsspar och tva nya skidspar. Motivet for flera spar ar inte framst antalet invanare eller antalet an-
vandare utan snarare handlar det om tillgdnglighet och avstand till och fran bostédder.

Ovriga anliggningar, lokaler och ytor for fysisk aktivitet, fritid och rekreation

Utdver det som ndamns ovan finns det ytterligare verksamheter som i olika grad efterfragar kommu-
nens stod. Dessa ar viktiga att beakta i det fortsatta utredningsarbetet 6ver behov av anlaggningar
for fritid, idrott och rekreation.

Av tradition har kommunen svarat for att bade investera i och svara for skotsel av vissa typer av an-
laggningar, medan andra finansieras, byggs, dgs eller hyrs och drivs av féreningar utan kommunens

direkta medverkan. Da foreningar star for anlaggningar pa egen hand har det i vissa fall forekommit
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olika former av kommunalt stéd, sasom tillgang till mark, investeringsbidrag eller kommunal bor-
gen.

De aktiviteter som kraver ytor och ndgon form av infrastruktur som inte finns med i redovisningen
ovan, som forekommer i diskussionen med foreningar och allmanheten ar bland annat:

Tennis,

Vattensport, kanotstadium, vattenskidakning, wakeboard med mera.
Orientering

Futsal, inomhusfotboll

Racketsport, pingis mm

Vintersport, rodel, slalom, langdskidakning med mera

Faktning,

Fressbeegolf och discgolf

Motorsport

Golf

Djuraktiviteter, hund, 4H, husdjur mm.

Friluftsliv, scouting

Allmanna motesplatser, hobbyverksamhet, foreningslokaler med mera
Storre lekplatser, parklekar, 6ppen fritidsverksamhet med fritidsledare utomhus 10 — 14 ar

Vuxna brukar dven framfora dnskemal om boulebanor, ytor for kubbspel, sittmdbler vid idrottsplat-
ser, parker, friluftsomraden och strandbad m.m.
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HALLBAR UTVECKLING

Jamstalldhet och jamlikhet

En utgangspunkt for Nacka i bedomningen av behov ar att planera fér anldaggningar och utomhusy-
tor som tilltalar olika grupper, dven dem som av olika skal inte deltar i det utbud som finns idag i
samma utstrackning som flertalet. En annan utgangspunkt har varit att se att flickors och pojkars
behov och intressen ska tillvaratas i lika stor utstrackning.

Verksamheter som ridning, handboll, gymnastik, motionsgymnastik i grupptraning, cirkus och dans
ar exempel pa idrottsaktiviteter som idag tilltalar flickor i stor utstrackning. Aktiviteter som sim-
ning, friidrott, skidor, orientering, badminton, segling och basket har en relativt jamn konsfordel-
ning. | fritidsaktiviteter som far stod av kulturnamnden och i fritidsaktiviteter som bedrivs i kom-
mersiell form ar i regel andelen flickor hogre dn andelen pojkar.

Ett fatal nationella och regionala studier visar ocksa pa vad som kan bidra till att flera flickor anvéan-
der de offentliga ytor som finns for egenorganiserade fritidsaktiviteter, sasom utegym, naridrotts-
platser mm. Antalet flickor och kvinnor pa dessa allmanna utomhusanlaggningar kan till exempel
O0ka om det finns en bemanning som kan bidra till ordning, trygghet och med instruktioner under
vissa tider. Aven belysning, tydlig skyltning, tillgang till offentliga toaletter och sittmdbler i direkt
anslutning till utegym eller naridrottsplatser har visat sig 6ka antalet kvinnliga besdkare pa denna
typ av anldaggningar utomhus.

Studier av fritidsvanor i andra kommuner (Blomdahl, Ung livsstil) visar att flickor bland annat efter-
fragar satsningar pa simhallar, dventyrsbad, lokaler for dans, grupptraning (motionsgymnastik),
gym och utomhusbassanger. Flickor efterfragar dven inomhusytor for egenorganiserad verksamhet
da endast flickor under vissa tider far egen tillgang till lokalerna. Detta kan till exempel vara mindre
gymnastiksalar anpassade for motion och dans mm.

Genom att i storre utstrackning investera i den typ av anlaggningar dar flickor idag ar i majoritet
eller lika manga som pojkarna, eller genom att investera i det som flickor efterfragar, kan andelen
flickor som nyttjar kommunala anldaggningar 6ka. Det kan handla om simhallar, idrottshallar som
anpassas till gymnastik eller motionsaktiviteter/grupptraning, ridanldggningar och danssalar/grupp-
traningssalar. | anslutning till dessa ar det ocksa 6nskvart att det finns ytor for socialt umgange.

Andra erfarenheter siger att flickor/kvinnor 6nskar sig ytor for egenorganiserade fysiska aktiviteter
saval utomhus som inomhus. Ett tydligt 6nskemal ar dven att det ska finnas offentliga frascha toa-
letter och sociala ytor i anslutning till naridrottsplatser, utegym etc. Ett annat 6nskemal ar platsvar-
dar/instruktorer under vissa tider som kan svara for viss trygghet och fordelning av resurser mellan
olika grupper vid sadana anlaggningar.

Pojkarna haller med flickorna nar det galler satsningar pa dventyrsbad. For att na inaktiva pojkar
som &r 14 ar och aldre, som slutat med fysisk aktivitet, kan det vara angelaget att satsa pa en 6p-
pen verksamhet med gym samt ytor for spontanfotboll.

Samma undersokningar visar att vuxna onskar satsningar pa friluftsomraden, motionsspar/skid-
spar, simhallar/aventyrsbad och utomhusbassanger. Vuxna kvinnor dnskar sig lokaler for féreningar
som agnar sig at yoga, meditation, motionsgymnastik och Qi Gong.

For att fa kunskap i vilken omfattning anvandandet av olika anlaggningstyper fordelas per kon, al-

dersgrupper och grupper med olika socioekonomiska resurser behoévs det ytterligare studier. Detta
kan sedan kompletteras med ytterligare studier om vad respektive grupp dven efterfragar.
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Rambéll kan konstatera att de foreningar i Nacka kommun som erbjuder idrotts- och fritidsverk-
samhet har en relativt jamn fordelning mellan flickor och pojkar. 45 procent av de medlemmarnai
foreningarna som erhaller foreningsbidrag fran kommunen &r flickor och 55 procent &r pojkar. En-
ligt en annan studie framtagen av Nacka kommun ar endast 39 procent av barn och ungdomar som
deltar i féreningars aktiviteter flickor, och 61 procent ar pojkar. Trots att uppgifterna skiljer sig na-
got at, ligger resultatet en bit fran kommunens malsattning om att deltagare i féreningsaktivteer
ska vara jamnt mellan kénen. Vidare finns det inom olika idrottsverksamheter stora variationer i
utovandet. Vissa idrotter utdvas nastan enbart av flickor respektive av pojkar. Gymnastik, ridsport,
danssport och konstakning utévas till 6ver 90 procent av flickor medan ishockey, bordtennis, golf,
boxning, faktning och skytte har en 6verviagande majoritet pojkar som utovare.

Nar det géller deltagande i foreningsaktiviteter finns daven uppgifter inom olika aldersgrupper.
Dessa visar att bland yngre barn (4-10 ar) deltar pojkar i hégre grad i féreningsverksamhet (61 pro-
cent respektive 39 procent), men att deltagandet jamnar ut sig nagot i den aldre aldersgruppen
(11-20 ar) da andelen pojkar ar 58 procent och andelen flickor ligger pa 42 procent.

Studier visar ocksa att flickor oftare dgnar sin fritid at att skriva, sjunga, spela teater eller beséka
bibliotek. De deltar ocksa i hogre grad i aktiviteter som inte ingar i verksamheter som kommunen
finansierar, till exempel danskurser, teaterskola och ridskola. Samtidigt ar det vart att ndmna att 79
procent av Nacka kommuns medborgare anser att flickor och pojkar har lika forutsattningar nar det
galler fritidsaktiviteter i enligt SCB:s medborgarundersokning. Behovet och den framtida utveckl-
ingen av anlaggningar for den typen av verksamheter har inte ingatt i denna studie, men kan vara
vart att ta i vidare beaktning vid framtida utredningar.

Reflektioner av Ramboll

Som namnts ovan rader 6verlag en relativt jamn konsférdelning mellan flickor och pojkars delta-
gande i idrotts- och fritidsverksamhet, men att skillnaderna inom olika idrotter i vissa fall ar mycket
stora. Till stor del handlar det om att féreningarna sjalva behover arbeta med att attrahera bade
flickor och pojkar. Nacka kommun har ocksa ett stort ansvar i att framja en likvardig och jamstalld
idrotts- och fritidsverksamhet. For att forbattras pa detta omrade sa medborgarna kan fa likvardig
service, kan kommunen konsekvent goéra konsuppdelade analyser nar behov foreligger. En fram-
gangsfaktor rérande jamstalldhetsintegrering ar namligen att inte enbart gora enskilda analyser
konsuppdelade, utan skapa rutiner och processer for jamstalldhetsintegrering, sa framtida analyser
konsekvent blir jamstalldhetsintegrerade da behov féreligger. Fér kommunens arbete med idrotts-,
forenings- och fritidsverksamhet skulle detta exempelvis kunna innebara att féljande perspektiv tas
i beaktande:

e Hur utévar man och kvinnor (jamte barn och ungdomar) idrotts- och fritidsaktiviteter i
kommunen och forekommer skillnader i vilka aktiviteter som utévas? Om skillnader finns,
vad beror dessa pa?

e Vilka typer av verksamheter far del av foreningsbidrag? Finns verksamheter som i nulaget
inte ar berattigade till foreningsbidrag men som eventuellt skulle 6ka flickors utévande?

e Hurtillgdngliga ar kommunens anlaggningar och fritidsytor for flickor och pojkar, kvinnor
och man? Ar anldggningarna och ytorna beldgna pa platser som alla kdnner sig sakra att be-
finna sig pa?

Att jamstalldhetsintegrera innebar alltsa att fora in fragor om hur olika kommunens verksamhet far
avtryck hos olika grupper, och om skillnader foreligger, hitta I6sningar som framjar likvardighet. Re-
geringen och SKL har genomfort och genomfér valdigt omfattande satsningar pa jamstalldhetsinte-
grering. Satsningarna visar att ett behov av jamstalldhetsintegrering finns och det ger mojligheter
till verktygs- och kunskapsoverforing. Regeringen genomfor for tillfallet utvecklingsarbetet JiM —
Jamstdlldhet i myndigheter, som ar en pilotsatsning dar cirka 20 myndigheter deltog i forsta steget
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6.3

2013-2014. Under 2015-2018 deltar ytterligare 23 myndigheter. Regeringen finansierade under
aren 2008-2012 SKL:s omfattande satsning HaJ — Program fér hédllbar jémstdlldhet, vilken bidrog till
att utveckla jamstalldhetsintegreringen i kommuner 6ver hela landet. | HaJ deltog ett sjuttiotal
kommuner, landsting och regioner. Totalt tilldelades programmet 240 miljoner kronor. Aven utan-
for dessa satsningar finns vl etablerade metoder for jamstalldhetsintegrering, vilket skulle under-
|atta en mer systematisk etablering av metoderna i férvaltningen. Dessa metoder och verktyg kan
bidra till att utveckla hur arbetet med en jamstéalldhetsintegrerad fritidsforvaltning kan komma att
se ut framgent.

Tillganglighet och narhetsprincip

Tillganglighet handlar bland annat om att de ska vara enkelt att hitta till olika idrotts- och fritidsan-
laggningar, att de ar 6ppna nar allmanheten vill besoka dem, att det ska vara latt att ta sig dit med
allmanna kommunikationer och att man ska uppleva att man ar valkommen till anlaggningen eller
verksamheten nar man besdker den. Darfor ar det viktigt var olika anlaggningar placeras och hur
entréer utformas och placeras.

| politiska beslut framgar att narhetsprincipen skall tillampas vid planeringen fér yngre barns fritids-
aktiviteter. Narhetsprincipen namns i flera politiskt beslutade dokument, till exempel kommunens
principer for fordelning av tider mellan olika aktiviteter och grupper i idrottsanldggningar. Det
finns dock inget beslutat eller allmant accepterat vad denna princip ska innebara.

Nacka kommuns bedémning &r att en rimlig narhetsprincip kan utga fran foljande:

e For barn upp till 11 ar ska fritidsaktiviteten finnas att tillga i storsta moéjliga man maximalt
tva kilometer fran bostaden, i anslutning till skola eller naromrade/bostaden. Nar féraldrar
kan svara for resan, vilket ofta sker for de yngre, sa kan aktiviteten aga rum langre bort fran
bostad eller skola, samma galler for aktiviteter med en begransad deltagargrupp.

e Foraldersgruppen 12-14 ar ska det vara moijligt att ta sig pa egen hand till fritidsaktiviteter
med kollektivtrafik utan byten, med en resa om maximalt 20 minuter.

e Fran 15 ar ar det mojligt att resa langre pa egen hand och dven byta fardmedel, dock &r det
onskvart att resan till aktivitetsplatsen inte tar langre tid an 45 minuter. Anlaggningarna
bor dock finnas i lagen med narhet till god kollektivtrafik.

Beddmningen &r att unga med smalare intressen som lockar farre deltagare dr mer benagna att
resa langre till sina anldggningar. Eftersom dessa kan ha ett stérre upptagningsomrade &r det 6nsk-
vart med mer centralt placerade anldaggningar for dessa intressen. Bedémningen ar vidare att so-
cioekonomiskt svaga grupper har mindre mojligheter att resa till sina aktiviteter.

Fritid for funktionsnedsatta

En utgangspunkt i bedomningen av behov ar att planera for anlaggningar ar att det ska finnas till-
rackligt med utrymmen aven for grupper med olika former av funktionsnedsattning. Grupper med
olika former av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan behova ha egen verksamhet pa egna
tider i fullstora idrottshallar eller lokaler for mindre grupper. Flera olika grupper behdover olika for-
mer av anpassade lokaler.

Integration och folkhdlsa

Ett utbud av aktiviteter och motesplatser pa fritiden berikar staden och bidrar samtidigt till en 6kad
integration och ett 6kat antal utbyten mellan manniskor med olika bakgrund, som i sin tur bidrar
till den sociala hallbarheten. En levande stad forutsatter en blandning av bostader, arbetsplatser,
handel, kultur, skolor, forskolor, néjen och majligheter till rekreation. Lokaler direkt mot gatan,

1 Arendet Behov av anldggningar Nacka bygger stad 2015-03-12
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torg och stadsparker kan fyllas med mojligheter till verksamheter, motesplatser, kreativt skapande
och fysisk aktivitet som olika grupper fran olika delar av kommunen valjer att besoka.

Ett brett och varierat utbud av anlaggningar och ytor dar man tillbringar sin fria tid bidrar till goda
livvanor och god folkhalsa. Ett levande stadsliv saval dagtid som kvallstid bidrar till trygghet inte
minst for barn och ungdomar.
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7. UTVECKLINGSSTRATEGISKA OVERVAGANDEN

Utvecklingsstrategiska 6vervdaganden samt bedomning av behov per kommundel ar gjorda av
Nacka kommun och férklaras nedan.

7.1  Strategiska 6verviaganden nar anlaggningar ska placeras i olika kommundelar
Fler kommundelar bor enligt Nacka fa storre eller mindre idrottscentrum som har ett brett utbud
med anlaggningar som ligger nara varandra. Da kan maskiner och driftspersonal koncentreras for
en mer effektiv och flexibel drift. Befolkningstathet och tillgang goda kommunikationer kan styra
var det finns forutsattningar for att anldgga och utveckla olika lokala idrottscentrum. En del av be-
fintliga anldaggningar kan utvecklas till mer omfattande idrottscentrum. Vissa idrottsanlaggningar
bor spridas ut pa flera omraden, nagon anlaggningstyp finns det enbart en anldggning av och da
bor denna ligga sa centralt sa mojligt for att kunna ge service till alla kommunens invanare. Da plas-
ten kommer vara begransad i den centrala kdarnan av kommunen kan en del anldaggningar for dldre
ungdomar komma att behdva ligga utanfor den centrala kdrnan, men dnda pa rimliga avstand med
kollektiva fardmedel for dem som bor i den centrala kdrnan.

Varje mindre kommundel behover forses med minst en fullstor idrottshall, en konstgrasplan for
minst 7-mannafotboll, en spontanidrottsyta, en fritidsgard och ett utegym. Forslag har dven fram-
forts till kommunen att lekplatser och utegym placeras vid stérre idrottsplatser med fotbollsplaner
for att erbjuda nagot for hela familjen vid samma plats. Nar man bygger nya sporthallar bor det i
dessa aven finnas mindre flexibla grupptraningslokaler, ytor for fysisk aktivitet och ytor for social
samvaro. | fritidsgardslokaler eller i anslutning till sporthallar kan med fordel finnas utrymmen som
erbjuder mojligheter till egenorganiserad idrott. Naridrottsplatser placeras med fordel i anslutning
till fritidsgardar.

Foljande idrottscentrum foreslas av Nackas kultur- och fritidsenhet.

Figur 11 Forslag idrottscentrum

Forslag idrottscentrum

SICKLAON

Ny mindre anlaggning, en sporthall, en sjumannafotbollsplan pa Kvarnholmen vid 7-9-ars-

Kvarnholmen-Finnboda-Henriksdal
skola, ev. kompletterande anlaggningar vid Henriksdal

Sickla-Finntorp-Alphyddan Sickla gymnastikhall och Sickla bollplan
Nacka centrum-Nacka strand Nacka Sportscentrum, fem fullstora sporthallar, tva ishallar och stérre simhall
Skuru-Ektorp-Saltsjo-Duvnas Skuru bollhall och Skuru IP

SALTSJO-BOO

Bjorknas-Tollare Bjorknas idrottsplats, fotboll, friidrott, tva ishallar, sporthall och Tollare Sporthall
Orminge Myrsj6 idrottsplats, sporthall, ny simhall, fotboll, Ormingehallen
Sodra Boo Bovallen, ny sporthall

FISKSATRA - SALTSJOBADEN

Fisksatra Fisksatrahallen, Fisksatra IP, Lannbo bollplan

Saltsjobaden Saltsjobadens IP, Nackenbadet, fotbollsplaner m.m. Tippenhallen m.fl.
ALTA

Alta Alta IP, fotbollsplaner, Stavsborgshallen och Alta ishall

Kdélla: Nacka kommun
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7.2

7.3

Framgangsfaktorer nir man ska avgéra var en anldggning ska placeras

Tidigare arbeten i Nacka kommun har visat att barn upp till och med 12 ar och deras foraldrar upp-
skattar att ha en viss narhet till fritidsanlaggningar och darfér har en narhetsprincip tillampats vid
fordelning av tider pa till exempel idrottsanlaggningar for foreningsidrott. Att ha nara till sina fri-
tidsaktiviteter kan ocksa leda till minskat bilakande. For gruppen 13-16 ar har bedémningen av
Nacka varit att det ar mojligt att aka en viss stracka med buss eller tag pa egen hand for att komma
till sina fritidsaktiviteter. For den aldersgruppen behdvs det anldaggningar i anslutning till kollektiv-
trafik som det &r enkelt att ta sig till med buss eller tag. Fran 17 ar kan det vara mojligt att aka na-
got lingre for att utdva sina fritidsintressen. Aven de med mer smala intressen har visat sig var mer
bendgna att aka langre strackor for att kunna delta i sina fritidsaktiviteter.

Nar nya bostadsomraden planeras &r det viktigt att aven ytor och anlaggningar for fritidsaktiviteter,
idrott, rekreation och lek planeras in. Ofta kan synergier uppsta om dessa funktioner samordnas i
kluster. Bedomningen &r att det inom rimliga avstand ska finnas tillgang till bland annat idrottshall,
fotbollsplan, lekplats och fritidsgard. Dessutom ska finnas tillgang till ett antal andra anlaggningar i
kommunen som det ar okej att man behdver resa till.

Fragor om vad som gor en anldggning attraktiv och effektiv har diskuterats i olika sammanhang i
Nacka. Var en anlaggning placeras har betydelse for mojligheterna att anlaggningen ska kunna an-
vandas pa mest effektiva vis och darmed gynna verksamheterna som anlaggningen ar avsedd for.
Nar kommunen ska planera for framtidens idrotts- och fritidsanlaggningar ar det angelaget att se
hur respektive anlaggning gors effektiv och attraktiv. Utformningen och den geografiska place-
ringen paverkar upplevelsen av tillganglighet, trygghet, sakra vagar till och fran aktiviteter saval
som mojligheten till ett effektivt anvandande och en effektiv skotsel.

Det kan finnas skal for kluster av anlaggningar i anslutning till skolor men dven anldggningar i nar-
heten till centrum och centrala busshallplatser och anlaggningar som ar integrerade i bostadsmil-
joer. Flera verksamheter pa samma plats okar attraktionskraften for besdokaren samtidigt som det
ger forutsattningar for en mer effektiv skotsel.

De anldggningar som forlaggs i anslutning till skolor kan dven pa ett enkelt vis anvdndas pa dagtid
for skolverksamhet och pa eftermiddagar, kvallar och helger for fritidsverksamhet. Pa satt uppnas
ett effektivt resursutnyttjande. Andra anlaggningar har mycket att vinna pa att de uppfattas som
enkla att besdka och bor darfor férlaggas i anslutning till kommundelens centrumanlaggningar och
centrala busshallplatser, tagstationer och kommande tunnelbanestationer.

Vid planeringen ar det dven angeldget att ta hansyn till att det for olika grupper kan vara olika rim-
ligt for att ta sig till verksamheter och anlaggningar. Fér manga féreningar ar det angeldaget med
den s& kallade narhetsprincipen fér de yngre dldrarna. Aven fér ungdomar méste det upplevas som
rimligt att ta sig till de olika fritidsaktiviteterna. Det dr ocksa nédvandigt med en rimlig och tillrack-
lig kapacitet for att kommunen ska upplevas som attraktiv nar det galler moéjligheterna att utova
fritidsintressen.

Flexibla funktioner i anlaggningar

De olika anlaggningar som foreslas, foreslas vara flexibla och ska déarmed kunna anvéndas till en
mangd olika funktioner och aktiviteter. Om en idrottshall byggs bor det dven finnas mindre lokaler
for olika mindre aktiviteter i samma byggnad. Det kan finnas flera fordelar om det gar att motas
Over traditionella aktivitetsgranser och ocksa att en och samma person kan kombinera olika fritids-
aktiviteter i en och samma byggnad. Traditionella idrottsaktiviteter och mer kulturella aktiviteter
borde kunna utdvas i samma anldggningar. Vissa anlaggningar kan behova anpassas for vissa speci-
fika idrotter.
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7.4

De olika fritidslokaler och idrottsanlaggningar som kommer inga i ett utbud av méjligheter till fri-
tidsverksamhet ska pa dagtid kunna anvandas for till exempel skolverksamhet, verksamhet for
pensionarer, arbetssékande, nyanldanda och andra daglediga.

Vilka och hur manga idrotts- och fritidsanlaggningar behover ett omrade férses med

Det finns idag inga allmént accepterade och vedertagna nyckeltal som anger vad ett omrade bor ha

for utbud av mojligheter till att utéva olika aktiviteter pa fritiden. Vilket utbud och vilka anlagg-
ningar som finns styrs av politiska beslut. For att politiken ska kunna fatta beslut far de stéd av
tjansteman som ar experter pa olika omraden, som gér bedémningar av vad som kan vara rimligt
att ha med i ett utbud utifran efterfragan fran féreningslivet och allmanheten samt befolknings-
mangd.

Ett beslutsunderlag kan innehalla uppgifter om och bedémningar av om:
e foreningslivets efterfragan av anlaggningar for sin verksamhet,
e vad allménheten har for forvantningar pa ett utbud, inkomna synpunkter och férslag,
e jamforelser med andra kommuner,
e resultat i nationella som kommunala studier om ungas fritidsvanor,
e beddmningar pa vad som kan vara lampligt och mojligt, utifran antalet invanare och vad
som brukar anses rimligt.

Om det av utrymmesskal inte ar mojligt att mota behoven av anlaggningar i en kommundel ar det
viktigt att anlaggningar fér yngre barn och sarskilt utsatta grupper prioriteras. Det ar dven viktigt
att de anlaggningar som inte ryms finns att tillga i angransande kommundel. Darfor ar det viktigt
att beakta hur langt det ar till anlaggningar i ett andra kommundelar, att det finns tillgdnglig kapa-
citet i dessa och att det ar goda mdojligheter att na dem med kollektivtrafik.
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8. FORSLAG TILL PRIORITERINGAR OCH PLACERINGAR
Forslag till prioriteringar och placeringar ar framtagna av Nacka kommun och visas nedan.
8.1 Behov av ytor

Behovet av nya anlaggningstyper fordelat per kommundel ar enligt Nacka foljande:

Figur 12 Idrottshallar behov per kommundel

Tot. behov
nya Tot. behov

Behov fullstora idrottshallar Antal Antal anlagg- anlagg-

per kommundel unga Anlagg- Antalunga Antalunga Antalunga ningar (an- ningar

7-20 ar ningar 7-20 ar 7-20 ar 7-20 ar tal) (antal)

2015 2015 2020 2025 2030 tom 2030 2030
SICKLAGN 5391 5 6502 7 807 9739 7 11
5\;?rnholmen-Flnnboda-Henrlks- 568 0 929 1466 2037 2 )
Sickla-Finntorp-Alphyddan 1057 0 1414 1770 2154 1 1
Nacka centrum-Nacka strand 1784 4 1897 2309 3213 3 7
Skuru-Ektorp-Saltsjo-Duvnas 1982 1 2262 2262 2335 0 1
SALTSJO-BOO 6 632 4 7971 8593 8871 4 8
Bjorknas-Tollare 1495 2 1964 2220 2373 0 2
Orminge 2926 2 3514 3800 3968 2 4
Sodra Boo 2211 2 2493 2573 2530 2 2
FISKSATRA-SALTSJOBADEN 3516 3 3611 3818 4133 1 4
Fisksdtra 1295 1 1345 1631 1986 1 1
Saltsjobaden 2221 2 2266 2187 2147 0 2
ALTA 2535 1 2947 3211 3246 2

Alta 2535 1 2947 3211 3246 2 3
Totalt 18 074 13 21031 23429 25989 14 27

Kdélla: Nacka kommun

e |idrottshallar kan det aven finnas andra lokaler fér grupptraning, dans, 6ppen verksamhet
m.m.

e Siffran 14, dvs. det totala behovet, ska enligt kommunen ses som behov av 26 hallar plus en
specialanpassad kommungemensam hall fér gymnastik

e Behovet av sju anldaggningar for Sicklaon innefattar ocksa en kommungemensam hall fér gym-
nastik

e For Sickla — Finntorp — Alphyddan och siffran 1: Nuldget dr Nackasportcentrum 2 plus 2

e For Nacka centrum — Nacka strand och siffran 3: Galler dven for Sicklaomradet och Skuru och
gemensamt

e FOr Fisksatra och siffran 1: Forslaget enligt enheten dr dven en specialanpassad kommunge-
mensam friidrottshall
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Figur 13 Fotbollsplaner behov per kommundel

Tot. behov  Tot. behov

Antal nya an- anlagg-
Beh::rf:::tg;f;:lbn(:zpla- Antal unga GIETS Antalunga  Antalunga Antal unga Iéig;ningar ninggagr
7-20 ar ningar 7-20 ar 7-20 ar 7-20 ar (antal) (antal)
2015 2015 2020 2025 2030 t o m 2030 2030
SICKLAON 5391 3,75 6 502 7 807 9739 5 8,75
z\;?rnholmen—Finnboda—Henriks— 568 0 929 1466 2037 2 )
Sickla-Finntorp-Alphyddan 1057 0,5 1414 1770 2154 1,5 2
Nacka centrum-Nacka strand 1784 2,25 1897 2 309 3213 0,5 3
Skuru-Ektorp-Saltsjo-Duvnas 1982 1 2262 2262 2335 1 2
SALTSJIO-BOO 6632 4,5 7971 8593 8871 2,5 7
Bjorknas-Tollare 1495 1 1964 2220 2373 1 2
Orminge 2926 1,5 3514 3800 3968 1,5 3
Sodra Boo 2211 2 2493 2573 2530 0 2
FISKSATRA-SALTSIOBADEN 3516 3,5 3611 3818 4133 0 3,5
Fisksatra 1295 1,75 1345 1631 1986 0 1,75
Saltsjobaden 2221 1,75 2266 2187 2147 0 1,75
ALTA 2535 2,5 2947 3211 3246 0,5 3
Alta 2535 2,5 2947 3211 3246 0,5 3
Totalt 18 074 14,25 21031 23429 25989 8 22,25

Kdlla: Nacka kommun

Observera att foljande antaganden géller for tabellens utrdkningar:

e Fotbollsplaner ar omraknat till elvamannaplaner; en sjumannaplan dr detsamma som 0,5 elva-
mannaplaner och en femmannaplan ar detsamma som 0,25 elvamannaplaner

e En fullstor plan berédknas per ca 1 100 unga 7 — 20 ar

e Behoven av tva anlaggningar for Kvarnholmen — Finnboden — Henriksdal bygger pa en taklos-
ning eller annan plats pa Sickladn

e Behoven av en och en halv anldaggning for Sickla — Finntorp — Alphyddan bygger pa taklosning
eller annan plats pa Sicklaén

e Nehoven av en och en halv anlaggning for Nacka centrum — Nacka strand bygger pa en flytt av

en befintlig anlaggning plus en ny anldaggning

Figur 14 Ishallar behov per kommundel

Behov nya Totalt behov

Behov av ishallar per o] Anlage- anlagg-
kommundel P Antal unga Anlagg- Antal unga Antal unga Antal unga ningar (an- ningar (an-
7-20 ar ningar 7-20 ar 7-20 ar 7-20 ar tal) tal)
2015 2015 2020 2025 2030 t o m 2030 2030
SICKLAON 5391 2 6502 7 807 9739 0 2
SALTSJIO-BOO 6632 2 7971 8593 8871 1 3
FISKSATRA-SALTSIOBA- 3516 1 3611 3818 4133 0 1
DEN
ALTA 2535 1 2947 3211 3246
Totalt 18 074 6 21031 23429 25989 1

Kdlla: Nacka kommun

Berakningarna i tabellen ovan grundar sig pa antagandet en ishall pa per 3 500 unga.
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Figur 15 Simbanor a 25 m per kommundel

Behov nya Totalt be-

Behov av simbanor @ 25 m per An“tal ‘anlagg— hgv anlagg-
kommundel Anlagg- Antal ningar (an- ningar (an-

ningar 6-99 ar tal) tal)
2015 2025 tom 2030 2030

CENTRALA NACKA-ALTA 6 5 11

ORMINGE-MYRSJO 0 6

FISKSATRA-SALTSIOBADEN 5 1

Totalt 11 12 23

Kdlla: Nacka stad

Berakningarna i tabellen ovan grundar sig pa Nacka kommuns antagande om en simbana per ca
5500 personer i aldern 6 — 99 ar. Till tabellen ovan tillkommer enligt kultur — och fritidsenheten
dven ytor for simskola, barnverksamhet och eventuellt familje- och dventyrsbad.

Figur 16 Ridhus behov i kommunen

Behovnya Totalt behov

Behov av ridhus inomhus i oot Anfal 'anlagg- 'anlagg-
kommunen Unga Anlagg- Antal unga Antal unga Antal unga ningar (an- ningar (an-
7-20 ar ningar 7-20 ar 7-20 ar 7-20 ar tal) tal)
2015 2015 2020 2025 2030 tom 2030 2030
NACKA KOMMUN 18 074 2 21031 23 429 25989 3 5
Totalt 18 074 2 21031 23429 25989 3 5

Kdlla: Nacka kommun

Figur 17 Stall med boxplatser fér hastar i kommunen

Behov nya

Antal Antal Antal Antal Antal anlagg- Totalt behov
e unga 7-20 Anlagg- unga 7-20 unga 7-20 unga 7-20 ningar (an- | anldggningar
ser for hastar i kommunen & o N 68 8 o 8 o & o 6 gning

ar ningar ar ar ar tal) (antal)

2015 2015 2020 2025 2030 tom 2030 2030
NACKA KOMMUN 18 074 2 21031 23 429 25989 1 3
Totalt 18 074 2 21031 23429 25 989 1 3

Kalla: Nacka kommun

Figur 18 Utegym behov per kommundel
Behov nya Totalt be-

Behov av utegym fér malgrup- Anj:al ‘anlé-igg- “hov'an-
o Antal Anlagg- Antal Antal Antal ningar (an- laggningar
L B UL 15-753r ningar 15-75 ar 15-75 ar 15-75 ar tal) (antal)
2015 2015 2020 2025 2030 tom 2030 2030
SICKLAON 0,5 5,5 6
Kvarnholmen-Finnboda-Henriks- 0
dal
Sickla-Finntorp-Alphyddan 0,5
Nacka centrum-Nacka strand 0
Skuru-Ektorp-Saltsjo-Duvnas 0
SALTSIO-BOO 1,5 3,5 5
Bjorknds-Tollare 0
Orminge 0
Sodra Boo 0
FISKSATRA-SALTSJOBADEN 0 2 2
Fisksatra 0
Saltsjobaden 0
ALTA 1 1 2
Alta 1
Totalt 3 12 15

Kdlla: Nacka kommun

For Alta utegym beridknas kostnaden av enheten till 0,5 mkr. 0,5 utegym ar ett mindre utegym likt
Sarvtrask for aldre, eller Sickla strand utegym.
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Figur 17 Naridrottsplatser behov per kommundel

Behov nya
anlagg-
Behov av néridrottsplatser per Antal Antal Antal Antal Antal ningar Totalt be-
kommundel unga 7-20 Anlagg- unga7-20 unga7-20 unga7-20 (antal) hov an-
ar ningar ar ar ar tom laggningar
2015 2015 2020 2025 2030 2030 2030

SICKLAON 5391 2 6 502 7 807 9739 4 6
Kvarnholmen-Finnboda-Henriksdal 568 1 929 1466 2037 1 2
Sickla-Finntorp-Alphyddan 1057 1414 1770 2154 1 1
Nacka centrum-Nacka strand 1784 1 1897 2309 3213 2 3
Skuru-Ektorp-Saltsjo-Duvnas 1982 2262 2262 2335

SALTSJIO-BOO 6632 7971 8593 8871 2 2
Bjorknas-Tollare 1495 1964 2220 2373

Orminge 2926 3514 3800 3968 1 1
Sodra Boo 2211 2493 2573 2530 1 1
FISKSATRA-SALTSIJOBADEN 3516 3611 3818 4133 2 2
Fisksatra 1295 1345 1631 1986 1 1
Saltsjobaden 2221 2266 2187 2147 1 1
ALTA 2535 1 2947 3211 3246 1 2
Alta 2535 1 2947 3211 3246 1 2
Totalt 18 074 3 21031 23429 25989 9 12

Kdlla: Nacka kommun

Tabellen ovan grundar sig pa att kommunen beraknar ca 3000 unga i aldrarna 7 till 20 ar per narid-
rottsplats. Den totala siffran nio bygger enligt kommunen pa att en del befintliga kan behova flyttas
eller utvecklas for att mota behovet.

8.2  Hur stora ytor behovs
Nar nya anlaggningar ska planeras behovs féljande markytor
Anlaggningstyp Yta

Fullstor fotbollsplan, kan delas i 4 femmannaplaner eller 2 - 3 sjumannaplaner, fran 12 el-

ler 13 ér spelas fotboll pé elvammannaplan Ca 7700 — 10 000 kvm

Fotbollsplan, 7-manna fotboll, 10 - 11 ér Ca 3500 -5 000 kvm
Fotboll, 5-manna fotboll, till och med 9 ar Ca 600 kvm
Idrottshall Ca 1400 -2 000 kvm
Simhall Ca 5000 — 10 000 kvm
Friidrottshall Ca 5000 kvm

Utegym Ca 75 kvm
Naridrottsplats Ca 800 kvm

Kalla: Nacka kommun
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Bilaga 1 Aterremiss budgetuppdrag att inventera behovet av idrottsanlaggningar. Dnr2015/0030
KFN-1. Diariekod: Diariekod: 521 Sollentuna kommun Kultur- och fritidskontoret

Muntliga/skriftliga

Mailkorrespondens 2015-09-01

Sollentuna kommun

Kristian Berglin

Idrottskonsulent, Kultur- och fritidskontoret

Kontaktuppgifter:
Telefon: 08-579 215 43
Mail: kristian.berglin@sollentuna.se

Mailkorrespondens 2015-09-01 och 2015-09-03
Huddinge kommun

Kicki Johansson

Fritidschef, Kultur- och fritidsférvaltningen

Kontaktuppgifter
Arbete: 0853531730
Mail: kicki.johansson@huddinge.se
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