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Fritidsnamnden

Planering for utegym och naridrottsplatser 2016 - 2025

Forslag till beslut
Fritidsndimnden beslutar att féresla natur- och trafiknimnden att planera f6r nya utegym
och niridrottsplatser enligt tjansteskrivelsen.

Sammanfattning

Fritidsnamnden har den 24 september 2015 beslutat att foresla att kommunfullmaktige
beaktar behoven av anlidggningar och ytor for fritid, idrott och rekreation vid fortsatt
planering av stadsbyggnad och den demografiska utvecklingen i kommunen. En del av det
utbud som fritidsnimnden foresldr dr en utbyggnad av utegym och niridrottsplatser.

Skal till att satsa pa utegym och niridrottsplatser dr att dessa anliggningstyper ar
efterfrigade av medborgarna och bedomningen dr att de dr angeligna att ha som en del av
ett fritidsutbud. Anliggningarna har en stor betydelse f6r medborgarnas méjligheter till att
vara fysiskt aktiva pa fritiden. Darmed bidrar forslag till beslut till férbéttrad folkhalsa. I
detta drende foreslas en prioritering och placeringar av utegym och naridrottsplatser f6r
perioden 2016 — 2025. Forslaget innebir en utbyggnad med tva utegym och en
niridrottsplats per ar under de fyra fOrsta aren, samt en fortsatt planering i och med att
kommunens befolkning okar.

Att anldgga tva utegym per ar innebir cirka 1,75 miljoner kronor i investeringsutgifter. Att
anldgga en aktivitetsyta eller néridrottsplats innebir cirka 2,25 miljoner kronor i
investeringsutgifter. Forslagna investeringar i nya utegym och niridrottsplatser beriknas ha
en arlig investeringsutgift pa cirka 4 miljoner kronor.

Arendet

Bade utegym och olika former av niridrottsplatser och aktivitetsytor dr efterfrigade av
medborgarna och bedémningen ér att de dr angeldgna att ha som en del av ett fritidsutbud.
Anlidgeningarna har en stor betydelse f6r medborgarnas méjligheter till att vara fysiskt
aktiva. Diarmed bidrar anldggningarna till en férbittrad folkhilsa.
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Bakgrund

I fritidsndimndens reglemente anges att nimnden ska bevaka behoven av olika idrotts- och
fritidsanldggningar. Nimnden ska bevaka att det finns maoijlighet att utéva olika
fritidsintressen i kommunen. Utifrin de behov nimnden bedomer finns ska nimnden ligga
fram de forslag som nimnden finner pakallade och dven verka f6r nya former och ny
verksamhet. Namnden ansvarar aven for folkhilsofragor for personer under 65 ir.

I kommunens fritidsstrategi, som antogs av kommunfullmiktige den 21 september 2015,
anges bland annat kommunens idrotts- och fritidsutbud ska bidra till attraktiva livsmiljer
dir manniskor vill bo, vistas och verka. Detta medfor att fritidsverksamheter och
anlidggningar ska vara efterfragade, vilskotta och vara av hoég kvalitet. Utbudet ska innebira
stor valfrihet och rymma en mangfald av aktiviteter, for savil nackabor som besokare, och
dir olika behov och intresseinriktningar tillgodoses.

Utifran nimndens uppdrag att bedoma behov av anliggningar, lokaler och ytor for idrott,
fritid och rekreation har nimnden den 24 september 2015 beslutat att foresla att
kommunfullmiktige beaktar behoven av anliggningar och ytor for fritid, idrott och
rekreation vid fortsatt planering av stadsbyggnad och den demografiska utvecklingen i
kommunen. I detta drende finns en rapport som beskriver de behov som bedéms finnas.
En del i denna rapport beskriver behoven av utegym och andra ytor for fysiska aktiviteter
utomhus.

I samband med kommunfullmiktiges beslut om mal och budget f6r 2015 — 2017 fick natur-
och trafiknimnden ansvar for investeringar i utegym och andra ytor utomhus for fysisk
aktivitet pa fritiden. Darmed kan fritidsnimnden bedéma vilka behov som nimnden anser
finns for att darefter foresla for natur- och trafiknimnden vilka investeringar som bor
genomforas.

Utegym

Utegym ir ytor for fysisk aktivitet och egenorganiserade aktiviteter, som anvinds av frimst
ungdomar fran 15 ar och vuxna. Det dr gratis att anvinda dem och de ska upplevas som
littillgangliga. Utegym ér en del av ett utbud som ger minniskor moéjlighet att vara fysiskt
aktiva pa fritiden. Ddrmed dr en satsning pa utegym en satsning pa folkhilsan.

Utegymmen ska vara allsidiga, erbjuda mojlighet till att trina olika muskelgrupper pa samma
plats och vara utformade sa att de passar olika manniskor med olika fysisk formaga.
Gymmen ir ofta byggda av naturligt material f6r att smalta in i omgivningen och fungerar
utan installningar — istillet anvinder man oftast sin egen vikt som motstand.

Utegym efterfragas vid idrottsplatser, utanfor idrottshallar, vid badplatser, vid motionsspar
eller vid sparcentraler vid friluftsomraden, i parker och torg eller vid belysta promenadstrak
dir det r6r sig andra manniskor och dar det pagar andra aktiviteter. Flera vill kunna
kombinera sin 16ptrining utomhus med ett pass pa ett utegym. Andra efterfragar utegym pa
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samma platser dir deras barns fritidsaktiviteter dger rum, till exempel vid badplatser eller
idrottsplatser.

Erfarenheter fran andra kommuner visar att antalet flickor och kvinnor dr hogre vid de
utegym som ir placerade vid belysta centrala promenadstrak dir det ror sig manga
minniskor eller 1 anslutning till idrottsplatser dir det sker annan verksamhet samtidigt.
Belysningen av platsen och nirvaron av andra manniskor bidrar till en 6kad kinsla av
trygghet. Antalet flickor och kvinnor dr dven hégre pa de utegym dar det finns offentliga
toaletter i anslutning till utegymmen. Aven en tydlig skyltning med vigvisning till
utegymmen och skyltar med tydliga instruktioner om hur redskap ska anvindas 6kar dess
attraktionsvirde.

Yta citka 300 — 800 kvadratmeter

Investeringsutgift 0,5 till 1,0 miljoner kronor

Malgrupp 15-75 ar

Referensobjekt; Utegym i Nacka kommun vid Alta idrottsplats, vid motionsspar vid
Krokhé6jden eller utegym i Stockholms stad, Milarh6jdsbadet, Sitra strandbad, utanfér Sitra
friidrottshall, Tantolunden, Eriksdal eller Mellanbergsparken vid Higerstens bassingbad

Forslag till placeringar och prioriteringar av nya utegym i Nacka kommun

2016
1. Nyckelviken i anslutning till motionsspar
2. Tisksitra, Bathojden, 1 anslutning till befintlig lekplats, basketplan, lekbollplan

2017
3. Boovallen, pa idrottsplatsen
4. Velamsund, i anslutning till sparcentral och motionsspar

2018
5. Saltsjobadens idrottsplats
6. Utveckling och utokning befintligt utegym vid Sickla strand, promenadstrak 1
parkmiljo

2019
7. Langsjon i anslutning till badplats
8. Fisksatra idrottsplats eller alternativ plats centralt i Fisksitra, Grona dalen

2020 - 2025
9. Altadalen, centralt promenadstrik eller parkmiljé
10. Utveckling av befintligt seniorgym vid Sarvtrask, Orminge
11. Nacka stadspark, Nacka idrottsplats, skogsytan 1 anslutning till Nacka idrottsplats
eller torgyta utanfér kommande idrottshallar
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12. Lings ett centralt promenadstrak Henriksdal — Finnboda — Kvarnholmen
13. Utskogsvigen, Duvnis utskog, i anslutning till lekplats, bollplan och méjliga platser

f6r motionslépning i naturen

Naridrottsplatser, anlagda ytor utomhus for fysisk aktivitet

Ytor utomhus for egenorganiserade fysiska aktiviteter, bollsport (fotboll, basket,
bandy), pingis, patkour, klittring, skateboard/BMX/kickbike — spontanidrott

En niridrottsplats 4r en liten, flexibel och slitstark idrottsanliggning som dr 6ppen for
egenorganiserade spontana aktiviteter som vander sig frimst till barn och ungdomar i dldern
8 — 20 ar. En niridrottsplats ska komplettera de storre idrottsplatserna och ska inte ga att
boka av foreningslivet f6r organiserade aktiviteter.

Niridrottsplatser och aktivitetsytor dr en utveckling av de tidigare sa kallade lekbollplanerna
och ska ses som en del av ett fritidsutbud som ger barn och ungdomar méjlighet att vara
tysiskt aktiva pa fritiden. Didrmed ér en satsning pa niridrottsplatser en satsning pa ungas
folkhilsa. En naridrottsplats ska stimulera till spontan lek och idrott f6r barn- och
ungdomar i alla aldrar. Pa naridrottsplatser brukar det finnas maoijligheter till att halla pa med
en olika idrotter och fysiska aktiviteter samt mojlighet att métas och umgis.

Erfarenheter visar att det dr framgangsrikt att placera naridrottsplatser i anslutning till
skolor, idrottsplatser, fritidsgardar, centrala parkytor och lekplatser.

En niridrottsplats innehaller ofta en mindre konstgriasplan med mal f6r olika bollsporter
som fotboll, landhockey/innebandy, basket, volleyboll, tennis/mjuktennis, badminton och
handboll., pingisbord f6r utomhusbruk, l6parbana, lingdhoppsgrop, yta f6r
skateboard/BMX/kickbike, klittervigg, patkourhinder och sittmébler med regnskydd.
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Erfarenheter fran andra kommuner visar att antalet flickor dr hogre vid de naridrottsplatser
och aktivitetsparker dir det finns belysning, sittmébler och tillgang till offentliga toaletter.
Om det finns en annan verksambhet, till exempel en fritidsgard, i nirheten, som dven
bemannar naridrottsplatsen eller aktivitetsytan under vissa forutbestimda tider sa 6kar dven
antalet flickor vid de tider dé det finns bemanning.

Innehallet i niridrottsplatserna och aktivitetsytorna bor utformas i dialog med lokala
ungdomsgrupper dir bade flickor och pojkar deltar. Fér Myrsjo och Fisksatra har en
ungdomsdialog genomforts tidigare.

Yta 800— 1 500 kvadratmeter
Utgift 1,5 — 2,5 miljoner kronor
Malgrupp: 8 — 20 ar

Forslag till placeringar och prioriteringar av nya néridrottsplatser och aktivitetsytor i
Nacka kommun

2016
1. T anslutning till betongparken vid Myrsjo idrottsplats, Myrsjoskolan

2017
2. T anslutning till Fisksatra sporthall och fotbollsplan, ersitter befintliga tennisbanor

2018
3. Saltsjobadens IP samt vid Saltsjobadens centrum i anslutning till fritidsgarden

2019
4. Vid Bjorknis idrottsplats och Bjorknis skola eller i anslutning till Bjorknis centrum
och fritidsgard
2020

5. Alta centrum — Stenséomridet, girna i anslutning till fritidsgard

2021
6. I centrala parken i Orminge

2022 - 2025

7. T anslutning till Nacka IP och skateboardparken, skogen bakom, anslutning till
kommande placering av fritidsgard

8. Sickla strandparksomrade eller i park vid Sickla kopkvarter,

9. Boovallen — Boo gards skola

10. Nagonstans lings strak Henriksdal — Kvarnholmen — Finnboda i anslutning till
kommande skolplacering/Vilans skola, girna i anslutning till ny fritidsgard

11. Tollare — Dalkarlsingen
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Ekonomiska konsekvenser

For bade utegym och niridrottsplatser finns det idag ett antal firdiga koncept pa marknaden
som uppskattas av allminheten. Ett utegym av det slag som byggts pa Alta idrottsplats har
en investeringsutgift pa 0,5 till 1,0 miljoner kronor beroende pa markarbeten och underlag.
En niridrottsplats, en aktivitetsyta utomhus, innebir en investeringsutgift pa mellan 1,5 till
2,5 miljoner kronor beroende pa vad ytan ska utrustas med och vilken markberedning som
krivs. Utgifter f6r markberedning kan tillkomma.

Att anldgga tva utegym per ar innebir cirka 1,75 miljoner kronor i investeringsutgifter. Att
anligga en aktivitetsyta eller néridrottsplats innebir cirka 2,25 miljoner kronor i
investeringsutgifter. Férslagna investeringar i nya utegym och niridrottsplatser beriknas ha
en arlig investeringsutgift pa cirka fyra miljoner kronor.

Konsekvenser for barn

De foreslagna utegymmen vinder sig till frimst till dldersgruppen 15 — 75 ar.
Niridrottsplatserna eller aktivitetsytorna for spontana aktiviteter vinder sig aldern 8 — 20 ar.
Dirmed far forslag till beslut konsekvenser for barn. Erfarenheter visar att naridrottsplatser
stimulerar unga till fysisk rorelse och lek pa ett sitt som uppskattas av de unga, som bidrar
till god halsa. Vid utformningen av néridrottsplatser och aktivitetsytor kan unga goras
delaktiga, fOr att ta tillvara ungas synpunkter och 6nskemal.

Bilaga

1. Bildpresentation utegym och niridrottsplatser

Nadia Izzat Thomas Sass
Enhetschef Utvecklingsledare
Kulturt- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten
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