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Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor
for att kunna prestera mera, ha
roligt och ma bra

Fritid och folkhalsa

- Organiserad foreningsidrott

- Egenorganiserad motion,
rorelse och lek

- Spontana aktiviteter

Ligg- och sittsambhallet




Utegym
300 — 800 kvadratmeter

Investeringsutgift 0,5 — |,0 miljoner

|15—-75ar

Vid motionsspar, idrottsanlaggningar, badplatser, parkstrak
Allsidig traning

Lattillgangliga




Forslag, placeringar och prioriteringar
2016

Nyckelviken, vid motionsspar
Fisksatra, Bathojden

2017
Boovallen, pa idrottsplatsen
Velamsund, vid motionsspar

2018
Saltsjobadens idrottsplats
Sickla strand, utveckla befintligt

2019
Langsjon, vid badplats
Fisksatra idrottsplats

2019 - 2025
Altadalen
Sarvtrask, Orminge, utveckla befintligt
Nacka stadspark, Nacka idrottsplats
Henriksdal — Finnboda — Kvarnholmen
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Naridrottsplats - spontanidrott

Flera olika aktiviteter - stimulera till aktivitet och social samvaro

800 — 1500 kvadratmeter

Investeringsutgift 1,5 — 2,5 miljoner kronor

Vid skolgardar, parker, gronomraden, bostadsomraden, i anslutning till
fritidsgardar, vid idrottsplatser
Inte bokningsbart

— fritt fran.organiserade taylingar_




RFs riktlinjer

4 — 6 idrotter
Spontanidrott, egenorganiserad idrott

Innehall
Konstgrasplan / hard plan, inhangnad, 18 x 36 m

olika mal och linjer for bollsporter

fotboll, handboll, basket, innebandy, volleyboll,

minitennis

Hoppgrop och loparbana 40 m
Utomhuspingisbord

Yta for skateboard, inline, bmx, kickbike
Parkourbana (hinderbana)

Klattervagg

Sittmobel med regn- och vaderskydd

Placering

Vid idrottsplats, fritidsgard, park, skola
Tillgang till toaletter

Belysning

Strak av rorelse
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Forslag, prioriteringar
@7 Ny och placeringar
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Myrsjo idrottsplats
Fisksatra idrottsplats

X Saltsjobadens idrottsplats
Bjorknasomradet
(idrottsplatsen, centrum,
skolan)
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\ Centrala parken i Orminge
Alta centrum — Stenso

Stadsparken Nacka centrum
/ Nacka sportcentrum
Sickla strand / Sickla

: kopkvarter
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