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PLANERAT PROJEKT

Titel och kortfattad beskrivning

Kvinnor kan

Inom idrottsrérelsen finns ménga duktiga kvinnliga ledare for de yngre aldrarna, s& dven i
Hellas Friidrott. Ndgot hdnder nir barnen vixer och blir stérre. Kvinnliga ledare férsvinner och
mannen tar 6ver. Darfor soker vi nu stéd fran Nacka kommun att satsa pa vara kvinnliga
eldsjélar och fa dem att kdnna att vi gemensamt, kommun och klubb, satsar pa dem.

Lokal/plats for genomférande

Restaurangbesok ev Storstugan vid Hellasgdrden samt andra olika event med
gruppdiskussioner for att svetsa oss samman att vi kan och vigar fortsitta med trinarrollen
inom Hellas FK
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Tidpunkt
1nov 2015 till 1 mars 2016

Ansokt bidrag
17.500kr

Projektbidragets syfte ar att hoja verksamhetens kvalitet och ge
mojlighet att préva nya verksamhetsformer. Bidraget ska ocksd kunna
anvandas till olika typer av samarbetsprojekt, t ex nya aktiviteter som
bidrar till att fritidsutbudet for barn och ungdomar i Nacka breddas.
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Projektbeskrivning
Malgrupp:

Kvinnliga ledare och trianare inom Hellas Friidrott

Innehdll och omfattning:

Inom idrottsrérelsen finns ménga duktiga kvinnliga ledare for de yngre &ldrarna, s& dven i
Hellas Friidrott. Ndgot hinder nér barnen vixer och blir stérre. Kvinnliga ledare frsvinner och
mannen tar 6ver. Vi har idag ca 30 kvinnliga ledare och 10-12 manliga ledare i ldrarna upp till
15 dr. Genom ert bidrag ska med gemensamma aktiviteter och pepping form3 vara kvinnliga
ledare att stanna kvar i verksamheten.

Som ett exempel kan ndmnas att under drets Finnkamp var enbart en av sjutton uttagna
coacher kvinnor. Ingen bra utveckling som vi vill rida bot fér. Detta genom att pa

an

"gréasrotsnivd” i klubben satsa mer p4 vdra tjejer. F& dem att tro p4 siga sjilva och vaga gi
vidare och utveckla sig som ledare/trinare.

Vi dmnar tréffas 2-3 ggr med gemensamma diskussioner éver en bit mat. Var kvinnliga
ledare maste fa kdnna att klubben och kommunen satsar pa dem.

Beroende av budget kommer vi dven att anlita externa talare inom amnet. Dessa kostar
pengar, ndgot som klubben sjilva inte kan bist med.

Kvinnliga trdnare har bra férmaga att ta barn p4 ratt sitt och behovs for att kunna
bedriva friidrott for barn- och ungdomar i Nacka. For att kunna behalla barnen upp
over tondren Onskar vi att de ska f6lja med sina grupper och utvecklas med dem.
Genom att fa kvinnliga ledare att tro att de kan, héjer vi kvaliteten p& var verksamhet
och far vdra barn- och ungdomar att stanna kvar liangre i verksamheten.
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Tidplan;

1 nov 2015 till 1 mars 2016

Beridknad projektbudget/kalkyl

Berdknade kostnader:

Ledare:

Lokal: Hyra konferenslokal vid tre tillfillen 3x500kr =1500kr

Material:

Marknadsférning:

Administration:

Utbildning:
Foreldasare 4.000kr

Ovrigt:
Mat, sociala aktiviteter for ca 20 st x 2-3 tillfallen 200kr peson/tillfille

=12.000kr

Summa kostnader: 17.500kr

Berdknade intikter:

Deltagaravgift:

Externa bidrag/sponsorer:

Foreningens insats:

Ovrigt:

Summa intikter: 0
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Kontaktuppgifter

Ordférande

Rajne Séderberg
Adress

Box 185
Postnummer och ort

103 23 Stockholm
Telefon

070-5935982
E-post

rajne@telia.com

Kontaktperson for sokt projekt

Jeanette Sténson Hallgren
jeanette@hellasfriidrott.se
070-757 05 43

Ort och datum

Wk o-r5 [t St Wby,

// Underskrift // Namnfortydligande




