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Forening
Hellas FK
Adress Postnummer och ort
Box 184 103 23 Stockholm
Telefon E-post
070-757 05 43 jeanette@hellasfriidrott.se
Post- eller bankgironummer Organisationsnummer
BG 823-82 89 802455-0918
Plusgiro 650062-3

Antal medlemmar
Cirka 200

PLANERAT PROJEKT

Titel och kortfattad beskrivning
Familjedag med gemensamma aktiviteter och tilltugg som Hellas Friidrott bjuder pa

Lokal/plats for genomférande
Bjorknds IP eller Hellasgarden

Tidpunkt
7 eller 8 nov (beror p& om vi kommer &t Cafeterian pa Bjérknds IP)

Ej klart 4n, vi 6nskar helst vara dir. Om det inte gar kommer aktiviteten att hdllas pa
Hellasgarden.
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Projektbidragets syfte dr att hoja verksamhetens kvalitet och ge
mojlighet att prova nya verksamhetsformer. Bidraget ska ocksa kunna
anvandas till olika typer av samarbetsprojekt, t ex nya aktiviteter som
bidrar till att fritidsutbudet fér barn och ungdomar i Nacka breddas.

AnsoOkt bidrag
6.000kr
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Projektbeskrivning

Nya och gamla medlemmar med deras familjer

Innehdll och omfattning:

En dag pa Bjorknas IP eller vid Hellasgarden (om det inte gér pd Bjérknis)

Familjedag dar klubben bjuder pa fika, ev grillade hamburgare eller korv (beror pa hur
manga som anmaler sig)

Aktiviteter pd familjedagen lite osdkert beroende pa plats vi kommer att vara pé:
Tipspromenad

Hostgalopp (om tillgdng till Bjérknés IP)
Alla foraldrar, slaktingar kan satsa en slant per varv pd sina barn. hilften av pengarna

gar till gruppmedel och hélften till klubben for att tdcka fasta kostnader

Prova pa friidrott med klubbens senior/Junior/Ungdomsaktiva
Vad vi kan gora beror vilken plats vi ar pa

Information om klubben och var verksamhet

Genom att gora aktiviteter ges mojlighet att "fanga fler” ideella krafter, vilket leder till
att vi kan starta upp fler nya grupper.

Utan ledare tyvarr inga nya grupper.

Familjedagen &r en viktigt del i vart arbeta med att rekrytera ideella krafter till
verksamheten. Just nu har vi manga barn i kélista till att bérja friidrotta.




NACKA

KOMMUN

4)

Tidplan:

7 eller 8 november ev annan helgdag i november

Beror pa nar ledig lokal finns, maste kunna vara bdde ute och inne.
Foérhandlar med Kommun/Hockeyn om att f3 tillgang till fiket pd Bjorknds IP.

Ej klart men ansékan till er maste skickas in redan nu, da undertecknat tillika projektledaren
kommer att ha semester nir sista ansokningsdag infaller.

Beriknad projektbudget[kalkyl

Beriknade kostnader:

Ledare:

Lokal:

Bade Bjorknis IP och Hellasgrden tar betalt for arena och lokal

Uppskattningsvis cirka 500kr

Eftersom tidpunkten 4r i november méste vi ha tillgang till att kunna ga in och varma
oss ev hamta fika och ge information.

Material:

Marknadsforing:
Mail, pappersinbjudan
cirka 500kr

Administration:

Utbildning:

Qvrigt:
Hamburgare eller korv, lask, Kaffe m m

100-200 deltagare x 30 kr st = ca 5000kr

Summa kostnader:
6.000kr

Beriknade intakter:

Deltagaravagift:
Fritt
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Externa bidrag/sponsorer:
Inga

Foreningens insats:
Allt som inte tdcks av ev bidrag frdan Kommunen.

Ovrigt:

Ev kommer lite pengar in om vi genomfér "héstgaloppen” tippar pad kanske 2.000kr

Summa intiakter: kanske 2.000kr

Kontaktuppgifter

Ordférande

Rajne Séderberg

Adress

Box 185

Postnummer och ort

103 23 Stockholm

Telefon

070-5935982

E-post

rajne@telia.com

Kontaktperson for sokt projekt

Jeanette Sténson Hallgren
jeanette@hellasfriidrott.se
070-757 05 43

Ort och datum ' ) Z

“ 2 'C// / / ~
A /. , ” /& In__/ S ), s 7V "7 ¢+ 1
/lll(é &£ C/9-72 Jfeqa S AN

Underskrift {/  Namnfértydligande



