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Fritidsnämnden  

Bidrag för samordningsfunktion för Idrottlyftet säsongen 
2015/2016 

Förslag till beslut 
Fritidsnämnden beslutar att bevilja stöd till Nacka Idrottsallians med 190 000 kronor för att 
delfinansiera en samordningsfunktion för Idrottslyftet under läsåret 2015/2016. 

Sammanfattning 
Sedan 2007 har Nacka kommun beviljat ekonomiskt stöd för att finansiera en 
samordningsfunktion för satsningen Idrottslyftet. Då det första beslutet togs beslöts även 
att stödet skulle omprövas inför varje nytt budgetår, men att nämnden rent principiellt avsåg 
att stödja Idrottslyftet med medel för samordningsfunktionen under den tid som satsningen 
skulle pågå. 
  
Idrottslyftets satsning är bland annat att presentera idrott för att få fler att bli 
föreningsaktiva som aktiva och ledare och att få fler att stanna inom idrotten och idrotta 
högre upp i åldrarna. Detta sker bland annat genom att erbjuda skolorna möjligheten att få 
fler tillfällen för eleverna att få tillgång till dagliga fysiska idrottsaktiviteter med exempel att 
exponera minst tre idrotter för varje barn och ungdom.  
 
Nacka Idrottsallians (NIA) har inkommit med en ansökan till fritidsnämnden om stöd 
gällande delfinansiering av en samordningsfunktion för Idrottslyftet i Nacka. 
Samordningsfunktionen går bland annat ut på att planera, hålla ihop, utveckla och driva på 
alla verksamheter i samverkan med idrottsföreningarnas representanter, skolornas rektorer 
och idrottslärare.  
 
Medel för satsningen av samordningsfunktionen för Idrottslyftet finns budgeterade inom 
fritidsnämndens ram för stöd till utveckling av fritidsverksamhet. Kultur- och fritidsenheten 
anser att samordningsfunktionen är viktig för att uppnå bästa effekt för de resurser som 
Idrottslyftet ger Nackas idrottsföreningar. En samordningsfunktion för Idrottslyftet i Nacka 
skapa bättre förutsättningar och möjligheter för Nacka unga att hitta en eller flera 
fritidsaktiviteter. 
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Ärendet 

Tidigare beslut  
Sedan 2007 har Nacka kommun beviljat ekonomiskt stöd för att finansiera en 
samordningsfunktion för satsningen Idrottslyftet. Då det första beslutet togs beslöts även 
att stödet skulle omprövas inför varje nytt budgetår, men att nämnden rent principiellt avsåg 
att stödja Idrottslyftet med medel för samordningsfunktionen under den tid som satsningen 
skulle pågå. 

Idrottslyftet i Nacka  
Stockholms Idrottsförbund vill med satsningen Idrottslyftet presentera idrott för att få fler 
att bli föreningsaktiva som aktiva och ledare, få fler att stanna inom idrotten och idrotta 
högre upp i åldrarna, utbilda fler ledare och beakta folkhälsoperspektivet i rörelsemomenten 
för barn och ungdomar.  
 
Detta ska bland annat ske genom att erbjuda skolorna möjligheten att skapa fler tillfällen för 
eleverna att få tillgång till dagliga fysiska idrottsaktiviteter, exponera minst tre idrotter för 
varje barn och ungdom, skapa bestående intresse för egen idrottsaktivitet hos fler unga 
människor och utbilda och fortbilda ledare.  
 
Idrottslyftets målgrupp är hela grundskolan, gymnasieskolan och högskolan för åldern 7-25 
år.  
 
Idrottslyftet är aktiva i alla delar av Nacka men satsar speciellt på socioekonomiskt utsatta 
områden, barn och med särskilda behov, inaktiva tjejer och äldre ungdomar på högstadiet 
och gymnasiet. Idrottslyftet försöker vidga barn och ungas perspektiv genom att erbjuda ett 
brett utbud av idrotter som man vanligtvis inte stöter på via skolidrotten.  
 
Verksamheten har haft en konstant budget men har ändå lyckats öka både antal unika elever 
och antal deltagartillfällen under säsongen 2014/2015.  
 
Över 60 procent av Nacka kommuns drygt 19 000 barn och ungdomar har någon gång 
under säsongen aktivt deltagit i Idrottslyftets verksamhet.  
Under säsongen har Idrottslyftet i Nacka nått följande elever:  
 
2400 stycken av Nackas gymnasieelever med fördelning 50 procent flickor och 50 procent 
pojkar, 4100 stycken av Nacka högstadieelever med fördelning 50 procent flickor och 50 
procent pojkar och 5 000 stycken av Nackas låg- och mellanstadieelever med fördelning 49 
procent flickor och 51 procent pojkar.  
 



  3 (3) 

Nacka Idrottsallians (NIA) 
Nacka Idrottsallians (NIA) har inkommit med en ansökan till fritidsnämnden om stöd 
gällande delfinansiering av en samordningsfunktion för Idrottslyftet i Nacka. Det ansökta 
beloppet är på 190 000 kronor. Delfinansieringen innebär att även kommunens 
verksamhetsområde Välfärd skola, som ansvarar för driften av de kommunala skolorna, 
stödjer verksamheten för kalenderåret 2016 med 115 000 kronor.  
 
Samordningsfunktionen går bland annat ut på att planera, hålla ihop, utveckla och driva på 
alla verksamheter i samverkan med idrottsföreningarnas representanter, skolornas rektorer 
och idrottslärare.  

Enheten synpunkter   
Kultur- och fritidsenheten anser att samordningsfunktionen är viktig för att uppnå bästa 
effekt för de resurser som Idrottslyftet ger Nackas idrottsföreningar. Enheten föreslår att 
fritidsnämnden beslutar att stödja en delfinansiering av en samordningsfunktion med 
190 000 kronor. 

Ekonomiska konsekvenser 
Medel för satsningen av samordningsfunktionen för Idrottslyftet finns budgeterade inom 
fritidsnämnden ram för stöd till utveckling av fritidsverksamhet. 

Konsekvenser för barn 
Med en samordningsfunktion för Idrottslyftet i Nacka skapas bättre förutsättningar och 
möjligheter för Nacka unga att hitta en eller flera fritidsaktiviteter. Detta genom ett av 
Idrottslyftets syften, att presentera och prova-på olika idrotter för att få fler barn och unga 
att bli föreningsaktiva.  

Bilagor 
1. Ansökan från Nacka Idrottsallians (NIA)  
2. Redovisning Idrottslyftet i Nacka med Stockholms Idrottsförbund 

 
 
 
 
Nadia Izzat    Thomas Sass 
Enhetschef    Utvecklingsledare  
Kultur- och fritidsenheten    Kultur- och fritidsenheten  
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