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Fritidsnimnden

Bidrag for samordningsfunktion for ldrottlyftet sasongen
2015/2016

Forslag till beslut

Fritidsnamnden beslutar att bevilja stod till Nacka Idrottsallians med 190 000 kronor for att
delfinansiera en samordningsfunktion f6r Idrottslyftet under lisaret 2015/2016.

Sammanfattning

Sedan 2007 har Nacka kommun beviljat ekonomiskt stod for att finansiera en
samordningsfunktion for satsningen Idrottslyftet. Da det forsta beslutet togs besléts dven
att stodet skulle omprévas infér varje nytt budgetar, men att nimnden rent principiellt avsag
att stodja Idrottslyftet med medel f6r samordningsfunktionen under den tid som satsningen
skulle paga.

Idrottslyftets satsning dr bland annat att presentera idrott for att fa fler att bli
toreningsaktiva som aktiva och ledare och att fa fler att stanna inom idrotten och idrotta
hoégre upp 1 aldrarna. Detta sker bland annat genom att erbjuda skolorna méjligheten att fa
fler tillfallen for eleverna att fa tillgang till dagliga fysiska idrottsaktiviteter med exempel att
exponera minst tre idrotter fOor varje barn och ungdom.

Nacka Idrottsallians (NIA) har inkommit med en ansékan till fritidsnimnden om stéd
gillande delfinansiering av en samordningsfunktion for Idrottslyftet i Nacka.
Samordningsfunktionen gar bland annat ut pa att planera, halla ihop, utveckla och driva pa
alla verksamheter i samverkan med idrottsforeningarnas representanter, skolornas rektorer
och idrottslirare.

Medel £6r satsningen av samordningsfunktionen for Idrottslyftet finns budgeterade inom
fritidsnamndens ram for stod till utveckling av fritidsverksamhet. Kultur- och fritidsenheten
anser att samordningsfunktionen ar viktig for att uppna bista effekt for de resurser som
Idrottslyftet ger Nackas idrottsforeningar. En samordningsfunktion for Idrottslyftet i Nacka
skapa battre forutsittningar och mojligheter f6r Nacka unga att hitta en eller flera
fritidsaktiviteter.
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Arendet

Tidigare beslut

Sedan 2007 har Nacka kommun beviljat ekonomiskt stod for att finansiera en
samordningsfunktion for satsningen Idrottslyftet. Da det forsta beslutet togs beslots dven
att stodet skulle omprévas infér varje nytt budgetar, men att nimnden rent principiellt avsag
att stodja Idrottslyftet med medel f6r samordningsfunktionen under den tid som satsningen
skulle paga.

Idrottslyftet i Nacka

Stockholms Idrottsférbund vill med satsningen Idrottslyftet presentera idrott for att fa fler
att bli foreningsaktiva som aktiva och ledare, fa fler att stanna inom idrotten och idrotta
hégre upp 1 aldrarna, utbilda fler ledare och beakta folkhilsoperspektivet i rorelsemomenten
for barn och ungdomar.

Detta ska bland annat ske genom att erbjuda skolorna méjligheten att skapa fler tillfillen f6r
eleverna att fa tillgang till dagliga fysiska idrottsaktiviteter, exponera minst tre idrotter for
varje barn och ungdom, skapa bestiende intresse for egen idrottsaktivitet hos fler unga
minniskor och utbilda och fortbilda ledare.

Idrottslyftets malgrupp idr hela grundskolan, gymnasieskolan och hégskolan for aldern 7-25
ar.

Idrottslyftet ar aktiva i alla delar av Nacka men satsar speciellt pa socioekonomiskt utsatta
omraden, barn och med sirskilda behov, inaktiva tjejer och édldre ungdomar pa hogstadiet
och gymnasiet. Idrottslyftet f6rscker vidga barn och ungas perspektiv genom att erbjuda ett
brett utbud av idrotter som man vanligtvis inte stoter pa via skolidrotten.

Verksamheten har haft en konstant budget men har dnda lyckats 6ka bade antal unika elever
och antal deltagartillfillen under sdsongen 2014/2015.

Over 60 procent av Nacka kommuns drygt 19 000 barn och ungdomar har nigon ging
under sdsongen aktivt deltagit i Idrottslyftets verksamhet.
Under sisongen har Idrottslyftet i Nacka natt féljande elever:

2400 stycken av Nackas gymnasieelever med foérdelning 50 procent flickor och 50 procent
pojkar, 4100 stycken av Nacka hégstadieelever med férdelning 50 procent flickor och 50
procent pojkar och 5 000 stycken av Nackas lig- och mellanstadieelever med férdelning 49
procent flickor och 51 procent pojkar.
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Nacka Idrottsallians (NIA)

Nacka Idrottsallians (NIA) har inkommit med en ansékan till fritidsnimnden om stéd
gillande delfinansiering av en samordningsfunktion for Idrottslyftet i Nacka. Det ansokta
beloppet idr pa 190 000 kronor. Delfinansieringen innebdr att aven kommunens
verksamhetsomride Vilfird skola, som ansvarar for driften av de kommunala skolorna,
stodjer verksamheten for kalenderaret 2016 med 115 000 kronor.

Samordningsfunktionen gar bland annat ut pa att planera, halla ihop, utveckla och driva pa
alla verksamheter i samverkan med idrottsforeningarnas representanter, skolornas rektorer
och idrottslirare.

Enheten synpunkter
Kultur- och fritidsenheten anser att samordningsfunktionen ar viktig for att uppna bista
effekt for de resurser som Idrottslyftet ger Nackas idrottsforeningar. Enheten féreslar att

fritidsnamnden beslutar att stodja en delfinansiering av en samordningsfunktion med
190 000 kronor.

Ekonomiska konsekvenser

Medel for satsningen av samordningsfunktionen for Idrottslyftet finns budgeterade inom
fritidsndimnden ram for stéd till utveckling av fritidsverksamhet.

Konsekvenser for barn

Med en samordningsfunktion f6r Idrottslyftet i Nacka skapas battre férutsittningar och
mojligheter for Nacka unga att hitta en eller flera fritidsaktiviteter. Detta genom ett av
Idrottslyftets syften, att presentera och prova-pa olika idrotter for att fa fler barn och unga
att bli foéreningsaktiva.

Bilagor
1. Ansokan frain Nacka Idrottsallians (NIA)
2. Redovisning Idrottslyftet i Nacka med Stockholms Idrottsf6rbund

Nadia Izzat Thomas Sass
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten
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