Till
FritidsndAmnden Nacka Kommun

Ansokan fran Nacka Idrottsallians (NIA) avseende fortsatt projektbidrag om 190 000 kronor
fran Fritidsnamnden Nacka Kommun for verksamheten under héstterminen 2015 och
varterminen 2016. Bidraget géller fortsatt ekonomiskt stod avseende samordningsfunktionen
for skolidrottslyftet. Detta for att mojliggora att Nacka Kommun ska fa ut maximal effekt av
Stockholms Idrottsférbunds (Sl) idrottslyftsbidrag till Nacka Nétverk under denna period.

1. Inledning

Nacka Kommun har sedan 2007 beviljat NIA medel frdn Nacka Kommuns Fritidsnamnd (FN) och
fran verksamhetsomradet Valfard Skola for att mojliggora ett effektivt utnyttjande av rubricerade
Idrottslyftsbidrag fran SI. Den rubricerade samordningsverksamheten som nu &r inne pa sitt attonde ar
ar utformat som ett projekt med en varaktighet under det ar som den nuvarande formen av
skolidrottslyftet finansieras av SI. Mot den bakgrunden ldamnas harmed en ny formell ansokan om ett
bidrag fran FN for lasaret 2015 och 2016 pa 190 000 kr. (Verksamhetsresultat fran féregaende lasar -
lasaret 2014/2015 framgar av bifogade handling i Bilaga 1.)

Under de senaste tva aren har den arliga ansokan fran FN omfattat det kommande lasaret helt i paritet
med hur bidragen fran Stockholms Idrottsforbunds skolidrottslyft delas ut. Denna aktuella ansokan for
det kommande lasaret hostterminen 2015 och varterminen 2016 fran FN foljer samma modell som Sl.

Vaélfard Skola har valt att for sin del fortsétta enligt en tidigare modell med utbetalning av bidrag per
kalenderar vilket innebar att Valfard Skola betalat ut sin bidragsdel pa 115 000 kr for hela ar 2015.
Detta innebar att en ny ansokan till Valfard Skola om 115 000 kr avseende verksamheten under hela ar
2016 kommer att lamnas in fore arsskiftet 2015/2016.)

2. Bakgrund

Under 11 &r har Nacka kommun nu haft férmanen att delta i Stockholms Idrottsforbunds (SI)
Idrottslyftsprojekt som bygger pa en aktiv uppsokande samverkan mellan idrottsféreningar och skolor
i Nacka kommun. Verksamheten bedrivs genom Nackas Natverk for denna speciella del av
idrottslyftet genom en styrgrupp som kontinuerligt foljer verksamheten. | styrgruppen for natverket
ingar representanter for kommunens idrottsforvaltning och skolforvaltning, deltagande skolor och
idrottsforeningar genom idrottsféreningarnas paraplyorganisation i Nacka IdrotsAllians (NIA)

Av Stockholms Idrottsforbunds utsedd Natverksansvarig forening for verksamheten ar Saltsjobadens
IF med Susanne Jacobson som huvudansvarig person for Nacka nétverk.
Foljande personer ingdr i den centrala styrgruppen for rubricerade verksamhet:

Idrottsforeningar: Susanne Jacobson, Saltsjobadens IF
i Nacka Mia Moisander, Alta IF

Eva Mabéack, Boo Kanot &Skidor
Nacka Kommun: Elin Brandefalk, Idrott och Fritid
centralt Helena Ekwall, Valfard Skola

(samt allt efter I16pande behov representanter fran deltagande idrottsforeningar och skolor)
Den aktuella verksamheten for lasaret 2015/2016 har redan beviljats av Sl enligt den av Natverket
forslagna verksamheten.
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Idrottsforeningarna tillhandahaller ledare, som ersatts (normala ledararvoden) for sina insatser. Genom
den huvudansvariga foreningen betalas alla ledare I6pande allt efter prestation. Vid varterminens slut
redovisar ansvarig forening de verksamheter som utforts i Nacka Kommuns skolor under lasaret och
vilka medel som forbrukats enligt en av SI framtagen mall.

Foreningarna ska soka upp och erbjuda skolorna en mangfald av idrottsaktiviteter pa eller i direkt
anslutning till skoltiden. Skolorna ska i samverkan med féreningarnas idrottsledare hjélpa till att
stimulera och locka elever att delta i verksamheten och styra skolans deltagande. Mer information om
vad verksamheten omfattar och vilka skolor och féreningar som aktivt deltagit under skolaret framgar
i bifogad information (Bilaga 1).

Nacka Kommuns har tagit initiativet att ekonomiskt stotta verksamheten genom att bidra med medel
som majliggjort att vi kan anlita en ansvarig samordningsansvarig pa halvtid for samordningen av
idrottslyftets skolverksamhet i var kommun. Detta har bidragit till att vi aktivt kunnat fa med en
majoritet av skolorna i Nacka i denna verksamhet. Nacka har som ofta varit féregangare med detta
initiativ vilket medfort att fler andra kommuner bl.a. Stockholm, Vaxholm, Jarfélla, Nyndshamn och
Haninge m.fl. nu ger likartat stod till verksamheter i sina respektive kommuner.

3. Hur ska Nacka fa ut maximal effekt av idrottslyftet.

Infor det kommande lasaret 2015/2016 har Riksidrottsforbundet, som tillhandahaller medlen till SI,
utgatt med samma tillgangliga medel som under féregdende lasar. Nacka kommun har for lasaret
2015/2016 beviljats 1,35 milj. kronor for verksamheten. Detta ar den nést hogsta bidraget av alla
kommuner i Stockholms l&an och Nacka &r en av fa kommuner som far en 6kning sedan féregaende ar.
Medlen betalas ut av Sl till verksamheten i idrottsféreningarna i Nacka via den ansvariga
idrottsforeningen i Nacka - Saltsjobadens IF. Medlen ska anvandas som ett riktat extra tillskott till
idrotts- och rdrelseverksamhet for elever i Nackas alla grundskolor och gymnasieskolor. En
sammanfattning av verksamhetsresultatet under ar 8 framgar i Bilaga 1.

Under de fyra forsta aren (2004 — 2007) som verksamheten successivt utvecklats och byggts upp
skottes hela ansdknings- och redovisningsprocessen samt administrationen av Magnus Bergman med
viss hjalp fran foreningarna via Nacka Idrottsallians (NIA). Huvudansvarig idrottsférening var dven da
Saltsjobadens IF. Enligt Sl:s regler far max 10 % av utanordnat belopp ga till administration, vilket
inneburit att de idrottsforeningar som tagit ett storre ansvar fatt tillgodorakna sig en mindre del for sin
administration i projektet under varje ar. For att klara den 6kade verksamheten har fran och med
februari 2008 Eva Maback tillforts projektet pa deltid som samordningsansvarig for verksamheten.

Idén med Sl:s speciella uppldgg av idrottslyftet dr tankt som en idrottsrorelsens bidrag till skolorna for
att fa skolelever att rora sig, prova pa nya idrotter och ha roligt med en mangfald av idrotter enligt den
malbeskrivning som Sl tagit fram. Dessutom ska verksamheten stimulera ungdomar som slutat att
idrotta att komma tillbaka och bérja rora pa sig igen. Att prova pa nya idrotter ar en viktig del. Ett av
huvudmalen en é&r att flera av deltagande barn och ungdomar ska bli medlemmar i de olika
idrottsforeningar som bedriver den eller de verksamheter man fastnat for. Rekryteringsmalet géller
bade nya ungdomsledare och aktiva. Hitintills har de lokala idrottsféreningar som ar engagerade fatt
en bra och stimulerande tackning for sina ledares insatser. Infor lasaret 2015/2016 har Sl:s tagit fram
en tydlig malsattning for natverkens verksamhet.

4. Samordningsfunktionen

Nacka Natverks har fortfarande den nést storsta verksamheten i Stockholms Lan. Det belopp som
Nacka kvalificerar sig for ar sa stort att det behévs mer samordning och styrning av verksamheten for
att Nackas skolor ska fa ut maximal effekt av insatta medel. Féreningarna och skolorna sjalva klarar
inte av att planera och samordna den omfattande verksamheten med véldigt manga omfattande
aktiviteter. Larare och idrottsledare har full upp med att férbereda och planera sina insatser.

Tack vare att Eva Maback som samordningsansvarig kunnat fylla detta tomrum och kontinuerligt
kunnat s6ka upp rektorer och idrottslarare pa Nackas skolor och para ihop de tva har projektet
utvecklats dramatiskt. Deltagandet i verksamheten ligger pa dver 60 % av Nackas barn och ungdomar.
Detta &r ett direkt resultat av den aktiva och positiva verksamhet som Eva Maback hanterat i sin roll
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som samordningsansvarig. Hon har kontinuerligt informerat, drivit p4, tagit initiativ och samordnat
verksamheten for att fa igang en bra och aktiv verksamhet pa skolorna. Inte minst viktigt att na fram
till hogstadie- och gymnasieskolorna som ar en prioriterad grupp aven under det kommande aret. Av
Bilaga 1 framgar att Nacka redan har bra kontakter med hogstadiet och gymnasiet. Insatta resurser ger
tillfredstallande forrantning av insatt kapital i form av bra verksamhet for eleverna pa skolorna i
Nacka. Idrottsforeningarna kan lagga ner sin tid pa sjalva verksamheten och pa sa satt effektiviseras
processen vilket gynnar alla parter. Samordningsfunktionen ar en forutséttning for att kunna halla
igang verksamheten pa den hdga niva vi ligger pa nu. Utan ett standigt padrivande, uppfdljande och
initiativtagande skulle inte verksamheten ga att driva pa den niva vi har uppnatt.

5. Tillgang pa kvalificerade ledare

Riksidrottsforbundet och Sl stipulerar numera att 50 % av natverkens verksamhet ska rikta sig till
hogstadie- och gymnasieelever — och vi ar pa god vag mot detta mal i Nacka. | denna del visar Nacka
de basta resultaten i lanet. Detta 6kar kraven pa vara ledares kompetens. Inom Idrottslyftets ram
erbjuds en mycket bra och malinriktad utbildning pa 2,5 dagar — genom SISU:s Plattformsutbildning,
som fokuserar pa ledaregenskaper och da speciellt pa hur man hanterar och leder verksamhet for barn
och ungdomar. Denna utbildning bedéms av deltagarna som mycket utvecklande och renderar
deltagaren ett vardefullt diplom som &r bra att ha senare i karridren. For att delta héar ska man vara
fyllda 16 ar och tillhora en forening i natverket. Nacka har redan utnyttjat denna utbildning maximalt.
Over 165 ledare frdn Nacka har genomgatt denna utbildning under aren som gatt — en del av ledarna
har véxt ifran verksamheten och lamnat men vi rekryterar nya ledare hela tiden. Under detta lasar
hoppas Vi pa att ytterligare 10 ungdomar far chansen till denna utbildning.

Vi vill dessutom kunna genomfora viss egen utbildning inom Nacka Idrottslyftsnarverk vid sidan av
Sl:s uthildningar da dessa endast tillater sin egen plattformsutbildning. Vi ser ett behov av att kunna ta
egna initiativ for att stotta vara egna idrottsledare inom idrottslyftets ram. Det totala ansckta beloppet
pa 305 000 kr fran FN (190 000 kr) och Valfard Skola (115 000 kr) omfattar tva delar - 286 000 kr for
att tdcka ett halvtidsarvode till den samordningsansvariga och 19 000 kr som en egen utbildningsresurs
enligt ovan. For att utbildningsmedlen i den senare verksamheten ska kunna utnyttjas maste styrgrupp
tillstyrka sadana forslag.

6. Finansiering

For att vi ska klara av den stora verksamhet vi nu byggt upp i Nacka ar det viktigt att vi far tillgang till
den samordningsfunktion vi nu har pa halvtid aven under lasaret 2015/2016. Denna funktion &ar
operativ och planerar, haller ihop, utvecklar och driver pa alla verksamheterna i samverkan med
idrottsforeningarnas representanter, skolornas rektorer och idrottslérare enligt den verksamhetsplan vi
nu fatt godkant av Sl.

I Bilaga 1 framgar Stockholms Idrottsforbunds huvudprinciper for samarbetet med lanets kommuner.
Nagra punkter kan vara pa sin plats att papeka. Kommunen forbinder sig att stalla personer till
forfogande fran skol- och idrottsforvaltningen som ska inga i styrgruppen. Minst en av kommunens
foretrédare bor vara politiker. Dessa personer forbinder sig att efter behov vara behjalpliga och ge stéd
och aktiv information till skolor och féreningar och dessutom ha en aktiv kontakt med verksamheten.
Detta ar ett omrade som har fungerat utmarkt i Nacka under de senaste aren mycket tack vare det
unika aktiva stodet av den samordningsinsats som Eva Mabéck kunnat bedriva har.

Nacka Néatverk ar en av de kommuner som far storst tilldelning av alla 38 natverk i Stockholms lan —
av 12 miljoner kr gar nastan 10 % - av tillgangliga medel till Nacka natverk. Nu har fler kommuner
fatt upp tempot och pockar pa 6kad tilldelning sa vi far kampa for var att behalla var hoga tilldelning
och da utgoér Nacka Kommuns positiva bidrag till samordningsfunktionen ett mycket starkt kort.

Vi tror att samordningsfunktion &ven fortsattningsvis bor finansieras av Nacka kommun enligt den
modell vi sjosatt, da det ligger i kommunens intresse att s manga skolor och elever som mojligt far ut
sa mycket som mojligt av denna verksamhet. Verksamheten, som bedrivs inom detta projekt, beror
naturligtvis fritidsnamndens ansvarsomrade men har sjalvklart aven stor baring och viktiga positiva
vinklingar nar det galler skolans verksamhetsomrade. Se bara pa det antal skolor som deltar och i den
Okande rorelseverksamheten som idrottslyftet tillfor. Idrottslyftet ar ett mycket vardefullt komplement
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saval till barnens och ungdomarnas skoldag i direkt anknytning till skoldagens slut som till eventuella
skolidrottsforeningar i skolorna.

Det &r viktigt att alla elever far en chans att utnyttja de temadagar och den “prova-pa” verksamhet vi
erbjuder via olika idrottsverksamheter i tidig alder. Det man inte far tillfalle att testa som ung kanske
man aldrig kommer i kontakt med. Ett av huvudmalen ar att nagon av de verksamheter foreningarna
erbjuder deltagarna inom Skolidrottslyftet ska locka deltagande elever till att bli aktiva medlemmar i
nagon eller nagra av de foreningar eleverna kommer i kontakt med.

Vi foreslar att den rubricerade samordningsfunktionen aven fortsattningsvis kan utformas som ett

projekt med en varaktighet av ett ar i taget sa lange idrottslyftet finansieras av SI med en ny formell
ansokan inklusive en redogorelse for aret som gatt infor det kommande aret.

Vi ansoker harmed om ett bidrag fran FN pa totalt 190 000 kr for lasaret
2015/2016 for att mojliggora att bedriva den ovan beskrivna verksamheten.

Vi foreslar att detta projekt ekonomiskt aven i fortsattningen kan bedrivas via NIA da Nacka kommun
hitintills ansett att detta &r en smidig I6sning.

(Avseende Vélfard Skolas delfinansiering om 115 000 kronor av projektet se inledningen ovan)

Nacka den 10 Oktober 2015

Arne Skoldén Susanne Jacobson

Ordforande Ordforande

Nacka Idrottsallians (NI1A) Nacka Natverk
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