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PROJEKTBIDRAG FOR
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NACKA

KOMMUN

Forening

Fisksatra BBK

Adress Postnummer och ort

c/o Henning Isoz 133 34 Saltsjobaden

Knut Wallenbergs vig 16

Telefon E-post

070-3521978 henning.isoz@stiftelsetjanst.nu

Post- eller bankgironummer Organisationsnummer

541 - 4594 802488-0190

Antal medlemmar

Fisksatra BBK som grundades den 26 mars 2014 har idag cirka 60 medlemmar (basket
och fotboll) och antalet vaxer for varje ar. Boxningen ("Fisksdtra Boxing Club”) har en
potential att nd 100 utévare. Det finns manga boende (bade ungdomar och vuxna) i
Fisksatra som ar intresserade och dven ensamkommande flyktingbarn.

PLANERAT PROJEKT

Titel och kortfattad beskrivning
Projekt: Fisksdtra BBK som ar medlem i Svenska Basketbollférbundet, Svenska

Fotbollsforbudet och daven Svenska Boxningsférbundet har under en langre tid planerat
for att starta upp boxningsverksamhet i Fisksatra. Det finns tranare. Men det som
hittills har satt stopp for planerna ar framfor allt avsaknaden av en godkand
boxningsring.

Lokal/plats fér genomférande
Fisksatra Aktivitetscenter. Tider finns inlagda fér boxning.

Tidpunkt
Sa snart som mojligt - helst fore sommaren 2016

Ansokt bidrag
50 000 kr

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMs WEBB ORGNUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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Projektbeskrivning

Malgrupp:
Ungdomar 13-23 ar men dven dldre ungdomar kan komma i fraga

Innehall och omfattning:

Projektets bakgrund

Idrotten har en stor betydelse for samhallet och inte minst for folkhdlsan. Genom
regelbunden traning utvecklar individen sin kropp och kan prestera mer saval pa
idrottsbanan som i vardagen. Idrotten har vidare en sarskilt stor betydelse i ett omrade
som Fisksdtra med sina manga invanare som har utlandsk bakgrund.

Idrotten har betydelse for individens utveckling ur flera olika aspekter

e Psykisk utveckling: Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till
barns allsidiga utveckling och starker den psykiska hédlsan

e Social utveckling: 1drott ger gemenskap. Mdnga barn och ungdomar far genom
foreningen en trygg social gemenskap. De lar sig att respektera och umgas med
andra manniskor, ocksa éver generationsgranser, kulturella och etiska granser.
Samhorigheten i foreningen motverkar isolering och genom ledarna far de
positiva forebilder.

e Kulturell utveckling: Elitidrotten skapar ett starkt intresse pa manniskor i alla
samhallsskikt och i alla dldrar. Som forebilder ar utévarna av ett stort varde for
barn och ungdomar.

e Demokrati: Varje deltagare ska, inom de ramar som ar tillgangliga, fa mojlighet
att utvecklas efter sina och den egna gruppens énskemadl. Detta uppnas genom
att alla medlemmar, oavsett dlder och kon ar delaktiga i de beslut som formar
verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska uppfostran ar att
varje manniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp, saval
genom en demokratisk uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga
traningen och tavlingen.

e Fostran: Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och
ungdomar. Vi ska med en genomtankt verksamhet paverka attityder och
varderingar pa ett positivt satt. Sarskilt viktigt ar det att verksamheten ar
utformad sa att barn lar sig respektera varandra som kamrater och
medtdvlande. Att glddjas at varandras framgangar och stotta varandra vid
motgangar ar viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten lar vi oss hur
kroppen fungerar och tar stallning mot sddant som ar skadligt och nedbrytande.

e Jdmstdlldhet: Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for man, for flickor som fér
pojkar. Och alla ar lika viktiga for idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen
finnas jamstélldhet mellan konen. Med det menar vi att det finns lika moéjligheter
for alla, oavsett kon, att utova idrott vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott
varderas och prioriteras pa likvardigt satt. Vi delar pa ansvaret for utvecklingen
genom att pa alla nivaer inom idrottsrorelsen ta tillvara saval kvinnors som
mans olika erfarenheter och viarderingar som ledare. Vi fordelar och utformar
ocksad uppdragen sa att bade mén och kvinnor kan delta.
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Projektets syfte
Den av Saltsjobadens IF bedrivna boxningsverksamheten i Fisksatra lades ned for cirka

tva ar sedan. Fisksatra BBK vill med projektet starta upp boxningen i Fisksatra igen
och skapa en stabil grund for den.

Genom den avsedda verksamheten vill vi skapa forutsattningar for deltagarna att
utvecklas bade psykologiskt och socialt, men ocksa i termer av kulturell utveckling,
demokrati, fostran och jamstalldhet. Vi vill ocksa i synnerhet fa flickor att aktivt delta i
var avsedda verksamhet. Vi vill vidare hjdlpa fordldrar att forsta idrottens varden och
att det ar viktigt att stodja sina barn sa att de stannar kvar och far del av den
demokratiska folkrorelse som idrotten utgor.
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Tidplan:

Vi vill pdborja verksamheten sa fort det bara gar och helst fére sommaren da
Aktivitetscentret haller stangt. I forsta hand behovs det en boxningsring och
utrustning i form av handskar och sackar m.m.
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Beriknad projektbudget/kalkyvl

Beriaknade kostnader:

Ledare: Ej aktuellt, sker pa frivillig basis

Lokal: Enligt kommunala taxan

Material: 80 0000 kr. Se separat kostnadskalkyl. Detta dr en uppstartskostnad for att
komma igang. Vi har kalkylerat for utrustning till 30 stycken ungdomar per
traningspass.

Marknadsforing: 5 000 kr

Administration: Ej aktuellt, sker pa frivillig basis

Utbildning: 1100-1300 kr/kurs och deltagare. Dartill kommer resor och logi. Sa
uppskattningsvis 2 000 kr/kurs och deltagare. Fyra tranare ger en kostnad pa 8 000 kr
for Steg I i utbildningsprogrammet via Svenska Boxningsforbundet (forsta aret)

Ovrigt:

Summa kostnader: Utrustning 80 000 (investeringskostnad); driftskostnad for ett ars
verksamhet - cirka 15 000 Kkr plus hyreskostnaden for lokalen och medlemsavgift i
Svenska Boxningsforbundet (2 500 kr)

Beriknade intikter:

Deltagaravgift: 100 kr/termin; vi raknar med 30 betalande utévare under forsta aret;
totalt 6 000 kr

Externa bidrag/sponsorer: F.n. raknar vi med bidrag pa 30 000 kr som ar
"0ronmarkta” for utrustning till lokalen (se kostnadskalkylen)

Foreningens insats: Foreningen har i dagsldaget inga pengar att tillféra boxningen

Ovrigt: Vi kommer sjalvklart att ansoka om LOK-st6d och administrativt bidrag. Vidare
kommer vi att ansoka om idrottslyftspengar via Svenska Boxningsférbundet och
Svenska Boxningsforbundet/DF integration

Vi hoppas dven att Stena Fastigheter kommer att stédja verksamheten. Kontakt med
Stena har etablerats

Summa sakra intdkter: 36 000 kr
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Kontaktuppgifter

Ordférande
Henning Isoz

Adress
Knut Wallenbergs vig 16

Postnummer och ort
133 34 Saltsjobaden

Telefon
070-3521978

E-post
henning.isoz@stiftelsetjanst.nu

Kontaktperson for sokt projekt
Mariah Hildetorn

Algévigen 26 A

133 36 Saltsjobaden
0707-535095 / 0709-135 609
hildetorn@gmail.com

Ort och datum
Saltsjobaden 2016. 04.01

Henning Isoz
Underskrift Namnfortydligande



