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Fritidsnimnden

Politikerinitiativ att oka antalet motionarer i vara

motionsspar for att framja folkhalsa
Politikerinitiativ den 28 april 2016 av Ninni Lindberg (MP)

Forslag till beslut

Fritidsnimnden noterar kultur- och fritidsenhetens redovisning och férklarar med den
noteringen att politikerinitiativet ar fardigbehandlat.

Sammanfattning

I ett politikerinitiativ fran Ninni Lindberg, MiljGpartiet, gavs forslag pa atgarder for att Oka
antalet motiondrer i motionssparen for att fraimja folkhilsan. Forslagen innebir att ka
underhallet pa befintliga motionsspar, férbattra informationen samt ge sarskilt bidrag till
idrottsféreningar som arrangerar jogging i grupp.

Ansvarig nimnd for att utéva kommunens huvudmannaskap, drift- och underhall, f6r
allminna anlaggningar ar natur- och trafiknimnden. Kultur- och fritidsenheten bevakar
fritidsndimndens ansvarsomraden i samrad med park- och naturenheten gillande allminna
anldgeningar, exempelvis motionsspar. Daribland attraktiva, vilskotta och efterfragade
anldggningar och verksamheter samt folkhilsofragor f6r personer under 65 ar. Kultur- och
fritidsenheten bedomer dven att det redan pagar ett arbete som uppfyller intentionerna i
torslagen pa fysiska atgirder i politikerinitiativet.

Kultur- och fritidsnimnden bedémer att befintligt utbud av féreningsbidrag ticker
nimndens uppsatta riktlinjer f6r féreningsstod.

Forslagen i politikerinitiativet
Syftet med politikerinitiativet ar att Oka antalet motionirer i Nacka kommuns motionsspar
tor att fraimja folkhalsan.

Forslag pa atgirder:
1. Rensa vixtlighet (sly) lings ’sparen” for att Oka sikten for den som springer
2. Skylta sparen, med orienteringspunkter och riktningsanvisningar
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3. Ge sdrskilt bidrag till idrottsféreningar som arrangerar jogging i grupp med olika
grupper som t.ex. nybérjare, medelsnabba respektive snabba joggare.

Enhetens bedomning

Ett av fritidsndmndens ansvarsomraden dr folkhilsofragor for personer under 65 ar.
Nimnden ska folja utvecklingen, ta initiativ samt verka for nya former inom
folkhilsofragor. Nimnden har dven mdjlighet att ge riktat stod till inrdttningar,
organisationer och enskilda eller grupper av enskilda som frimjar folkhilsan. Kultur- och
fritidsenheten avser dven att kommunens allmédnna anlidggningar ur fritidssynpunkt,
exempelvis motionsspar, ska efterstriva fritidsnimndens visentliga omraden, a#traktiva,
vilskdtta och efterfragade anliggningar och verksambeter som har en hig kvalitet.

Ansvarig nimnd f6r att utéva kommunens huvudmannaskap, drift- och underhall, f6r
allminna anlaggningar ar natur- och trafikndmnden. Kultur- och fritidsenheten bevakar
tritidsndimndens ansvarsomraden inom fritid- och folkhilsofragor i samrdad med park- och
naturenheten gillande allminna anliggningar, exempelvis motionsspar.

Genom tidigare beslut frin natur- och trafiknimnden tillsammans med fritidsnimnden tas
en friluftsstrategi fram med tillhérande handlingsplan. Strategins syfte r att Oka
nackabornas nyttjande och tillganglighet till kommunens naturmark. Arbetet beriknas vara
fardigstillt under varen 2017 £6r beslut mot respektive nimnd. Till handlingsplan tas
atgarder fram for att sikerhetsstilla strategin. Kultur- och fritidsenheten bedémer att arbetet
uppfyller intentionerna i de fysiska férslagen pa atgirder i politikerinitiativet.

Fritidsnimnden ger idag lokalt aktivitetsstod samt administrationsstéd for malgruppen
barn- och ungdom. Fritidsndimnden ger aven foreningsstod 1 form av projektbidrag for att
utveckla foreningars verksamhet. Kultur- och fritidsnimnden bedomer att befintligt
foreningsbidrag ticker nimndens uppsatta riktlinjer for féreningsstod.

Forslagens ekonomiska konsekvenser

Forslag till beslut innebir inga kostnader for fritidsnimnden.

Konsekvenser for barn

Forslag till beslut innebir inga konsekvenser f6r barn.

Bilagor

Politikerinitiativ — Att 6ka antalet motionirer 1 vira motionsspar for att frimja folkhilsa.

Nadia Izzat Kalle LLoch Hansson
Enhetschef Handldggare
Kultur- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten
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