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KOMMUN
Fritidsnimnden

Verksamhetsstod till Skuru IKs verksamhet Upp & Ner
och Hars & Tvars for personer med funktionsnedsattning

Forslag till beslut
Fritidsnimnden beslutar att bevilja Skuru IK Handboll 40 000 kronor for féreningens
verksamhet Upp & Ner och Hirs & Tvirs.

Fritidsnamnden beslutar att foreningen ska inkomma med en skriftlig redovisning av
genomford verksamhet av Upp & Ner och Hirs & Tvirs senast 1 augusti 2017.

Sammanfattning

Foreningen Skuru IK Handboll har sedan ar 2010 bedrivit verksamhet, Upp & Ner och
Hirs & Tvirs, for personer med funktionsnedsittning. Upp & Ner bedriver generell
motorik och fysisk trining f6r barn mellan 4-12 ar med funktionsnedsittning. Hirs & Tvirs
som vinder sig till ungdomar och vuxna med funktionsnedsittning som ar intresserade av
att spela handboll. Féreningen anséker om stéd for ledare, lokal, material, marknadsféring,
administration och utbildning.

Kultur- och fritidsenheten ar positiv till Skuru IK handbolls utveckling, uppbyggnad och
varaktighet av féreningens verksamhet for personer med funktionsnedsittning. Enheten
anser att det ar virdefullt att det finns ett brett utbud av fritidsaktiviteter f6r malgruppen i
kommunen. Att féreningar som Skuru IK Handboll méjliggor £6r att barn och unga med
funktionsnedsittning 1 Nacka har mojlighet att utova idrott utifrin sina egna forutsittningar.
Enheten foreslar att bevilja foreningen 40 000 kronor for kostnader for ledare, material,
marknadsforing och viss utbildning. Forslaget ryms inom ramen for nimndens beslutade
budget for fritid for personer med funktionsnedsittning.

Arendet

Skuru IK Handboll anséker om fortsatt stod for sin verksamhet f6r personer med
funktionsnedsittning. Féreningen anséker om sammanlagt 60 000 kronor f6r
triningsgrupperna med konceptet Upp & Ner och Hirs & Tvirs. Ansokningssumman
beriknas utifran kostnader f6r ledare, lokal, material, marknadsféring, administration och
utbildning samt intékter for deltagaravgifter.
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Bakgrund

Skuru IK Handboll startade sin verksamhet f6r personer med funktionsnedsittning ar 2010
och fritidsnamnden har sedan dess stottat deras verksamhet Upp & Ner och Hirs & Tvirs.

Triningsgruppen Upp & Ner vinder sig till barn som ér 4-12 4r med funktionsnedsattning.
Triningen kombineras med motoriska 6vningar och fysiska aktiviteter som férberedelser till
olika idrotter och man utgar fran barnets individuella moéjligheter till fysiska aktiviteter och
har som avsikt att skapa sunda vanor.

Hirs & Tvirs dr triningsgruppen som vinder sig till ungdomar och vuxna med
funktionsnedsittning som ar intresserade av att spela handboll. Triningen bygger pa
liknande sitt som Upp & Ner och ir nista steg 1 konceptet dir personer med
funktionsnedsittning ges mojlighet att lira sig spela handboll efter sina egna férutsattningar.
Verksamhetens avsikt ér att vara inkluderande 1 Skuru IK handbollsverksamhet med
sjalvklar ritt 1 klubb och lag.

Uppfoljning av verksamheten 2015/2016

Upp & Ner har 17 funktionsnedsatta medlemmar, samt syskon och anhoriga, och har under
sasongen 2015/2016 6kat med aktiva under aret. Foreningen beskriver att vissa av
deltagarna vuxit och gatt vidare till nésta steg (Hars & Tvirs) samt till andra idrotter i
Stockholms lin. Ytterligare en viktig del av verksamheten Upp & Ner ir den moétesplats
som skapats for familjer att triffa andra familjer i liknande situation.

Hirs & Tvirs har 13 aktiva deltagare och har under varen haft manga personer som varit
och provat pa verksamheten. Hirs & Tvirs konceptet har spridits till fler klubbar i
Stockholms lin som har startat liknande verksamhet. En samverkan har dven inletts mellan
klubbarna for att ordna sammankomster och spela handbollsmatcher mot varandra. Laget
Hirs & Tvirs har dven haft uppvisningsmatcher i halvlek under Skuru IKs handbolls
damlags matcher. Hirs & Tvirs har varit pa olika turneringar till exempel Lundaspelen,
Eken Cup, Ahus beachhandboll och laget kommer att delta pa Special Olympics Games i
Goteborg.

Ledarna fér Upp & Ner och Hirs & Tvirs har bland annat varit och foéreldst pa Karolinska
institutet om Skuru IK handbolls verksamhet i Nacka. Féreldsningen resulterade 1 att fler
studiebesok till féreningen och man foérutser en 6kning av antalet aktiva till hosten 2016.
Foreningen beskriver dock att det finns viss problematik med att de aktiva deltagarna har
svarigheter att komma till triningarna, det giller frimst deltagare pa kortis' som inte kan
komma pa trining for att de inte finns personal som kan félja med.

IKortis, kortidsvistelse - att vara hemifran
Kortis it en insats som betyder att en funktionsnedsatt far dka ndgonstans pa liger eller till stédfamilj, utan
familjen ett tag.
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Kultur och fritidsenhetens bedomning

Kultur- och fritidsenheten ér positiv till Skuru IK handbolls metoder och utveckling av
foreningens verksamhet for personer med funktionsnedsittning. Enheten anser att det ar
virdefullt att det finns ett brett utbud av fritidsaktiviteter f6r malgruppen i kommunen.
Enheten bedomer att det ér viktigt att stotta foreningens verksamhet Upp & Ner och Hirs
& Tvirs da det ger mojlighet till fysisk aktivitet och idrott samt frimjar folkhilsan. Kultur-
och fritidsenheten foreslar att bevilja foreningen 40 000 kronor f6r kostnader for ledare,
material, marknadsforing och utbildning.

Ekonomiska konsekvenser

Forslag till beslut ryms inom ramen for nimndens beslutade budget for fritid for personer
med funktionsnedsittning.

Konsekvenser for barn

Forslag till beslut ger en unik méjlighet f6r barn och unga med funktionsnedsittning att
utova fysisk aktivitet och handboll utifrin sina egna forutsittningar.

Bilagor
Ansokan Skuru IK Handboll Upp & Ner och Hirs & Tvirs.

Nadia Izzat Elin Brandefalk
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultut- och fritidsenheten Kultut- och fritidsenheten
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