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Fritidsnimnden

Redovisning av undersokning om vad ungdomar som inte
besoker fritidsgardar tycker om fritidsgardarna

Forslag till beslut

Fritidsnamnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Det 6vergripande malet for fritidsgardar 1 Nacka ar att under fria former underlitta och ge
utrymme for ungdomars umginge och aktiviteter pa deras fritid. Verksamheten ska genom
sin 6ppna karaktir fungera som ett komplement till den mer organiserade fritids-
verksamheten som till exempel féreningar erbjuder ungdomar. Malet ar att minst 15 procent
av ungdomar 1 skolar 7-9 och 1 pa gymnasiet ska besoka en fritidsgard regelbundet.

Nacka kommun har under varen 2016, tillsammans med sex andra kommuner, genomfort
en undersokning bland ungdomar som inte deltar i fritidsgardsverksamhet. Undersokningen
ska svara pa vad fritidsgardarna bland annat beh&ver utveckla for att attrahera fler och nya
besokare. Resultatet av unders6kningen kommer att kompletteras med ytterligare resultat
fran studien Ung livsstil som kommer att genomforas i Nacka under hosten.

Redan idag ir fritidsgardarna angeligna motesplatser som fyller en viktig funktion for en
stor grupp ungdomar, men samtidigt finns det ett utrymme for ytterligare ungdomar. Under
varen 2015 fick de som redan ir aktiva pa fritidsgardarna bedéma verksamheten och svara
pa vilka funktioner fritidsgardsverksamheten har f6r dem.

Att man agnar sig at andra fritidsaktiviteter, att ens kompisar inte gar pa fritidsgard, att det
inte finns ndgot som intresserar, att man hellre 4r hemma hos sig sjilv eller kompisar, att
man inte vet vad som hinder pa fritidsgardarna eller att man inte vill umgas med de andra
som gar pa fritidsgardar anges som frimsta skil till att vissa ungdomar viljer bort
fritidsgardarna som sina naturliga motesplatser. Det viktigaste for ungdomarna ér att det
finns bra fritidsledare som de kan prata med om de vill och att det dr okej om man bara vill
ta det lugnt och inte gora nagot sarskilt nar man besoker fritidsgarden.
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Under hosten kommer kultur- och fritidsenheten och de olika utférarna av
fritidsgardsuppdragen att fortsitta ett gemensamt utvecklingsarbete for att forbattra
verksamheten och na ytterligare ungdomar.

Arendet

For att fa ett underlag till en dialog om utveckling av fritidsgardsverksamheten har under
varen 2016 en unders6kning genomfoérts bland unga 1 skolar 7, 8 och 9. Undersokningen
har genomforts inom ramen for samarbetet Nackanitverket dir sex kommuner samarbetar
kring fragor om utveckling och uppfoljning av fritidsgardsverksamhet och annan 6ppen
fritidsverksamhet f6r tonaringar.

I Nacka har cirka 230 ungdomar svarat pa enkiten. Resultatet ska anvindas som ett
diskussionsunderlag, men gor inget ansprak pa att ge en heltickande bild av vad som
behéver goras pa fritidsgardar. Kultur- och fritidsenheten bedémer att de svar som limnats
ar intressanta att ha med som underlag f6r fortsatta diskussioner. Under hosten kommer
dven Nacka att genomfora en lokal Ung livsstilsstudie, som kommer att ge ytterligare
kunskap om hur fritidsgardarna kan utvecklas. I den undersokningen kommer urvalet av
respondenter att goras utifran en vetenskaplig metod och dirmed blir resultatet mer
palitligt. I denna redovisning har dven material fran tidigare Ung livsstilsstudie, med resultat
fran ett antal andra kommuner, tagits med.

Under varen 2015 fick de som redan dr aktiva pa fritidsgardarna bedoma verksamheten och
svara pa vilka funktioner fritidsgardsverksamheten har f6r dem. Unders6kningen varen
2016 ska komplettera undersékningen dir de fritidsgardsaktiva har fatt ge sin syn pa
verksamheten.

Kultur- och fritidsenheten och de olika utférarna av verksamheten kommer under hosten
att samarbeta kring fraigor om verksamhetsutveckling. Resultatet kommer dven att
diskuteras med ungdomar. Utvecklingsarbetet ska resultera i att fritidsgardsresursen, som
bland annat bestéar av lokalerna och fritidsledarna, ska anvindas dn mer effektivt. Ytterligare
redovisningar av detta arbete med en analys av resultatet av saval denna undersékning som
kommande undersékning Ung livsstil kommer att redovisas under 2017.

Fritidsnamndens

overgripande mal for fritidsgardar samt mal om antal beskare
Fritidsnamndens mal med fritidsgardsverksamheten anges i de riktlinjer som fritidsnimnden
beslutat om den 13 november 2013. Det 6vergripande malet 4r att under fria former
underlitta och ge utrymme f6r ungdomars umgange och aktiviteter pa deras fritid.
Verksamheten ska genom sin 6ppna karaktir fungera som ett komplement till den mer
organiserade fritidsverksamheten som till exempel féreningar erbjuder ungdomar.
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I riktlinjerna anges aven att utforaren aktivt ska arbeta f6r att minst 15 procent av de unga 1
skolar 7-9 och 1 pa gymnasiet som bor i upptagningsomradet ska besoka fritidsgarden efter
skoltid minst en gang per vecka under flertalet skolveckor. Utféraren ska arbeta for att
ytterligare minst 25 procent av alla ungdomar som bor 1 upptagningsomradet ska ha besékt
fritidsgarden efter skoltid vid minst tva tillfillen per termin.

Vilka attraheras av fritidsgardar
Nationella studier om ungas fritidsvanor visar att fritidsgardar ar sarskilt viktiga
moétesplatser for olika grupper av ungdomar, till exempel
- de som i mindre utstrackning deltar i organiserade regelbundet dterkommande
aktiviteter (till exempel trining med idrottsforening eller deltagande 1 musikskola)
- de som efterfragar ytor, lokaler och utrustning f6r egenorganiserade eller spontana
aktiviteter
- de som efterfragar 6ppna métesplatser diar man kan hitta gemenskap, nya kompisar
och positiva vuxna for samtal, umginge eller en plats didr man bara kan vara utan
krav pa deltagande i aktiviteter, ungdomar som efterfragar ett ”vardagsrum” for
ungdomar
- de som efterfragar 6ppna ledarledda aktiviteter, utan krav pa regelbundet
deltagande, prestationer eller anmilan i férvig (till exempel 6ppen idrott, Gppen
skapande kreativ verkstad, 6ppna workshops)
- de som har mindre socioekonomiska resurser, unga 1 sa kallade utsatta
bostadsomriden eller unga som befinner sig 1 nigon form av utanforskap
- ungdomar med olika former av neuropsykiatriska diagnoser eller motsvarande
- nyanlinda flyktingungdomar

Mellan 10 och 25 procent av ungdomar 13 — 17 ar besoker regelbundet en fritidsgard, om
den dr 6ppen under f6r ungdomar attraktiva tider och om den ligger i anslutning till en
skola, nara kollektivtrafik, ndra andra fritidsaktiviteter eller nira ens bostadsomride.
Fritidsgarden maste ligga pa den vig man dnda passerar fran skolan eller till och fran andra
aktiviteter. I fritidsnamndens kommande utredning om vilka behov det finns av olika
idrotts- och fritidsanliggningar nir kommunens befolkning 6kar kommer dven fragan om
placeringar av fritidsgardar i framtiden att diskuteras.

Redan idag ir fritidsgardarna angeligna métesplatser som fyller en viktig funktion f6r en
stor grupp ungdomar, men samtidigt finns det ett utrymme for ytterligare ungdomar. Syftet
med att arbeta for att utveckla fritidsgardarna dr att nd de unga som efterfragar en 6ppen
fritidsverksamhet och olika aktiviteter som fritidsgardarna ska ha forutsittningar att erbjuda.

I undersékningen anger 70 procent att de anser att fritidsgardar ska finnas. 60 procent kan
tanka sig att besoka en fritidsgard, vissa enbart vid nagot tillfille per halvar om det hinder
nagot extra och andra kan tinka sig att vara mer regelbundna besckare om det finns nagot
som intresserar dem pa en fritidsgard.
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Skal till att inte besoka fritidsgardarna
De frimsta skalen till att inte besoka fritidsgardarna, f6r de ungdomar som deltagit i
undersokningen, dr
1. Jag har sa mycket annat att gora, 51 procent
2. Jag har inga kompisar som brukar vara pa fritidsgarden, 37 procent
3. Detir roligare att vara med kompisar hemma hos mig eller hemma hos en
kompis, 35 procent
4. Jagir hellre hemma sjilv, 26 procent
5. Jagir inte intresserad av fritidsgardar, 26 procent
6. Jag kidnner mig inte hemma pa fritidsgarden, 25 procent
7. Det finns inget som intresserar mig pa fritidsgarden, 25 procent
8. Jagvetinte vad som hinder pa fritidsgarden, 21 procent
9. Besokarna pa fritidsgarden ir inga som jag vill umgas med, 20 procent
10. Det ir roligare att aka in till stan, 19 procent
11. Det ar trakigt pa fritidsgarden, jag tycker inte att det verkar kul pa
fritidsgarden 17 procent

De flesta ungdomar som deltagit i undersékningen kinner till att fritidsgardarna finns och
var de ligger.

Vad anser icke-besdkarna ska finnas pa fritidsgardarna

Nationella studier visar bland annat pa behoven av lokaler med dir ungdomar ges
utrymmen f6r umginge med varandra och maojligheter till savil spontana egna aktiviteter
hir och nu som regelbundet aterkommande ledarledda aktiviteter dir man inte maste delta
regelbundet eller anmila sig i forvag.

I den undersokning som genomforts 1 Nacka kan man se att det ar viktigt hur fritidsledarna
uppfattas och hur lokalerna dr utformade.

Det viktigaste f6r dem som inte besoker fritidsgardar idag, som deltagit i studien i Nacka,
ar att foljande finns (medelbetyg anges 1 hur viktigt varje pastiende bedoms vara, pa en 4-
gradig skala)

1. att det finns schyssta och vettiga fritidsledare som man kan prata med om
man vill, 3,78

2. att det dr okej om man bara vill ta det lugnt och inte géra nagot sirskilt, 3,77

3. att man ska fa bestimma sjalv om man vill gbra nagot eller vara med pa
nagot, 3,72

4. att det finns nagot att dta pa fritidsgarden, 3,71

5. att det 4r mysigt och det dr en inredning som ungdomar gillar, 3,66

6. att det ar 6ppet nir ungdomar vill vara pa fritidsgarden, 3,66

7. att det finns ett fik pa fritidsgarden, 3,59

8. att det finns méanga olika saker som man kan géra nir man vill, 3,58
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9. att det finns mojlighet att f4 nya kompisar nir man ar pa fritidsgarden, 3,56

10. att det finns fritidsledarna som ser varje ungdom som kommer, som siger
hej och pratar med en nir man kommer in pa fritidsgarden, 3,56

11. att man kan fa hjilp med lixor, 3,56

Dessutom efterfragar ungdomarna tradlost internet, datorer, ytor dir man pa egen hand
eller med ledare kan dgna sig at kreativt skapande, rum for fysiska aktiviteter och spontan
idrott och rum dér man kan spela musik. Ungdomarna anger ocksa att de vill att det
foretridesvis enbart ska vara ungdomar 1 deras egen alder utéver ledarna i lokalerna. Att
samtidigt som den Gppna tonarsverksamheten pagar ha verksamhet f6r vuxna eller yngre
barn dr nagot som inte ar 6nskvirt for att attrahera nya grupper av ungdomar.

Aven placeringen av vissa fritidsgardar kan i en framtid behévas ses 6ver.

Ekonomiska konsekvenser

Forslag till beslut innebir inga ekonomiska konsekvenser for fritidsndmnden.

Konsekvenser for barn

Det fortsatta arbetet med att utveckla fritidsgardsverksamheten syftar till att fritidsutbudet 1
Nacka ska gynna fler ungdomar.

Nadia Izzat Thomas Sass
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultut- och fritidsenheten Kultut- och fritidsenheten
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