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Fritidsnämnden 

Politikerinitiativ att öka antalet motionärer i våra 
motionsspår för att främja folkhälsa 
Politikerinitiativ den 28 april 2016 av Ninni Lindberg (MP) 

Förslag till beslut 
Fritidsnämnden noterar att det redan pågår ett arbete som uppfyller intentionerna bakom 
förslagen i politikerinitiativet. Politikerinitiativet är med detta färdigbehandlat 

Sammanfattning 
I ett politikerinitiativ från Ninni Lindberg, Miljöpartiet, gavs förslag på åtgärder för att öka 
antalet motionärer i motionsspåren för att främja folkhälsan. Förslagen innebär att öka 
underhållet på befintliga motionsspår, förbättra informationen samt ge särskilt bidrag till 
idrottsföreningar som arrangerar jogging i grupp. Ärendet återremitterades 25 augusti 2016 
§ 43 med motiveringen att få ett förtydligande på förslagna åtgärder i politikerinitiativet. 
 
Ansvarig nämnd för att utöva kommunens huvudmannaskap, drift- och underhåll, för 
allmänna anläggningar är natur- och trafiknämnden. Kultur- och fritidsenheten bevakar 
fritidsnämndens ansvarsområden i samråd med park- och naturenheten gällande allmänna 
anläggningar, exempelvis motionsspår. Däribland attraktiva, välskötta och efterfrågade 
anläggningar och verksamheter samt folkhälsofrågor för personer under 65 år. Kultur- och 
fritidsenheten har kontaktat förvaltare av naturmarker på park- och naturenheten och 
påpekat bristen på underhåll och skyltning på kommunens motionsspår. Enheten meddelar 
att upprustning av motionsspår ska genomföras. 
 
Kultur- och fritidsenheten bedömer även att pågående arbeten uppfyller de långsiktiga 
intentionerna i de fysiska förslagen på åtgärder i politikerinitiativet. 
 
Kultur- och fritidsenheten bedömer att befintligt utbud av föreningsbidrag täcker nämndens 
uppsatta riktlinjer för föreningsstöd. 
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Förslagen i politikerinitiativet 
Syftet med politikerinitiativet är att öka antalet motionärer i Nacka kommuns motionsspår 
för att främja folkhälsan. 
 
Förslag på åtgärder: 

1. Rensa växtlighet (sly) längs ”spåren” för att öka sikten för den som springer 
2. Skylta spåren, med orienteringspunkter och riktningsanvisningar 
3. Ge särskilt bidrag till idrottsföreningar som arrangerar jogging i grupp med olika 

grupper som t.ex. nybörjare, medelsnabba respektive snabba joggare. 

Enhetens bedömning 
Ett av fritidsnämndens ansvarsområden är folkhälsofrågor för personer under 65 år. 
Nämnden ska följa utvecklingen, ta initiativ samt verka för nya former inom 
folkhälsofrågor. Nämnden har även möjlighet att ge riktat stöd till inrättningar, 
organisationer och enskilda eller grupper av enskilda som främjar folkhälsan. Dokument 
Reglemente för fritidsnämnden fastställd 2014-10-27. Kultur- och fritidsenheten avser även 
att kommunens allmänna anläggningar ur fritidssynpunkt, exempelvis motionsspår, ska 
eftersträva fritidsnämndens väsentliga områden, attraktiva, välskötta och efterfrågade anläggningar 
och verksamheter som har en hög kvalitet hämtat från mål och budget 2016-2018. 
 
Ansvarig nämnd för att utöva kommunens huvudmannaskap, drift- och underhåll, för 
allmänna anläggningar är natur- och trafiknämnden enligt dokument reglemente för natur- 
och trafiknämnden fastställd 2014-11-24, punkt B1.  Kultur- och fritidsenheten bevakar 
fritidsnämndens ansvarsområden inom fritid- och folkhälsofrågor i samråd med park- och 
naturenheten gällande allmänna anläggningar, exempelvis motionsspår.  
 
Kultur- och fritidsenheten har kontaktat park- och naturenheten och påpekat bristen på 
underhåll och information kring kommunens motionsspår. Park- och naturenheten är 
medvetna om behovet av underhåll, framförallt kring Skarpnäs samt Booleden och 
meddelar att en upprustning av området ska genomföras. 
 

Vad görs långsiktigt för att säkerhetsställa politikerinitiativets syfte 
 
Enligt 7 kap. 4 § miljöbalken får ett markområde av kommunen förklaras som naturreservat 
i syfte att bevara biologisk mångfald, vårda och bevara värdefulla naturmiljöer eller 
tillgodose behov av områden för friluftslivet.  
 
Kommunfullmäktige i Nacka har beslutat att inrätta naturreservatet Skarpnäs, på Boo-
landet vid norra kusten. KFKS 2010/292-265   
Syftet med att inrätta området Skarpnäs som naturreservat är att bevara och utveckla 
områdets användning för rekreation och för att bevara och utveckla dess naturvärden.  
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För närvarande är beslutet överklagat. Efter att överklagandetiden har gått ut eller att 
eventuella överklaganden har behandlats vinner beslutet om naturreservatet laga kraft. Då 
börjar skötselplanen och dess föreskrifter att gälla. Skötselplanen beskriver de åtgärder som 
behöver vidtas i området för att syftet med naturreservatet ska kunna uppnås/tillgodoses, 
och som får vidtas av förvaltaren inom ramen för dennes befogenheter och ansvar. 
 
Genom tidigare beslut från natur- och trafiknämnden tillsammans med fritidsnämnden 
FRN 2013/169, NTN 2015/501-814 tas en friluftsstrategi fram med tillhörande 
handlingsplan. Strategins syfte är att öka nackabornas nyttjande och tillgänglighet till 
kommunens naturmark. I handlingsplanen tas åtgärder fram för att säkerhetsställa strategin, 
däribland utreds hur tillgänglighet till naturmarker och allmänna anläggningar ska förbättras. 
Arbetet beräknas vara färdigställt under våren 2017 för beslut mot respektive nämnd.  
 
Kultur- och fritidsenheten bedömer att arbetet uppfyller de långsiktiga intentionerna i de 
fysiska förslagen på åtgärder i politikerinitiativet. 
 
Fritidsnämnden ger idag lokalt aktivitetsstöd samt administrationsstöd för målgruppen 
barn- och ungdom. Fritidsnämnden ger även föreningsstöd i form av projektbidrag för att 
utveckla föreningars verksamhet. Kultur- och fritidsenheten bedömer att befintligt 
föreningsbidrag täcker nämndens uppsatta riktlinjer för föreningsstöd.  

Förslagens ekonomiska konsekvenser 
Förslag till beslut innebär inga kostnader för fritidsnämnden. 

Konsekvenser för barn 
Förslag till beslut innebär inga konsekvenser för barn. 

Bilagor 
1. Bilaga B- Politikerinitiativ att öka antalet motionärer i vara motionsspår 
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Enhetschef Handläggare 
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