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Bilaga 1
NACKA Forslag till inriktning

KOMMUN

Inriktning for ny simhall vid Myrsjo idrottsplats
A. Funktioner i simhallen

Badavdelning

1. En motions- och triningsbassing, 16,5 x 25 meter, 8 banor, med djup 1,2 till 1,8
meter, vattentemperaturen ska vara minst 27 grader vid 6ppethallande for
allminheten. Trappa och mobil lyft f6r funktionsvarierada ska finnas som inte tar yta
fran simbanor

2. Utrustning for tivlingsverksamhet och traningsverksamhet, startpallar som ska dr
godkinda for tivlingssimning enligt senaste standard, analoga tidtagarur for
triningssimning och en digital tidtagningstavla for tivlingsverksamhet, linor, PA-
utrustning mm. All tivlingsutrustning ska uppfylla FINA;s krav

3. Golvyta lings en lingsida av bassing f6r uppstillning av mobil laktare vid
féreningsarrangemang for ca 150 personer samt plats for forvaring av laktare

4. Minst en wc f6r funktionsvarierade ska finnas 1 badavdelning

5. En tom golvyta i anslutning till bassingen for torra aktiviteter, uppviarmning, samling
for foreningars triningsgrupper med flera

6. Plats for badvakter ska finnas i anslutning till bassingen

7. Forradsutrymmen for foreningsaktiviteter, entreprendrens verksamhet samt
stadmaterial

8. En mindre varmvattenbassing f6r yngre barn 0 — 3 dr, med lekredskap, djup 0 — 0,4
meter, med vattentemperatur pa minst 30 grader

9. Upplevelsebad, ca 200 kvm total golvyta, djup 0 — 1,40 meter, med ett innehall som
vander sig till barn upp till 10 ar, med tre till fyra valfria attraktioner som till exempel
vattenrutschkana, strémkanal, vattensprutande figurer och bubbelzoner, med en
vattentemperatur pa 30 grader

10. En bubbelpool f6r 6 — 8 personer 1 anslutning till upplevelsebad
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Separat avdelning f6r simundervisning, vattentrining, verksamhet f6r

funktionsvarierade och i man av plats fér allmidnheten och barnfamiljer

11.

12.

13.

En kombinationsbassing med hoj- och sinkbar botten for simundervisning,
barnverksamhet, verksamhet for funktionsvarierade och éldre, vattentrining med
mera, 6 x 12,5 m, flexibelt djup 0,2 — 1,8 meter, med maijlighet till hogre
vattentemperatur, 1 lokal som kan avskiljas, med méjlighet till hogre lufttemperatur.
Vattentemperaturen ska vara minst 29 grader vid 6ppethallande f6r allminheten.
Trappa och mobil lyft f6r funktionsvarierade ska finnas som inte tar yta fran ovan
bassingyta.

I anslutning till kombinationsbassidngen ska det finnas rum for lirare och foérrad for
simskola och andra aktiviteter, som ska vara tillgingliga féreningar, skolor eller
entreprenoren.

Minst en wc ska finnas i anslutning till avdelning med kombinationsbassing

Entré, foajé, kassa, servering

14.

15.

16.

17.

18.

Entréyta, dir man kan uppehalla sig fore och efter aktivitet i simhall, dir det finns
utrymme for samling av skolklass eller grupp, fér vintande medféljande forildrar med
flera, med sittplatser vid bord f6r mindre grupp, med moijlighet att dta medhavd
matsdck

Tillgang till WC for funktionsvarierade fran entréytan

I anslutning till entréytan ska det finnas ett ssammantridesrum for ca 15 personer f6r
féreningsmoten med mera, som kommer att inga i kommunens intresse for upplatelse
till féreningar f6r kommunens féreningstaxa.

Kassa, reception, servering med enklare kafé /kiosk med nédvindiga utrtymmen for
enklare mindre tillagning, disk, kylférvaring, varumottagning ska finnas enligt radande
miljokrav. Servering ska vara mojlig att na for bade badande och dem som uppehiller
sig 1 entréytan. Sittplatser vid bord ska finnas bade i entréytan och i badavdelningen.

I anslutning till badavdelning och yta f6r publik vid féreningsarrangemang ska ett
mindre féreningspentry med mobil mindre serveringsdisk finnas, for férenings
servering i anslutning till sirskilda féreningsarrangemang

Omkliddningsytor

19.

20.

21.

Tva omklidningsrum f6r kvinnor respektive min, med minst 6 duschar, bastu, en wc
for funktionsvarierade och minst 70 skap per omkladningsrum

Tva omkliadningsavdelningar f6r forskolegrupper, skolklasser, féreningsgrupper, med
minst 4 duschar, ett wc for funktionsvarierade och minst 30 skap per
omklidningsavdelning, om mdjligt med direktaccess till bade badavdelning med
motions/triningsbassing och till avdelning med multifunktionsbassing

En multifunktionell omklidningsavdelning f6r personer med funktionsvariation med
ledsagare, personer med annan koénsidentitet an kvinna eller man, familjer med
spadbarn eller andra som anser sig ha skal att inte vistas i gemensam
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omklidningsavdelning, med minst tva mindre lasbara omkliddningsbas for 1 — 3
personer, med egen dusch och wc dir man kan byta om enskilt eller med ledsagare,
skotbord for spadbarn samt gemensam skapavdelning med minst 15 skap

Ovrigt

22. Grupptriningslokal for sa kallade torra aktiviteter, sa som samlingar infér annan
aktivitet, uppvirmning, motionsgymnastik, dans och annan grupptrining, minst 100
kvm som kommer att inga i kommunens intresse for upplatelse till féreningar f6r
kommunens féreningstaxa, for till exempel motionsgymnastik, grupptrining,
uppvarmning eller dans

23. Mindre foreningslokal med tva arbetsplatser, pentry, forrad mm som kommer att inga
1 kommunens intresse, for upplatelse till foreningar med kommunens féreningstaxa

Samtliga lokaler och funktioner ska vara tillganglighetsanpassade for att kunna fungera for
personer med olika funktionsvariation enligt gillande regelverk.

Bygeritten kan gora det mojligt £6r entreprendren att anligga ytterligare lokaler och ytor f6r
egen kommersiell verksamhet utéver de funktioner och ytor som kommunen kraver.
Exempel pd egen kommersiell verksamhet som kommunen kan férestilla sig dr gym
(styrketraning och triningsgrupper), spa, relax, massage, rehabiliteringsverksamhet, SPA-
behandling, restaurang, café och férsiljning av produkter och aktiviteter som har
anknytning till 6vrig karnverksamhet

B. Volymer och tjanster

Tid som kommunen forfogar over

Kommunen ska forfoga 6ver ett antal bantimmar och timmar i multifunktionsbassing att
fordela till de andamal kommunen beslutar om, som traningstid for foreningar, tavlingar for
toreningar, féreningsdriven simskola, skolornas idrottsundervisning och tider f6r sérskilda
projekt eller prioriterade grupper for sirskilda behov. Prioriterade grupper kan vara
personer med funktionsvariation, nyanlinda flyktingar eller icke-simkunniga kvinnor.
Kommunen beslutar pa egen hand om principer f6r fordelning av de tider som kommunens
disponerar for kommunala dndamal. Kommunen ska férfoga 6ver dessa tider under 45
veckor per ar. Entreprenorens svarar for skotsel och drift av anldggningen under dessa
tider. Under vissa av dessa tider ska dven tid 1 bassidnger vara tillgdngliga f6r allmianheten, se
nedan.

Bokning av féreningars och skolors tider gérs hos kommunen. Avgiften for féreningar och
skolor utgors av kommunens beslutade taxa. Intikter f6r tider som kommunen férdelar
tillfaller kommunen. Kommunen faststiller principer for hur kommunens tider ska fordelas.
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Om antalet féreningsmedlemmar understiger fyra personer per simbana har leverantoren
ritt att disponera denna bana for allminhetens motionssimning. Ar antalet motionssimmare
fa kan féreningen i dialog med entreprendren fa disponera fler banor.

Viss anpassning av Oppethallande f6r allmidnheten ska goras for att kunna erbjuda
foreningar tid pa helger under hogst fyra helger per ar for till exempel klubbmasterskap och
mindre tidvlingar med andra simklubbar.

Tid som kommunen forfogar Gver att fordela avser tider f6r skolbad, simundervisning,
foreningsverksamhet och for aktiviteter for sarskilt prioriterade grupper, till exempel
funktionsvarierada, kvinnor med annan etnisk bakgrund dn svensk eller annan grupp som
kommunen anser har sirskilda skil att prioritera.

Grundskolans arskurs 1 — 9 och gymnasieskolan ska pa vardagar erbjudas mojlighet att
torldgea ordinarie idrottsundervisning till simhall, enligt férdelning som beslutas av
kommunen.

Simbhallen ska vara tillginglig for foreningsverksamhet och simidrott da det inte pagar publik
verksamhet med minst 15 timmar pa vardagar efter 16.00 och minst 10 timmar pa helger.
Forening disponerar da samtliga simbanor och bassinger for egen verksamhet.

Simbhallen ska vara tillginglig f6r viss féreningsverksamhet och simidrott samtidigt som det
pagir publik verksamhet med cirka 26 timmar och cirka 40 bantimmar.

Under vissa foreningstider kan foreningar sjilva ansvara for tillsynen utan att leverantéren
har personal pa plats. Leverantoren ansvarar, gentemot bestillaren, for att denna upplatelse
till f6reningslivet fungerar pa ett tillfredsstillande sitt och 1 enlighet med triffade
avtalsvillkor.

Onskar kommunen ytterligare tid kan den kopa till denna frin entreprenéren mot en
tilliggsersittning per bana och timme eller per timme 1 multifunktionsbassing.
Entreprenoren kan da minska sitt atagande av tillgianglighet f6r allmédnheten med
motsvarande kapacitet.

Tillgang till simhallen for allmdnheten

Den omfattning av timmar som anges nedan ar tider da anliggningen ska vara tillginglig for
allminheten. C)ppettider tor allminheten ska forliggas pa tider som anses attraktiva for
allminheten, som efterfrigas av allmanheten.

Entreprendren svarar for drift av anliggning och verksamhet da den 4r 6ppen for
allmanheten. Under minst en vardagskvill och viss tid under helger ska viss ban-tid avsittas
tor familje-bad och lek. Under minst en vardagskvill och viss tid under helger ska viss ban-
tid avsittas motionssimning.
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Viss anpassning av Oppettider ska goras for att moéta allmidnhetens behov vid skollov. Under
skollov ska leverantoren ordna sirskilda aktiviteter f6r barn och ungdom i grundskolealder.
Leverantor ska alltid informera allmdnheten om férindringar av 6ppettider samt anmala
dessa till kommunen minst 4 veckor innan de férindrade 6ppettiderna trader 1 kraft.

Simbhallen ska minst vara 6ppen for allmén publik verksamhet samt skolor i féljande
omfattning
- Maindag till fredag, morgon- och dagtider fore kl. 16.00, minst 48,75 timmar férdelat
pé samtliga vardagar
- Maindag till fredag, attraktiv fritid, tider efter kl. 16.00, minst 18 timmar fordelat pa
minst fyra dagar
- Lordagar och sondagar, minst sex timmar per dag som ska forliggas efter kl. 11.00
Oppettider for allminheten ska forliggas pa tider som anses attraktiva for allminheten, som
efterfragas av allminheten.

Oppet under sommarlovet

I kommunens intresse ingar att simhallen ska vara 6ppen for allmanheten under storre
delen av sommaren. Simhallen kan hallas stingd om det finns behov av underhall. Tider f6r
sommaroppet och stingning for underhall ska tas upp pa méten for dialog, avstimning och
uppfoljning med kommunen.

Oppet i samband med helger

I kommunens intresse ingar att simhallen ska vara 6ppen under féljande helgdagar;
trettondag jul, paskafton, annandag pask, pingstafton, alla helgons dag och annandag jul.
Om det ska vara 6ppet under andra helgdagar beslutas av leverantoren.

C. Malgruppsanpassning

Den nya simhallen vid Myrsjo idrottsplats ska riktas in pa féljande malgrupper; skolor,
motiondrer, deltagare i simskola och aktiva medlemmar i simidrottsféreningar samt familjer
barn upp till tio ar. Vid skollov ska det d4ven anordnas aktiviteter och program for dldre barn
och ungdomar i grundskoledlder i motions- och triningsbassingen.

Det huvudsakliga syftet med simhallen dr att kunna erbjuda allméinhet, skolor och
foreningsliv forutsittningar och ytor f6r motionsverksambhet, idrottsundervisning, lek och
rekreation samt féreningsverksamhet med inriktning pa simidrott i simbassanger och pa
torra ytor. Allméinheten ska dven, pa sin fritid, kunna erbjudas organiserad
simskoleundervisning, olika former av vattentrining och aktiviteter i simbassang och pa
torra ytor for barnfamiljer och ungdomar. Ett utbud med aktiviteter f6r barnfamiljer och
ungdomar ar sdrskilt angeldget pa helger och skollov.

Den nya simhallen vid Myrsj6 idrottsplats ska inriktas for att kunna ta emot cirka 120 000
besckstillfillen per ar. Gustavsbergsbadet 1 Virmdo foreslds vara ett referensobjekt for
fortsatt planering.



