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Fritidsnamnden

Bidrag for samordningsfunktion for ldrottslyftet 2017

Forslag till beslut

Fritidsnamnden beslutar att bevilja stod till Nackas idrottsallians, med 190 000 kronor, f6r
att delfinansiera en samordningsfunktion for Idrottslyftet under ar 2017.

Sammanfattning

Fritidsndamnden har sedan 2007 beviljat ekonomiskt stéd for att finansiera en
samordningsfunktion for satsningen Idrottslyftet. Nar det forsta beslutets togs beslots aven
att stodet skulle omprévas infér varje ny sasong, men att nimnden rent principiellt avsag att
stodja idrottslyftet med medel for en samordningsfunktion.

Idrottslyftet syftar till att barn och unga ges méjligheten att préva olika idrotter for att
generera att fler blir féreningsaktiva och ledare, fa fler att stanna inom idrotten och att
mojliggdra idrottande hégre upp i dldrarna. Over 55 procent av Nackas drygt 19 000 barn
och ungdomar har nigon gang under aret 2016 aktivt deltagit i Idrottslyftets verksamhet.

Medel f6r satsningen av samordningsfunktionen for Idrottslyftet finns budgeterade inom
fritidsnamndens ram for stod till utveckling av fritidsverksamhet.

Enheten anser att samordningsfunktionen ér viktigt och virdefull och att goda effekter
uppnds genom insatsen.

Arendet

Bakgrund

Nacka kommun har sedan 2007 varit med och finansierat en samordningsfunktion f6r
satsningen Idrottslyftet. Nir det forsta beslutets togs beslots dven att stodet skulle
omprévas infor varje ny sisong, men att nimnden rent principiellt avsag att stodja
idrottslyftet med medel f6r en samordningsfunktion.

Idrottslyftet i Nacka

Idrottslyftet ar en av Riksidrottsférbundets satsningar som syftar till att barn och unga ges
mojligheten att prova pa olika idrotter. Malet ar att fler ska bli foreningsaktiva, fler ska bli
ledare, och fler ska stanna kvar inom idrotten hogre upp 1 dldrarna. Denna satsning har
folkhalsoperspektivet varit vigledande for val av aktiviteter.
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I Nacka har 32 féreningar med cirka 35 olika idrotter och 36 skolor tagit del av Idrottslyftet.
Over 55 procent av Nackas drygt 19 000 barn och ungdomar har nigon ging under aret
2016 aktivt deltagit 1 Idrottslyftets verksamhet. Idrottslyftet har aktiviteter i alla delar av
Nacka. I vissa fall har det gjorts extra satsningar i socioekonomiskt utsatta omraden, f6r
barn med sirskilda behov och for ildre ungdomar, sirskilt tjejer. Idrottslyftet férséker vidga
barn och ungas perspektiv genom att erbjuda ett brett utbud av idrotter som man vanligtvis
inte stoter pa i skolidrotten.

Idrottslyftet fran hosten 2017

Riksidrottsférbundet har arbetat fram en ny strategi for idrottsrorelsen, som de kallar ”fran
triangel till rektangel”. Ett av idrottsrOrelsens syften dr att det i storre utstrickning ge
mojligt att idrotta med en forening under hela livet. Idrotten ska striva efter att foreningar
ska undvika for tidig specialisering och utslagning. Féreningarna ska ocksa aktivt verka for
att behalla ungdomar hogre upp 1 aldrarna allra helst stimulera till livslangt idrottande.

Utifran detta kommer Stockholmsidrotten hosten 2017 férandra syftet och uppligget av
Idrottslyftet. Nu kommer mer fokus att liggas pa att arbeta med att beballa barn och unga i
foreningarna inte bara att rekrytera till féreningslivet. Hur satsningen med Idrottslyftet ska
utformas dr under planering och inte klart dnnu. Férindringarna kommer att bearbetas
under dret 2017 och kan komma att paverka samordningsfunktionen.

Nacka Idrottsallians (NIA)

Nackas Idrottsallians (NIA) har lamnat in en ansokt om fortsatt stod med 190 000 kronor
tor att delfinansiera samordningsfunktionen f6r Idrottslyftet i Nacka.
Samordningsfunktionens uppgift ar att planera, halla thop, utveckla och driva pa alla
verksamheter i samverkan med idrottsféreningars representanter och skolornas rektorer och
idrottslirare. Delfinansieringen innebar dven att kommunens verksamhetsomrade Valfard

skola, som ansvarar for driften av de kommunala skolorna, stédjer samordningsfunktionen
med 115 000 kronor.

Enhetens bedémning

Enheten anser att samordningsfunktionen levererar mycket goda resultat f6r nimndens
prioriterade malgrupper och idr viktigt och virdefull f6r att uppna bista effekt fér de
resurser som Idrottslyftet i Nackas ger idrottsforeningarna. Samordningsfunktionen ar
sarskilt betydelsefull for att sakerstilla basta 6vergang vid en forindring av kommande
inriktning pa Idrottslyftet och for att bibehalla kvalitet och engagemang. Enheten foreslar

att fritidsnimnden beslutar att bevilja st6d for delfinansieringen av en samordningsfunktion
med 190 000 kronor.

Ekonomiska konsekvenser

I fritidsndimndens budgeterade ram for stdd och utveckling av fritidsverksamhet finns
medel for satsningen av en samordningsfunktion for Idrottslyftet.
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Konsekvenser for barn

En samordningsfunktion for Idrottslyftet i Nacka skapar bittre forutsittningar och
mojligheter f6r Nackas unga att hitta en eller flera fritidsaktiviteter och bidrar till en bittre
folkhalsa.

Nadia Izzat Elin Brandefalk
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten



