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Fritidsnämnden 

Bilaga 1 
 

Inriktning sporthall och 7-spelarplan på Kvarnholmen 

Sporthallen  
• Storlek 40 x 20 meter bruksyta(spelplan) exklusive biyta för uppvärmning och 

möjliggöra montering av innebandysarg, målburar etc. 
• Sportgolvet ska anpassas med linjering och utformning för så kallade traditionella 

inomhusidrotter så som bland annat innebandy, basket, handboll och gymnastik 
enligt respektive idrottsförbunds rekommendationer.  

• Sportgolvet ska följa standard EN 14904 eller likvärdigt för att säkerställa en 
anläggning med bra förutsättningar för idrottsutövande samt minimera risken för 
skador. Sportgolvets tjocklek och hårdhet ska vara anpassat för personer med 
funktionsvariationer som till exempel rullstolsbasket, rullsinnebandy, rullstolsrugby 
och rullstolsdans.  

• Gruppträningsrum mellan 150 – 200 kvadratmeter, med dansgolv, 4 meter i takhöjd 
och spegelvägg. 

• Anpassning gällande fästpunkter i tak, gymnastik och cirkus  
• Ytor för administration, möten samt domarrum.  
• Foajé/entréhall för såväl idrottsutövare som medföljare 

Omklädningsrum, duschutrymmen och förråd  
• Omklädningsrum, toaletter och duschutrymmen ska beräknas utifrån anläggningens 

kapacitet att ta emot utövare och besökare.  
• Personalrum 
• Separata förråd för föreningarnas material 
• Förråd i nära anslutning till sportgolv för drift och skötsel av lokalen 
• Mindre läktarlösningar för besökare och åskådare 
• Internetuppkoppling i anläggningen med hög internetkapacitet för trådlöst nätverk 

(wifi) samt möjliggöra E-sport. 
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Inriktningen av en 7-spelarplan ska minst ha:  
• Planens mått ska följa Svenska fotbollsförbundets rekommendationer för 7-

mannaspel, spelmått är 65x45 meter med angränsande uppvärmningsytor.  
• Konstgräs certifierad med minst Svenskt certifikat för breddfotboll eller FIFA, EN-

standard eller dylikt. 
• Konstgräs och ifyllnadsmaterial som ligger i linje med naturvårdsverkets 

rekommendationer. 
• Särskilt för stadsmiljö anpassad arenabelysning med avskärmning och led 

kompatibelt med kommunens styrsystem för belysning. 
• Nära anslutning till förråd, omklädningsrum, toaletter och vatten för 

utomhusverksamhet.  

Lås 
• Flexibelt (sektionerat) larmsystem så att skola, föreningslivet och privatpersoner ska 

kunna nyttja anläggningarna även då skolan och anläggningarna är obemannad. 
Låssystemet skall vara kompatibelt med kommunens övriga passersystem till 
fritidsanläggningar.  

Tillgänglighet  
• Hela anläggningen ska vara utformad och anpassad utifrån ett 

tillgänglighetsperspektiv och utrustas med tillgänglighetanpassningar så personer 
med funktionsvariationer kan medverka i aktiviteter både som besökare och 
åskådare.  

• Parkering för både cykel och bil utifrån anläggningens kapacitet att ta emot utövare 
och besökare. 

• Avlämningspunkt ”drop on- drop off zon”  
• Tillgänglighet och förråd för drift och skötsel av spelplanen skall säkerställas.  
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