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Fritidsndmnden

Folkhalsoprojekt- En Frisk Generation

Forslag till beslut

Fritidsndimnden beslutar att inga avtal med Stiftelsen En Frisk Generation for ett trearigt
folkhilsoprojekt, 2018-2020, enligt denna tjansteskrivelse.

Sammanfattning

Folkhilsoarbete ir ett av fritidsndimndens prioriterade uppdrag. I samverkan med stiftelsen
En Frisk Generation och Stena fastigheter féreslar fritidsnamnden att barnfamiljer 1
Fisksitra genom et avtal om detta folkhalsoprojekt erbjuds individanpassade aktiviteter och
hilsosam kost under en projektperiod om tre dr. Folkhalsoprojektet forvintas bidra till de
overgripande malen om bista utveckling for alla och en attraktiv livsmiljé. Detta genom att
stimulera till deltagande i foreningsliv och nyttjande av fritidsutbudet i kommunen likval
som att projektet forvintas frimja folkhilsan och 6ka den fysiska och psykiska livskvaliteten
tor fraimst barnfamiljer med barn i dldern 4 - 12 ar. Familjer kommer att erbjudas aktiviteter
och kost 2 ganger i veckan, cirka 60 - 70 aktivitetstillfillen per individ och ar. Aktiviteterna
sker genom samarbete med lokala idrotts- och friluftsféreningar med férhoppning att
familjerna ska hitta en férening och verksamhet som de vill fortsitta med efter
projektperioden. Aktiviteterna kommer 1 sd stor utstrickning som moijligt att ske i
familjernas niromrade i Fisksitra. Uppfoljning och utvirdering kommer att ske 16pande och
totalt beriknas En Frisk Generation kostar 430 000 kr per ar. Kostnaderna beraknas
omfatta marknadsforing, arbetsmaterial, utbildning och projektledning. Nacka kommun
delar kostnaden med Stena fastigheter som gar in med hilften.

Arendet

Bakgrund

Folkhilsoarbete ir ett av fritidsndimndens prioriterade uppdrag. Folkhilsan i1 Sverige
utvecklas overlag positivt. Hilsan och férutsattningarna for att ha en god hilsa dr dock inte
jamnt fordelade, det finns skillnader mellan olika grupper 1 samhallet och skillnaderna 6kar
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dessutom for vissa indikatorer. Nir befolkningen t.ex. delas in efter utbildningsniva ar det i
stort sett alltid de med ldgst niva som har simst hilsa. Den sociala gradienten, matt 1
utbildningsniva, ar alltsd tydlig. ( Folkhalsan i1 Sverige 2016, atlig rapportering,
Folkhilsomyndigheten). Rapporten visar ocksa att medellivslingden fortsitter att 6ka och
att skillnaden mellan kénen minskar. Det dr nu storre skillnad 1 medellivslingd mellan
personer med lag respektive hog utbildningsniva dn vad det dr mellan kvinnor och man.
Den psykiska ohalsan 6kar bland yngre, samtidigt som den minskar for dldre. Sjalvmorden
minskar ndgot totalt, forutom for aldersgruppen 15-24 ar. Dédligheten i hjirt- och
karlsjukdomar samt cancer minskar 6verlag, men skillnaderna mellan olika
utbildningsgrupper kvarstar. Personer med lagre utbildningsniva I6per storre risk att saval
insjukna som do 1 hjirt- kirlsjukdomar och cancer, jimfért med de med hogre
utbildningsniva. Hilsan och skillnaderna i hilsa paverkas av manniskors livsvillkor och
levnadsférhallanden. Inkomstspridningen fortsitter att 6ka och 6kade skillnader mellan
olika utbildningsgrupper ses ocksé nir det giller ekonomisk standard. Befolkningens
utévande av friluftsliv dr relativt konstant 6ver tid férutom bland édldre dir man ser en
okning. Aven hir finns det skillnader mellan olika grupper i befolkningen; yngre och
utrikesfodda har en lag andel friluftsaktiva jamfoért med t.ex. medelalders. Utvecklingen av
levnadsvanor under de senaste tio aren ér 6verlag positiv. Dock finns det generellt stora
skillnader utifran socioekonomiska faktorer (mitt i utbildningsniva), kon och édlder. Andelen
personer med en stillasittande fritid har varit oférindrad under den senaste tioarsperioden.
Det giller aven andelen som iter lite frukt och gront. Min dter mindre mingder frukt och
gront an kvinnor (Folkhilsan 1 Sverige 2016, arlig rapportering, Folkhédlsomyndigheten).
Barns hilsa paverkas av familjebakgrund och uppvixtvillkor. Vanor och férutsittningar i
det tidiga livet har pa manga sitt avgérande effekter for utvecklingen och hilsa senare i
livet. I detta sammanhang kan den modell som En Frisk Generation utvecklat utgora ett
verktyg f6r kommunen att striva mot det 6vergripande malet om ”Basta utveckling for
alla”.

Syfte

Projektet syftar till att erbjuda barnfamiljer i Nacka kommun kostnadsfria aktiviteter och
hilsosam kost under projektet for att forbattra bostadsmiljon, minska utanférskap och
minska uppkomsten av fysisk- och psykisk ohilsa. Malsittningen ar att deltagande familjer
ska uppleva:

Okad fysisk och psykisk livskvalitet

torbattrad familjesammanhallning

minskat utanforskap

att nya sociala kontakter skapas

ANANENENEN

en forbattrad bostadsmiljo

Malgrupp

Barnfamiljer med barn 1 aldern 4 - 12 ar. Vardnadshavare som har minst ett barn i arskurs 2
erbjuds att delta kostnadsfritt i projektet. Familjerna kommer att rekryteras genom och i
samverkan med skolor i omradet.
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Rekryterade familjer, ca 60-80 individer per ar, erbjuds kostnadsfria arstidsrelaterade
aktiviteter 2 ganger 1 veckan, ca 60 - 70 aktivitetstillfillen per individ och ar. Aktiviteterna
genomfors 1 samarbete med lokala idrotts- och friluftsféreningar med férhoppning att
familjerna hittar en férening som de vill fortsitta med efter avslutat deltagande 1 projektet
En Frisk Generation. Projektet bidrar till stirkta familjeband, férbittrad fysisk- och psykisk
ohilsa, 6kad integration, bittre bostadsmiljéer och en meningsfull fritid. Aktiviteterna
kommer 1 sa stor utstrickning som mojligt att ske 1 familjernas niromrade, vilket sannolikt
Okar trivsel och deltagandet och dven gor att narliggande skogsomraden, fotbollsplaner
m.m. kan nyttjas av fler. Barn och minst en vardnadshavare férvintas nirvara minst en gang
1 veckan for att skapa kontinuitet f6r familjerna. Alla aktiviteter avslutas med middag eller
en fruktstund for att motivera och inspirera till hilsosamma matvanor och en hilsosam
livsstil. Under varen 2018 kommer en koordinator samt barnfamiljer fran Fisksdtra i Nacka
att rekryteras. Fran och med september 2018 kommer aktiviteterna att startas upp och
genomforas. Uppfoljning och utvirdering sker I6pande. Under varen 2019 triffas alla
samarbetspartners och diskuterar eventuellt fortsatt samarbete och eventuell utékning av
En Frisk Generation i kommunen. I projektet En Frisk Generation utvirderas
verksamheten 16pande. Effekten av verksamheten mits med en enkit vid start och vid
slutet av aret. Resultatet presenteras arligen och levereras till kommunen och
samarbetspartners i rapportform.

Ekonomiska konsekvenser

Genomférande av projektet En Frisk Generation i Nacka beriknas kosta 430 000 kronor
totalt per dr i tre ar varav fritidsnamnden gar in med hilften, 215 000 kronor och Stena
fastigheter med den andra hilften. Kostnaderna beriknas omfatta marknadsféring,
arbetsmaterial, utbildning och projektledning.

Konsekvenser for barn

Folkhilsoprojektet syftar till att erbjuda barnfamiljer 1 Fisksatra kostnadsfria aktiviteter och
hilsosam kost under projektet for att forbattra barnens livskvalitet, forutsittningar f6r god
hilsa savil 1 nutid som framtid. Genom projektets malsittningar att forbattra folkhilsan 1
kommunen, barnens bostadsmiljé, minska utanférskapet och minska uppkomsten av fysisk-
och psykisk ohilsa forvintas projektet pa lang sikt bidra till savil kommunens 6vergripande
malsittning om Basta utveckling for alla som En attraktiv livsmiljo.

Nadia Izzat Ulrika Westin
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultut- och fritidsenheten Kultut- och fritidsenheten
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