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Fritidsnämnden 
  

Redovisning av Utmärkt förening 2017 
 

Förslag till beslut 
Fritidsnämnden noterar informationen till protokollet. 

Sammanfattning 
Nacka kommun och SISU idrottsutbildarna/Stockholmsidrotten samarbetar sedan 2009 
med satsningen Utmärkt förening i Nacka och annat utvecklingsstöd för föreningar som 
bedriver verksamhet för barn och ungdomar på fritiden. En del av satsningen Utmärkt 
förening är de föreningsledardagar som kommunen och SISU idrottsutbildarna/ 
Stockholmsidrotten arrangerar gemensamt årligen i november. 
 
Årets föreningsledardagar genomfördes 14-19 november och samlade närmare 120 
deltagare från cirka 45 föreningar. Under helgen träffades företrädare från idrottsföreningar, 
fritidsföreningar, kulturföreningar, intresseorganisationer samt politiker och tjänstemän från 
kommunen och fick ta del av föreläsningar, diskussioner och workshops. Nytt för i år var 
en satsning på en workshop för ungdomar under 20 år. 25 ungdomar deltog i en workshop 
om föreningskunskap och hur de kan verka och påverka i sin förening. 
 

Ärendet 
Nacka kommun och SISU idrottsutbildarna/Stockholmsidrotten samarbetar sedan 2009 
med satsningen Utmärkt förening i Nacka och annat utvecklingsstöd för föreningar som 
bedriver verksamhet för barn och ungdomar på fritiden. En del av satsningen Utmärkt 
förening är de föreningsledardagar som kommunen och SISU idrottsutbildarna/ 
Stockholmsidrotten arrangerar gemensamt årligen i november.  
 
Årets föreningsledardagar genomfördes 14-19 november och samlade närmare 120 
deltagare från cirka 45 föreningar. Under helgen träffades företrädare från idrottsföreningar, 
fritidsföreningar, kulturföreningar, intresseorganisationer samt politiker och tjänstemän från 
kommunen och fick ta del av föreläsningar, diskussioner och workshops. Nytt för i år var 
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en satsning på en workshop för ungdomar under 20 år. 25 ungdomar deltog i en workshop 
om föreningskunskap och hur de kan verka och påverka i sin förening.  
 
I år deltog kulturföreningar och representanter från kulturverksamheter i högre utsträckning 
än tidigare år. Möjligheten att bilda nya nätverk mellan kulturföreningar, kulturverksamheter 
och idrotts- eller andra fritidsföreningar har varit mycket uppskattat. En möjlighet som 
kultur- och fritidsenheten på olika sätt kommer att fortsätta erbjuda under 2018. 
 
Den avslutande söndagen bjöd på en redovisning av forskningsprojektet Ung livsstil med 
fokus på ungdomar och föreningsliv, en dragning av Riksidrottsförbundets nya strategi samt 
en utfrågning av Mats Gerdau, Hans Peters och Richard Wendt på Nackasalens scen.  
 
Under 2018 fortsätter arbetet med Utmärkt förening och föreningsledardagarna.  

Ekonomiska konsekvenser 
Utmärkt förening och föreningsledardagarna 2017 genomfördes inom den budgetram som 
fritidsnämnden satt upp för arbetet med Utmärkt förening. Även det fortsatta arbetet 
genomförs inom ramen för fritidsnämndens budget.  

Konsekvenser för barn 
Utmärkt förening och Föreningsledardagarna är ett verktyg för föreningar med barn- och 
ungdomsverksamhet att kvalitetssäkra sin verksamhet. Satsningen ger barn- och ungdomar 
en ökad möjlighet att via föreningslivet i Nacka delta i trygga fritidsaktiviteter med hög 
kvalitét.  
 
 
 
 
 
Tuula Aula Anna Kristiansson 
Enhetschef tf Föreningsstrateg 
Kultur- och fritidsenheten  Kultur- och fritidsenheten 
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