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TIJANSTESKRIVELSE
Dnr FRN 2017/103
NACKA
KOMMUN
Fritidsndmnden

Undantag fran fordelningsprinciper i
idrottsanlaggningar samt nolltaxa for pilotprojektet
En Frisk Generation

Forslag till beslut
Fritidsndmnden beslutar att:

1. undantag fran fordelningsprinciper ska goras sa att pilotprojektet En Frisk
Generation tilldelas tiderna torsdag mellan 17:00 — 18:00 och séndag mellan
13:30 — 15:00 i Fisksatra sporthall for inomhussdsongen 2019/20

2. pilotprojektet En Frisk Generation ges nolltaxa for tilldelade tider inom ramen
for pilotprojektet i kommunens idrotts- och fritidsanldggningar

3. bevilja utokat stod om 9350 kronor for projektets genomforande av en
fordldrastodsutbildning 2019

Sammanfattning av drendet

Fritidsndmnden har efter beslut den 28 september 2017 §61 ingatt ett samarbetsavtal
med Stena fastigheter och Stiftelsen En Frisk Generation. Stiftelsen En Frisk Generation
leder pilotprojektet i Fisksdtra i Nacka och det forsta verksamhetsarets andra termin
pagar. Syftet med projektet &r att fler barnfamiljer ska f& motivation och kunskap om hur
de utifran sina egna forutsittningar kan dndra sina levnadsvanor. Metodiken i projektet
syftar till att samarbeta med det lokala foreningslivet for att fler barn genom detta ska
hitta en aktiv och hilsosam livsstil. Metoden handlar ocksa om att hela familjen ska bli
motiverade och fa 6kad kunskap om hur de pa egen hand kan péverka sin hélsa genom
enkla forandringar. For att kunna bredda rekryteringen av deltagare till projektet och
erbjuda fler familjer mojlighet att delta foreslas att undantag frén fordelningsprinciper
gors infor lasdret 19/20, da pilotprojektets andra verksamhetsar ska genomforas. I
arendet foreslas dven att nolltaxa ska gélla under hela projekttiden samt att stiftelsen
beviljas ett utdkat stod om 9350 kronor.

Arendet

Avtal om samarbete har tecknats mellan Nacka kommun genom fritidsndmnden, Stena
fastigheter och Stiftelsen En Frisk Generation i enlighet med beslut om detta i
fritidsndmnden den 28 september 2017, §61 (FRN 2017/103). Stena fastigheter och
fritidsndmnden samfinansierar pilotprojektet med 215 000 kronor vardera och Stiftelsen
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En Frisk Generation, som dger metodiken, leder projektet. Projektverksamheten dr inne
pa sin andra termin och i enlighet med utfallet efter forsta terminens verksamhet
beddmer styrgruppen for pilotprojektet att det dr lampligt att, 1 enlighet med tidigare
beslut, fullfdlja projektet ytterligare ett lasér. Projektledare frn Stiftelsen En Frisk
Generation utbildar och kvalitetssdkrar verksamheten 16pande. Hélsokoordinators
huvudsakliga arbetsuppgifter dr att etablera verksamhet i samverkan med det lokala
foreningslivet och att rekrytera deltagare till verksamheten.

Syftet med projektet dr att fler barnfamiljer ska f4 motivation och kunskap om hur de
utifran sina egna forutsittningar kan dndra sina levnadsvanor. Metodiken i projektet
syftar till att 1 s& stor utstrackning som mojligt samarbeta med det lokala foreningslivet
for att fler barn genom detta ska hitta en aktiv och hélsosam livsstil. Metoden handlar
ocksa om att hela familjen ska bli motiverade och fa 6kad kunskap om hur de pd egen
hand kan paverka sin hélsa genom enkla fordndringar. Kunskap om att varje steg ridknas
och att en hélsosam kost dr viktig och har positiv effekt pa hilsan formedlas.

Sedan september 2018 har 62 deltagare (38 barn och 24 vuxna) fran deltagande familjer,
under tva dagar i veckan, fitt mdjlighet att ta del av aktiviteterna i projektets
verksamhet. Familjerna har bland annat fétt prova ett antal olika aktiviteter sasom till
exempel boxning, fotboll, hinderbana, dans, basket, friidrott och lekar i olika former.
Totalt har familjerna deltagit i 42 olika aktivitetstillfdllen och 1 snitt har 35 individer
deltagit per tillfdlle.

Efter varje vardagsaktivitet dter familjerna middag i Fisksétra Folkets hus. Vid
aktiviteter pd helgerna avslutar man dessa med fruktstund. Syftet med maltiderna &r att
ge deltagarna 6kad kunskap om matens betydelse for hilsan, men det &r ocksa en social
aktivitet. Familjerna lar kdnna varandra vilket ocksa har resulterat 1 att flera familjer har
borjats umgas utanfor verksamheten. Barn och fordldrar har rekryterats fran
Fisksidtraskolan och Akademiska skolan i Fisksdtra. Infor varens rekrytering av nya
grupper foreslas att rekrytering fran Igelbodaskolan och fran Samskolan ocksé gors.
Manga elever fran Fisksitra gar 1 dessa skolor och dérfor bedoms det vara vardefullt att
bredda rekryteringen. I nuldget dr hélften av projektets aktiviteter forlagda till Fisksdtra
aktivitetscentrum, en mindre lokal 1 Fisksdtra centrum. Da det finns utrymme 1 projektet
att erbjuda fler deltagare plats i projektverksamheten om den fér tillgéng till fler tider i
en kapacitets- och ytmadssigt storre lokal 1 Fisksitra sporthall foreslas fritidsndamnden
besluta om undantag frdn fordelningsprinciper for att storre grupper ska kunna beredas
plats 1 projektet. Fritidsnimnden foreslas ocksa besluta om att projektet ges nolltaxa for
alla bokade tider. Forslag pa tider i Fisksétra sporthall ar torsdag mellan 17:00 — 18:00
och sondag mellan 13:30 — 15:00 f6r ldsaret 19/20.

Plusaktiviteter ar aktiviteter som Stiftelsen En Frisk Generation erbjuder deltagare i
samtliga kommuner utdver ordinarie verksamhet. Familjerna har erbjudits tva
plusaktiviteter. Dels PEP-dagen 1 Haga parken och dels ”Klara Féardiga Sporta”, en
prova-pa dag i Solna hallen. Dessutom besdkte Prins Daniel, som dr beskyddare av En
Frisk Generation, projektet i Fisksdtra i december. Besoket var mycket uppskattat och
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projektets deltagare fick mdjlighet att berétta vad verksamheten betyder for dem. I
rapportering fran projektledningen lyfts négra citat frin deltagare fram:

v' En mamma: “For mig dr En Frisk Generation lika viktig som for mina barn. Jag
far trdna och trdffa trevliga mdnniskor. Tack vare En Frisk Generation hinner
jag trina OCH umgds med mina barn.”

v’ Ett barn: "Det dr kul att komma hit och trdffa sndlla ledare. Jag gillar ocksa att
mamma dr med, hon dr sa glad ndr vi dr har!”

v En mamma: "Allt for ofta sd tvingas man prioritera bort ndgot barns aktivitet
som ensamstdende mamma. Om det inte dr pga. av tidsmdssiga skdl, sd dr det
utav ekonomiska sjdl. Ddrfor kdinner vi oss vdldigt lyckligt lottade som kan vara
hdr med hela familjen for att trdna.” " Dessa tillfdillen dr perfekt for min dotter
som vanligtvis inte brukar vdaga testa nya idrotter.”

En Frisk Generation foljs upp 16pande av projektledare som under det forsta
verksamhetsaret har varit ute ca 1 gang per ménad och kvalitetssidkrat metoden.

I projektet har det uppkommit ett behov av ett utdkat stod for att genomfora en
fordldrautbildning med fordldrastodssamordnare fran familj-och ungdomsverksamheten i
Nacka. Kostnaden for kursen édr 18 700 kr och den delas mellan familj-
ungdomsverksamheten och stiftelsen som projektledande part. Det bedoms inte finnas
utrymme for 9350 kronor i projektbudgeten och stiftelsen far dérfor fakturera
fritidsndmnden ett utdkat stod om 9350 kronor for projektets genomforande 2019.

Av den rapportering som projektledarna redovisat framgar att projektets genomforda
aktiviteter svarar upp vil mot det syfte som faststéllts for pilotprojektet. For mer
detaljerad redovisning av projektet hanvisas till bilaga 1 — Delrapport - pilotprojektet En
Frisk Generation. Vid uppstart ombads deltagarna i projektet, barn sévil som fordldrar,
att besvara enkdter, se bilaga 2 och 3. Enkéterna dr framtagna inom ramen f6r den
forskningsstudie som bedrivs av forskare vid Karolinska Institutet. Enkdterna besvaras
aven 1 slutet av projektet. For att kunna sammanstélla svaren pdA kommunniva maste det
finnas ett ganska stort underlag innan man kan dra nagra slutsatser. Enkéter har fyllts 1
vid uppstart och f6ljs upp 1 enlighet med forskningsstudien.

Ekonomiska konsekvenser

I tidigare beslut om att ingd samarbetsavtal med projektet har cirka 215 000 kronor
arligen avsatts i fritidsndmndens budget for genomforande av projektet som finansieras
med en lika stor summa frén Stena fastigheter. Det utokade stodet om 9359 kronor for
2019 finns utrymme att ta inom fritidsnimnden ram. Detta beslut har inga ytterligare
ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Pilotprojektet inom folkhélsoomradet syftar till att erbjuda barnfamiljer i1 Fisksétra
kostnadsfria aktiviteter och hidlsosam kost under projektet for att forbéttra barnens
livskvalitet, forutséttningar for god hilsa sdvil i nutid som framtid. Genom projektets
malséttningar att forbattra folkhédlsan i kommunen, barnens bostadsmiljé, minska
utanforskapet och minska uppkomsten av fysisk- och psykisk ohilsa forvintas projektet
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pa lang sikt bidra till sdvdl kommunens 6vergripande malsédttning om Bésta utveckling
for alla som En attraktiv livsmiljo.

Handlingar i drendet

1 Delrapport En Frisk Generation- ett pilotprojekt i Fisksétra
2 Enkét Barn
3 Enkit Vuxen

Cortina Lange Ulrika Westin

Enhetschef Utvecklingsledare

Kultur-och fritidsenheten Kultur-och fritidsenheten
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