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I Status pa projektet

Pilotprojektet En Frisk Generation i Fisksitra Nacka samfinansieras mellan
Nacka kommun och Stena fastigheter med drygt 200 000 kronor per part.
Stiftelsen En Frisk Generation dger metodiken och projektledare pilotprojektet i
Fisksitra i Nacka 1 enlighet med tecknat samarbetsavtal. I Styrgruppen ingar
direktor £6r kultur och fritid i Nacka, enhetschef pa kultur- och fritidsenheten 1
Nacka, Verksamhetschef och forskningsansvarig pa Stiftelsen En Frisk
Generation samt relationsférvaltare vid Stena fastigheter AB. En projektledare
vid kultur-och fritidsenheten foljer verksamheten.

Pilotprojektet dr nu inne pa sin andra termin. I uppstarten av projektet har vissa
byten pa poster i projektet skett. Projektledare fran Stiftelsen En Frisk
Generation utbildar och kvalitetssikra verksamheten l6pande. (Se Bilaga 1)
Hilsokoordinatorns huvudsakliga arbetsuppgifter ar att etablera verksamhet i
samverkan med det lokala féreningslivet och att rekrytera deltagare till
verksamheten.

2(12)



Nacka kommun / 2019-02-08 / FRN 2017

Syftet med en projektet dr att fler barnfamiljer ska fa motivation och kunskap om
hur de utifran sina egna forutsittningar kan dndra sina levnadsvanor. Metodiken 1
projektet syftar till att 1 sa stor utstrickning som méjligt samarbeta med det lokala
foreningslivet for att fler barn genom detta ska hitta en aktiv och hilsosam
livsstil. Metoden handlar ocksa om att hela familjen ska bli motiverade och fa
okad kunskap om hur de pa egen hand kan paverka sin hilsa genom enkla
torindringar. Det kan tex vara att familjen far 6kad kunskap om pa vilket sitt
“vardagsrorelse” har betydelse for familjens hilsa. Att ”’ta trapporna” kan betyda
mycket for personer som aldrig r6r pa sig. Kunskap om att varje steg riknas och
att en halsosam kost ar viktig och har positiv effekt pa hilsan férmedlas.

Sedan september har deltagande familjer under tva dagar i veckan fatt mojlighet
att ta del av aktiviteterna i projektets verksamhet. Familjerna har bland annat fatt
testa ett antal olika aktiviteter sisom till exempel boxning, fotboll, hinderbana,
dans, basket, friidrott och lekar i olika former. Totalt har familjerna deltagit i 42
olika aktivitetstillfallen och i snitt har 35 individer deltagit per tillfille.

Efter varje vardagsaktivitet ater familjerna middag i Folkets hus. Vid aktiviteter pa
helgerna avslutar dessa med fruktstund. Syftet med maltiderna idr att ge deltagarna
okad kunskap om matens betydelse for hilsan, men det ar ocksa en social
aktivitet. Familjerna lar kinna varandra vilket ocksa har resulterat i att flera
familjer har borjats umgas utanfoér verksamheten.

1.1 Rekrytering av deltagare

Hilsokoordinator har fraimst rekryterat barn och forildrar fran Fisksatraskolan.
Familjer har ocksa rekryterats fran Akademiska skolan i Fisksitra, men underlaget
har varit mindre fran Akademiska skolan dn fran Fisksatraskolan.

Infor virens rekrytering av nya grupper vill projektledare, om mojligt, forscka
rekrytera familjer fran Igelbodaskolan och fran Samskolan. Mdnga elever frin
Fisksitra gar i dessa skolor och darfér bedoms det vara virdefullt att bredda
rekryteringen fran fler skolor.

I arbetet med rekrytering lyfter projektledare fram att de upplevt det vara mycket
viktigt att for skolorna papeka att det ar hilsokoordinatorn som rekryterar och att
det inte innebdr ndgot merarbete f6r pedagogerna 1 skolan.

Projektgenomférande i andra kommuner visar att det under det forsta aret dr
svarast att rekrytera deltagare och féreningar till verksamhetens aktiviteter da fa
invanare 1 kommunen kinner till verksamheten.

1.2 Lokaler for aktiviteterna

I nuldget 4r majoriteten av projektets aktiviteter forlagda till Fisksitra
aktivitetscentrum, som ar en mindre lokal 1 Fisksitra centrum. Det finns i nuldget
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1 projektet utrymme att erbjuda fler familjer att delta i verksamheten, men for att
detta ska vara mojligt, framforallt ur brandsikerhetssynpunkt behover
projektverksamheten fa tillgang till fler tider i en kapacitets- och ytmissigt storre
lokal. Exempelvis i Fisksatrahallen.

Infor pilotprojektets andra ar, med start ht 19, behover undantag fran
kommunens férdelningsprinciper géras och projektet bor fa tillgang till tva
separata tider i Fisksatra sporthall. Nolltaxa 1 sporthallen ska gilla for dessa tider.

1.3 Ytterligare aktiviteter som genomforts

Plusaktiviteter dr aktiviteter som Stiftelsen En Frisk Generation erbjuder
deltagare i samtliga kommuner utéver ordinarie verksamhet. Under hésten har
familjerna erbjudits tva plusaktiviteter. Under september fick deltagarna delta pa
PEP-dagen som arrangerades av Generation PEP 1 Haga parken. Familjer fick
prova pa manga olika aktiviteter och alla barn fick kostnadsfritt springa Prins
Daniels lopp. Prins Daniel var ocksa pa plats och pratade med vara deltagare.
Stiftelsen En Frisk Generations ambassadér Oskar Kihlborg besteg Hagatippen
tillsammans med familjerna och aktiviteten var mycket uppskattad av sa vil barn
och foraldrar. Oskar har ocksa under hdsten varit ute i verksamheten och
arrangerat en aktivitet for projektets deltagare 1 Fisksitra.

I oktober arrangerade En Frisk Generation och foéretaget Adidas, ”Klara Fardiga
Sporta”; en prova-pa dag i Solna hallen. Barn och vuxna fick maoijlighet att testa
olika aktiviteter sa som handboll, rullstolsbasket, friidrott, hinderbana, innebandy.
Alla familjer fick springa En Frisk Generations familjelopp och efter loppet fick
alla vattenflaska, frukt och barnen fick varsin medalj.

Under hosten har projektets dven fatt nagra olika besok fran andra som pa olika
sitt intresserar sig for aktiviteterna i projektet. Prins Daniel, som ar beskyddare av
En Frisk Generation och mycket engagerad i barn- och ungas samma rittighet till
en jamlik halsa, besokte projektet i Fisksitra i december. Vid prinsens besok
nirvarade ocksa politiker och tjansteman fran Nacka kommun, representanter
projektens andra finansidr, Stena Fastigheter och styrelseledamoter fran En frisk
Generation. Besoket var mycket uppskattat och vara deltagare som fick mojlighet
att beritta vad verksamheten betyder f6r dem. Tidigare under hosten fick
projektet ocksa besék av Nackas kommitté for hilsa och livskvalitet projektet vid
ett tillfalle.

1.4 Sa har sager deltagarna

| rapportering fran projektledningen lyfts nagra citat fran deltagare fram:
V' En mamma: "For mig dr En Frisk Generation lika viktig som for mina
barn. Jag far trana och tréffa trevliga manniskor. Tack vare En Frisk
Generation hinner jag trana OCH umgas med mina barn.”
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v’ Ett barn: "Det dr kul att komma hit och triffa sndlla ledare. Jag gillar
ocksa att mamma ar med, hon dir sd glad niir vi éir héiir!”’

v' Enmamma: "Allt for ofta sd tvingas man prioritera bort ndgot barns
aktivitet som ensamstdende mamma. Om det inte &r pga. av
tidsmassiga skél, sa ar det utav ekonomiska sjal. Darfor kanner vi oss
valdigt lyckligt lottade som kan vara har med hela familjen for att
trina.” ” Dessa tillfdllen dr perfekt for min dotter som vanligtvis inte
brukar vaga testa nya idrotter.”

v' Enmamma: ” Bara att barnen har mojligheten att triffas utanfor
skolan och starka banden sinsemellan gor det hér till nagot
fantastiskt.”

v' En mamma: "Trots att jag nyligen gjorde illa mitt knd, sd vill jag inte
missa ett enda tillfdlle pga. att mina barn trivs sd bra hdr!”

2 Redovisning av status i forhallande till mal
och avsatta resurser

2.1 Projektets syfte

Projektet syftar till att erbjuda barnfamiljer i Nacka kommun kostnadsfria
aktiviteter och hilsosam kost under projektet for att forbattra bostadsmiljon,
minska utanférskap och minska uppkomsten av fysisk- och psykisk ohalsa.
Malsittningen ar att deltagande familjer ska uppleva:

V' &kad fysisk och psykisk livskvalitet

v’ forbittrad familjesammanhallning

V" minskat utanférskap

v att nya sociala kontakter skapas

V' en forbittrad bostadsmiljé
Av den rapportering som redovisats svarar genomfoérda aktiviteter vil mot

det syfte som faststillts f6r pilotprojektet.

2.2 Projektets malgrupp

Barnfamiljer med barn i aldern 4 - 12 ar. Vardnadshavare som har minst ett barn 1
arskurs 2 erbjuds att delta kostnadsfritt i projektet. Familjerna kommer att
rekryteras genom och i samverkan med skolor 1 omradet.

62 deltagare varav 38 barn har deltagit i projektets aktiviteter

Overgripande redovisade resultat i pilotprojekt En Frisk Generation i Fisksitra

Antal HT 18 Plan for VT 19
Skolor 2

Grupper 2

Deltagare ( barn+ 62

vuxna)

Barn 38

Vuxna 24

Aktivitetstillfallen 42

Aktivitetstimmar 919
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Maltider 655
Utdelade frukter 245
Samarbeten med 6
foreningar
Familjelopp 1
Plusaktiviteter 2
Ideella ledare 2
Ideella ledartimmar 24
2.3 Projektgenomforande

Rekryterade familjer, ca 60-80 individer per ar, erbjuds kostnadsfria
arstidsrelaterade aktiviteter 2 ganger i veckan, ca 60 - 70 aktivitetstillfillen per
individ och ar. Aktiviteterna genomfoérs i samarbete med lokala idrotts- och
friluftsforeningar med férhoppning att familjerna hittar en férening som de vill
fortsitta med efter avslutat deltagande 1 projektet En Frisk Generation.

I rapporteringen framgar att genomférande ligger i linje med projektplan.

Projektet bidrar till stirkta familjeband, forbattrad fysisk- och psykisk ohilsa,
6kad integration, bittre bostadsmiljéer och en meningsfull fritid. Aktiviteterna
kommer 1 sa stor utstrickning som mojligt att ske 1 familjernas niromrade, vilket
sannolikt 6kar trivsel och deltagandet och dven gor att nirliggande
skogsomraden, fotbollsplaner m.m. kan nyttjas av fler.

I rapporteringen framkommer inte till fullo i vilken utstrickning
projektmalen uppnatts. En tydligare rapportering av variationer i
aktiviteter, platser f6r dessa och uppslutning kring varje aktivitet
efterfragas under varens genomférande.

En Frisk Generation f6ljs upp 16pande av projektledare som under det forsta
verksambhetséret har varit ute ca 1 gang per manad och kvalitetssikrat metoden.
Utvirderingen utgir fran ett formulir (se bilagal) som gas igenom efter
aktiviteten. Projektledare rapporterar genom formuliret och diskuterar med
hilsokoordinator om vad som har fungerat bra och vad som kan justeras for att
metoden ska fa bittre effekt.

Vid uppstart ombads forildrar och interventionsbarnen att besvara en enkit, se
bifogade enkiter. Dessa ar framtagna av Karolinska Institutet. Dessa kommer
dven familjerna att besvara i slutet av interventionen. For att kunna sammanstilla
svaren pa kommunniva maste det finnas ett ganska stort underlag innan man kan
dra nagra slutsatser. Enkéter har fyllts i vid uppstart och f6ljs upp i enlighet
med forskningsstudien.

I projektet maste minst en vardnadshavare vara med vid varje tillfille for att
onskad effekt av interventionen ska uppnis. Samma regler har gillt i Nacka/
Fisksdtra. Barn och minst en vardnadshavare férvintas nirvara minst en gang i
veckan for att skapa kontinuitet f6r familjerna.
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Viss uppfoljning pa detta har rapporterats

Under middagar och fruktstunder som its tillsammans efter genomford aktivitet
pa vardagar respektive helger pratar man om viken av att dta halsosamt och vilka
livsmedel som man ska férsoka begrinsa. Det fors ocksa samtal och diskussioner
om vikten av att 4ta mycket frukt och gront och mat med fett av hilsomassigt
bittre kvalitet.

Aktiviteter avslutas i enlighet med projektmal.

Uppfoljning och utvirdering sker 16pande.

Oklart i nuldget pa vilket sitt projektet f6ljs upp 16pande. Viktigt att
klargora for projektledning pa vilket sitt rapportering av projektet och
aktiviteterna utifrin kommuner perspektiv férvintas ske.

I projektet En Frisk Generation utvirderas verksamheten 16pande. Effekten av
verksamheten mits med en enkit vid start och vid slutet av aret. Resultatet
presenteras arligen och levereras till kommunen och samarbetspartners i
rapportform. I inledningen av projektet far deltagare fylla i enkiter om fysisk
aktivitet, kostvanor och fragor om hilsa. Vid avslut av aret samt som uppféljning
ett ar efter avslutad aktivitet ombeds deltagare fylla i samma enkiter.
Undersokningen genomférs inom ramen for ett forskningsprojekt som leds av
Karolinska institutet. Klargéra vad styrgruppen kan férvinta sig utifrin
overgripande utvirdering av metodiken som En Frisk generation bygger
pa. Den rent forskningsmissiga rapporteringen bor skiljas fran den
projektmissiga utvirderingen och uppféljningen pa pilotprojektet i
Nacka.

I projektet har det uppkommit ett behov av ett utokat stod for att genomfora en
torildrautbildning med forildrastédssamordnare frin Familj-och
ungdomsverksamheten i Nacka. Kostnaden for kursen édr 18 700 kr och den delas
mellan Familj- ungdomsverksamheten och stiftelsen En Frisk Generation som
projekterande part. Det bedoéms inte finnas utrymme f6r 9350 kronor i projektets
budget och stiftelsen far darfor fakturera fritidsndimnden ett utékade stéd om
9350 kronor for projektets genomforande.

3 Uppfoljning av planer

Projektplaneringen bedéms f6ljas i stor utstrackning. Vissa fértydliganden
gillande uppfoljning av pilotprojektet i Fisksitra behover goras. Det giller
fortydliganden av vilka resultat pa 6vergripande niva som ska redovisas av
projektledningen. Planering/malsittning f6r ndstkommande termin kan med
fordel redovisas infor uppstart av den i pilotprojektet. Lista Gver statistik/data
fran projektet som framkommit i rapport till styrgruppen i slutet av 2018. Viktigt
att fortydliga vad som avses infér kommande redovisning i slutet av vt 19.
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Antal HT 18 Plan for Plan for Plan for
VT 19 HT 19 VT 20

Skolor (ange aven 2

vilka)

Grupper (vad avses 2

har?)

Deltagare ( barn+ 62

VUuxna)

Barn 38

Vuxna 24

Aktivitetstillfallen 42

Aktivitetstimmar ( 919
totalt?)

Aktivitetstimmar (
per deltagare i snitt)

Maltider ( totalt?) 655
(655/62 = ungefar 10
maltider per person per

termin?)
Utdelade frukter 245
Samarbeten med 6

foreningar (vilka
foreningar? Na ut till
flera foreningar? )

Familjelopp 1
Plusaktiviteter 2
Ideella ledare 2
Ideella ledartimmar | 24
Avlonade ledare Begar in
Avlbnade Begar in
ledartimmar (hur
manga avlonade
timmar per ledare?)
4 Problem och mojligheter

Vid en utvidgning av antalet deltagande familjer f6r dr tva behover projektet fa
tillgdng till kapacitet- och ytmissigt storre lokaler for genomférande av aktiviteter.
Projektledning i Fisksitra projektet behover sikerstilla med idrottsbokningen att
deras 6nskemal om ut6kad kapacitet sikerstills. Beslut om eventuell prioritering
av projektaktiviteterna i férhallande till f6rdelning av tider behdver tas innan
fordelningsarbetet paborjas av idrottsbokningen. Fritidsnamnden foreslas ta
beslut om undantag fran férdelningsprinciper och beslut om nolltaxa.

5 Forslag till beslut for projektet

For att projektverksamheten ska kunna vixa (fler deltagare rekryteras fran fler
skolor) behéver projektaktiviteterna pa grund av brandsikerhetsregler tillgang till
storre lokaler d4n nuvarande. Fritidsndmnden féreslas besluta om att infor
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pilotprojektets andra dr, med start ht 19, medge ett undantag fran kommunens
fordelningsprinciper sa att pilotprojektet tilldelas tva separata tider i Fisksatra
sporthall. Nolltaxa i sporthallen ska gilla f6r dessa och eventuella andra
tillkommande tider.

I projektet har det uppkommit ett behov av ett utokat stéd for att genomfora en
foraldrautbildning med forildrastddssamordnare frin Familj-och
ungdomsverksamheten i Nacka. Kostnaden for kursen édr 18 700 kr och den delas
mellan Familj- ungdomsverksamheten och stiftelsen En Frisk Generation som
projekterande part. Det bedoms inte finnas utrymme fér 9350 kronor i projektets
budget och stiftelsen far darfor fakturera fritidsnimnden ett utdkade stéd om
9350 kronor for projektets genomforande.

Ett tilligg till nuvarande samarbetsavtal mellan Stiftelsen En Frisk Generation,
Stena fastigheter och Nacka kommun med f6rtydliganden om:
V' krav pa utkad uppfoljning och rapportering av projektets resultat och
nyckeltal fran projektledning

Nacka behover géra en egen utvirdering av projektet for att klargéra hur
erfarenheterna fran projektet kan kanaliseras vidare in i befintligt
foreningsliv i Fisksitra eller i 6vriga kommunen. En av frigestillningarna ska
undersoka pa vilket sitt det ar mojligt att ta tillvara metoderna i projektet for att
sikerstilla att eventuella hilsovinster kan uppnas pa bredare front 1 kommunen.

For eventuell fortsittning av en mer reguljir verksamhet med syfte att bidra till
forbiattrad folkhilsa i Nacka behéver forslag till beslut om hur detta kan
genomforas inom ramen fér Nackas styrmodell identifieras. Kan inga som
en del i utredning/utvirdering av projektet enligt punkten ovan.

En mojlighet ar att skapa en specifik utlysning av medel for att genomféra och
erbjuda En Frisk Generationsliknande verksamhet pd bred front i kommunen
kan vara en framkomlig vig som gor att verksamheten kan leva vidare genom att
vi erbjuder finansiering med tydliga riktlinjer mot liknande mal som En Frisk
Generation.
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6 Bilaga |

Checklista for kvalitetssakring av EFG-aktivitet och middag

D | (] o o

SKOIa: e e e e e
KOOIAINGLOr: ...ttt ter e e e e enesseneenes

Ideella ledare: e en e
Antal delagare: ... e

AKLIVITEL: ettt ene e nenene e
Vdlkomnande

Koordinator eller ideell ledare:

[] Halsar och moter familjerna pa ett positivt satt nar de kommer in och far
bade vuxna och barn att kdnna sig sedda och valkomna

] Tar ndrvaro (gors ev. under middagen)

(00T 0 010 41T 0 1= | R

Samling

Koordinator eller ideell ledare:

[J Samlar gruppen och sitter ner tillsammans i ring

[] Paminner om det behovs att alla ar tysta och lyssnar nar ideella
ledaren/koordinatorn/ extern ledare pratar

[0 Om det behdvs repeterar trivselregler

[J Paminner om inomhusskor (alt. barfota)

[0 0010 T=T 01¢= |

Presentation av aktivitet/ info om férening

(eller om respektive sport/aktivitet om ej férening)

Koordinator eller ideell ledare:

[] Presentation av dagens sport/aktivitet och later ledaren beratta lite om sig
sjalv

1G0T 0010 4 1] 0 1= | SRR

Kontakt med familjer

Koordinator eller ideell ledare:

[0 Allmant bemotande, peppande, prata med de som sitter vid sidan, tillsdagning
vid storande beteende eller t.ex. vid mobilanvandning

10 (12)



Nacka kommun / 2019-02-08 / FRN 2017

1G0T 1011 41T g L= | A

Avslutning

Koordinator eller ideell ledare:

[ Samlar gruppen och sitter ner tillsammans

-Fragar vad som varit roligt och fungerat bra (och ev. vad som inte fungerat bra
och behover justeras).

[] Fragar deltagarna om de fatt mer energi dn innan passet

[J Presentera praktisk info om foreningen/traningstider & villkor for prova-pa-
pass (kan ev. tas under middagen)

Under vardagspass:

[J Informerar om regler i matsalen: tvatta handerna, satta sig med sin familj
och véntar in resten av gruppen

Under helgpass:

[ Delar ut frukt och pluppar

0] 10100 1=] g1 | AR

Maten

Koordinator eller ideell ledare:

[l Presenterar eventuell matpersonal

[l Presenterar maten

[J Drar rutiner for undanplockning av disk, avtorkning av bord, uppstallning av
stolar

[] Veckans kluring

] Allman info om kommande helgaktiviteter/om verksamheten

(] Pluppar

[l Tar sig tid for smaprat med familjerna (om tid finns)

[0 0010 T=T 01¢= |
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