o BARNENKAT 1A

HEJ

Du kommer att delta i En Frisk Generation och som en del i En Frisk Generation 6nskar
vi att du tar dig tid att besvara fragorna nedan. Vi &r mycket tacksamma om du besvarar
enkaten.

JAG SOM SVARAR AR:
(O POJKE

(O FLICKA
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JAG GAR I (SKOLA)....cooeeeeetteteieeeeeeeeeeeeeresanneeeeeeeeeeeeessssssnnnneseeesesesssssssnnn



1] Hur tycker du att din hélsa ar?

O  Mycket bra
O Bra

O  Ganska dalig
O Dalig

Fysisk aktivitet ar all aktivitet som far ditt hjdrta att sla snabbare och som ibland gér dig
andfadd. Fysisk aktivitet kan man hélla pa med i idrottssammanhang, i olika aktiviteter i pa
skolan, ndr man leker med kamrater eller dd man gar till skolan. Nagra exempel pa fysisk
aktivitet ar att springa, ga snabba promenader, dka skridskor eller rullskidor, simma, spela
fotboll, cykla eller dansa.

z] Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter om dagen
under de senaste 7 dagarna? Lagg ihop all tid som du ar fysiskt aktiv varje dag.

0 dagar
1 dag

2 dagar
3 dagar
4 dagar
5 dagar

6 dagar

O 0O OO0 O o0 O O

7 dagar

3] Pa min fritid tittar jag pa TV, spelar TV - spel och/eller anvander dator,
surfplatta eller mobil

0—1 timme per dag

1-2 timmar per dag

@)
@)
O  2-3timmar per dag
O  3-4timmar per dag
@)

4 timmar eller mer per dag
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3] ( Forts.)

Pa min fritid tittar jag pa TV, spelar TV - spel och/eller anvander dator,
surfplatta eller mobil

0—1 timme per dag
1-2 timmar per dag

O
O
O  2-3timmar per dag
O  3-4timmar per dag
O

4 timmar eller mer per dag

4] Pa min fritid brukar jag och min familj: (om ni gor flera, satt fler kryss):

Ga till kyrkan, moské, synagoga m.m
Fiska

Vara i skogen

Aka pulka, skridskor, skidor

Cykla

Vara i galleria eller kbpcentrum
Vara i en park eller pa en lekplats
Promenera, jogga m.m.

©)

O

©)

O

O

O  Umgas med slaktingar och vanner
O

O

O

O  Vigéringenting tillsammans i familjen
O

Cykla

Aka buss och/eller tag

O
©)
O Akanbil
©)
O
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5 B] Ungefar hur manga minuter tar det till skolan:

O 15 minuter eller mindre
O  15-30 minuter

O 30 minuter eller mer

6] Hur ofta gor ni en aktivitet (tex nagon idrott, lek) tillsammans i familjen?

1-2 dagar i veckan
3-4 dagar i veckan

Varje vardag

O  Aldrig
O  Enav helgdagarna (I6rdag eller sondag)

O  Bada helgdagarna (I6rdag och séndag)

7Al Deltar du i en férening med minst en trénare / ledare?

O Ja
O  Nej
O  Vetinte
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7 B] Om ja, Vilken idrott eller sport tranar du? (om du trénar flera idrotter, satt fler kryss):

Fotboll

Basket

Hockey
Innebandy
Gymnastik
Friluftsframjandet
Scouterna

Handboll

O O 0O OO0 0o O 0o ©°

ANNAN aKEIVITET ...t e e e aaas

8A] Hur ofta a&r du utomhus och goér nagon fysisk aktivitet / leker? (inte i en férening):

O

O  1-2dagariveckan
O  3-4dagariveckan
O  Varje vardag

O  Aldrig
O  Enav helgdagarna (I6rdag eller séndag)

O  Bada helgdagarna (I6rdag och séndag)
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8 B] En vanlig vardagseftermiddag och kvéll ar jag utomhus:

O Intealls

O  Mindre an 30 minuter per dag
O  30-60 minuter per dag

O  1-2timmar per dag

O  Mer &n 2 timmar per dag

Inte alls
Mindre &n 30 minuter per dag

O

@)

O  30-60 minuter per dag
O  1-2timmar per dag
O

Mer &n 2 timmar per dag

9] Deltar du aktivt pa lektionerna i idrott och halsa?

Nastan alltid

Varannan gang

O

O

O  Nagon gang per manad

O  Mindre &n en gang per manad
O

Aldrig
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10] Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an t.ex. ett glas mjélk eller juice)

1-2 dagar i veckan
3-4 dagar i veckan

Varje vardag

O  Aldrig
O  Enav helgdagarna (I6rdag eller séndag)

@) Bada helgdagarna (I6rdag och séndag)

11A] Hur ofta ater du frukost tilsammans med din mamma, pappa eller annan vuxen?

1-2 dagar i veckan

@)

O

O  3-4dagariveckan
O  5-6dagariveckan
@)

Varje dag

11 B] Hur ofta ater du middag tillsammans med din mamma, pappa eller annan vuxen?

1-2 dagar i veckan

O

O

O  3-4 dagariveckan
O  5-6dagariveckan
O

Varje dag
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12] Hur manga ganger i veckan ater du vanligtvis?

1-2 dagar i veckan

O

@)

O  3-4 dagariveckan
O  5-6dagariveckan
@)

Varje dag

1-2 dagar i veckan

O

@)

O  3-4dagariveckan
O  5-6dagariveckan
O

Varje dag

1-2 dagar i veckan

@)

@)

O  3-4dagariveckan
O  5-6dagariveckan
@)

Varje dag
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13] Hur manga ganger i veckan dricker du lésk eller andra drycker
som innehaller socker?

Aldrig

1-2 dagar i veckan

O

@)

O  3-4dagariveckan
O 5-6 dagar i veckan
O

Varje dag

14] Jag har de senast 3 manaderna ként mig ...

Sallan

@)

O

O  Ibland
O Ofta
@)

Alltid

©)

@)

O  Ibland
O Ofta
©)

Alltid

@)

@)

O  Ibland
O Ofta
@)

Alltid
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15] Jag har de senast 3 manaderna haft besvarande ...

@)

@)

O  Ibland
O Ofta
@)

Alltid

Séllan

@)

@)

O  Ibland
O Ofta
©)

Alltid

O

O

O Ibland
O Ofta
O

Alltid

Sallan

O

O

O Ibland
O Ofta
O

Alltid
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16] Jag har de senaste dagarna sovit ...

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt
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STORT TACK FOR
DIN MEDVERKAN!




