
Föreningen Darra Musik och dans  

Aktiviteter: 

MMA, Basket/ Fotbolls turnering, DJ, Studio, Spel, dans, pingis Kanoter, BBQ Brännboll, 5 KAMP, bad 
aktiviteter, Dans battle workshop, Mc Donalds, event, inspirationsföreläsning, dansworkshop, basket, 
Fifa, workshop i trummor och Dans  

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, för att förtydliga det som angetts på datumraderna 

Vi har under sommaren 2019 haft en blandning av lagom stimulerande aktiviteter för barn och unga 
på Fisksätra Holme, Fisksätra IP och Fisksätra Aktivitetscentrum. Vi har under tre veckor under 
sommaren haft fokus på att främja integration och motverka segregation genom aktiviteter på 
Fisksätra Holme, Fisksätra Aktivitetscentrum vi har under sommaren haft många besökare. 
Inspirationsföreläsningar har vi haft- Det är något som vi länge sagt att vi vill göra och som vi nu har 
gjort. Vi jobbar med ett brett utbud och inspirationsföreläsare där vi vill passa på att ge barn och 
ungdomar de verktyg det kan komma att behöva inom olika områden framöver och visa på att alla 
kan nå sina mål oavsett bakgrund, etnicitet och förutsättningar. Vi vill visa att alla kan göra allting så 
länge de jobbar hårt, har en plan och aldrig ger upp.   

5 kamp - Kör vi i fotbollshallen på loven. Vi försöker här, som med mycket annat, att utmana dem och 
testa på nya saker. Vi byter alltid ut grenarna varje lov så att det får lära sig något nytt. VI har även 
jobbat på att öka ungas fysiska aktivitets i Fisksätra Aktivitetscentrum med träning i gymmet för 
flickor samt hinderbana i danssalen och kampsport med att prova på aktiviteter.  

 Fotbollsturnering - Vi har en bra tradition med fotbollen där många deltar, utvecklas och har kul. Det 
är en bra blandning på flickor och pojkar där vi har otroligt pedagogiska ledare som ser till att alla får 
delta och lämnar utrymme till utveckling och deltagande. Antal flickor är generellt sätt mindre men 
de som är med tar för sig bra, vågar säga till och vill verkligen delta. Det är en bra dynamik i stämning 
där målmedvetenhet och glädje varvas på ett sunt sätt.      

2. Beskriv på vilket sätt, era aktiviteter bidragit till de angivna målen  

Vi ser att alla aktiviteter som nämnda ovan ger stimulans och bidrar till personlig utveckling. Vi 
placerar alltid in dem i nya grupper vilket leder till att det måste lära sig att fungera och samarbete 
med nya människor som i sin tur är personlig utveckling. Stimulansen finner de delvis i att vi alltid 
låter dem testa på nya saker och genom att vi utmanar dem på olika sätt konstant. Vi främjar 
integration då våra grupper håller en hög nivå av mångfald där alla kan vara sig själva och respekterar 
varandra oberoende bakgrund. Vi introducerar dem för nya plattformar och skapa på så sätt nya 
kontaktytor mellan barn med olika sociala bakgrunder. Majoriteten av alla aktiviteter innehåller alltid 
någon typ av fysisk utmaning vilket ökar de ungas fysiska presentationer. Som tidigare nämnt bidrar 
vi med roliga och nya aktiviteter varje lov och lyssnar till vad de unga själva vill göra och försöker 
implementera det i den utsträckning det går med det ekonomiska förutsättningar vi har.  

3. Beskriv hur ni arbetat för att informera om verksamheten och rekrytera  
deltagare/besökare/publik, för att nå både flickor och pojkar, för att även nå unga med 
begränsade ekonomiska resurser     

Instagram är vårt främsta verktyg när det kommer till att informera om den verksamhet vi bedriver. 
Det är här de unga är och det är då naturligt att vi här är mest aktiva. Vi brukar lägga upp extra 
mycket under loven för att skapa ett bra flöde båda på vår profilsida samt mycket i våra Instagram 
händelser. Vi trycker mycket på att det alltid är kostnadsfri för att nå ut speciellt till de unga med 



begränsade ekonomiska resurser. För att locka mer flickor ser vi till att skapa aktiviteter som det är 
intresserade av och även ge dem de utrymme och den plats de behöver när det väl är med i vår 
verksamhet. Pojkar har vi alltid ett överskott på så denna grupp flyter med deltagandet av sig själv. 
      

4. Om ni fått några synpunkter, klagomål, uppskattning från deltagare, publik, besökare eller 
dess föräldrar      

Vi får konstant uppskattning av deltagarna genom deras goda uppförande, deras fina lovord och att 
dem ständigt återkommer till vår verksamhet. Även föräldrar är duktiga på att dela med sig av det 
bra jobbet de anser att vi gör och vikten av att vi finns till. Vi får även en del synpunkter från barnen 
om nya aktiviteter som de vill göra som vi alltid skriver ner och försöker i största utsträckning 
implementera under kommande lov så gott det går och om budgeten tillåter.  

 

Dieselverkstadens bibliotek 

Aktiviteter:  

Skrivarkurs 

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, för att förtydliga det som angetts på datumraderna 

Skrivarkurs för åldrarna 9-12      

2. Beskriv på vilket sätt, era aktiviteter bidragit till de angivna målen 

Kursen har marknadsförts på alla Dieselverkstadens tre bibliotek och vi har också vid behov kunnat 
erbjuda ersättning av resekostnad. Kursen har varit både läsfrämjande och genererat mycket kreativt 
skapande.  

3. Beskriv hur ni arbetat för att informera om verksamheten och rekrytera 
deltagare/besökare/publik, för att nå både flickor och pojkar, för att även nå unga med 
begränsade ekonomiska resurser 

Eftersom detta var pengar som vi fick mitt i sommaren blev marknadsföringen en aning begränsad. Vi 
hade en reservlista från en kurs vi hade tidigare i sommar samt affischerade på alla våra bibliotek, la 
upp på vår hemsida och Facebook.      

4. Om ni fått några synpunkter, klagomål, uppskattning från deltagare, publik, besökare eller 
dess föräldrar     

Vi har fått finfin respons bla. följande mejl av en mamma. 

 ”Jag vill bara tacka för att xxx fick möjlighet att gå!  

Hon stortrivdes och skicka en extra hälsning till Klara som höll i kursen, xxx hoppas på fler tillfällen i 
framtiden! 😀😀😀😀"      

Samt att en av deltagarna bjöd på tårta sista dagen! Kul!  

 

 

 



Fisksätra bibliotek 

Aktiviteter: 

Internationella festen i Fisksätra med pop-up bibliotek där vi delade ut gympapåsar, armband, 
fiskdamm med bokpresent. Chans att läsa för läshundarna. 

Sommarbokenträff. Vi gav boktips, pysslade och fikade. 

Serieworkshop. Serietecknaren Linus visade barnen olika tekniker hur man ritar och barnen fick 
skapa en egen serie. Alla deltagande barn fick en bokgåva. 

Skrivkollo tillsammans med Fisksätra museum. Författarbesök av Lena Ollmark dag 1 som pratade om 
hur man skriver en spökhistoria.  

Därefter fick barnen fortsätta skriva dag 2 och 3. När de var klara skickade vi deras berättelser till 
författaren för att få konstruktiv kritik och beröm. Alla deltagande barn fick Lena Ollmarks senaste 
bok som gåva av biblioteket. 

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, för att förtydliga det som angetts på datumraderna 

Vi har fokuserat på aktiviteter som det ska gå bra att bara komma på drop-in eftersom barn i 
Fisksätra inte gärna bokar upp sig på aktiviteter utan hellre är spontana. Vi har tänkt att aktiviteterna 
ska passa alla barn och alla åldrar. Alla är välkomna, inga förkunskaper behövs och det ska vara helt 
kravlöst. Vi har velat få hit barn från Saltsjöbaden för att främja integration. Något som uppskattas 
mycket är att vi bjuder deltagande barn på mellanmål och fika.  

2. Beskriv på vilket sätt, era aktiviteter bidragit till de angivna målen  

Vi har haft nyanlända barn på våra träffar som inte kan svenska, knappt engelska och som har hittat 
nya kompisar. Vi har lyckats få barn från Fisksätra och Saltsjöbaden att umgås på våra aktiviteter. 
Speciellt lyckat blev vårt skrivkollo i samarbete med Fisksätra museum där vi ser potential till ett 
fortsatt samarbete och aktiviteter i form av en skrivklubb ihop. 

3. Beskriv hur ni arbetat för att informera om verksamheten och rekrytera 
deltagare/besökare/publik, för att nå både flickor och pojkar, för att även nå unga med 
begränsade ekonomiska resurser 

Vi har affischerat både i och utanför biblioteket, runtom i Fisksätra t ex på Folkets hus. Vi har gjort 
reklam på vår webb och i sociala medier. Det som funkar bäst är "mun mot mun"-metoden där vi 
personligen tipsar barn och föräldrar om våra aktiviteter. På Internationella festen delade vi ut flyers 
med hela vårt sommarlovsprogram.   

4. Om ni fått några synpunkter, klagomål, uppskattning från deltagare, publik, besökare eller 
dess föräldrar 

Alla visar mycket uppskattning för det vi gör i Fisksätra. Det blir aldrig några klagomål, folk är 
tacksamma för det de får. Vi fick mycket positiva kommentarer, både från föräldrar och barn, för vårt 
skrivkollo där man uppskattade att en författare kom på besök och att man fick hennes bok som 
present.  

  

 



Nacka simhall 

Aktiviteter:  

Badaktiviteter 

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, för att förtydliga det som angetts på datumraderna 

Fri badentré för barn mellan 0–15 år. Inköp av större badleksak.  

2. Beskriv på vilket sätt, era aktiviteter bidragit till de angivna målen 

I simhallen är vi ålderslösa. Stora badleksaken drar all uppmärksamhet till sig för såväl vuxna och 
barn. Det är svårt att komma upp på den så det kräver en hel del fysisk ansträngning vilket leder till 
skratt, utveckling och att man hjälper varandra. 

3. Beskriv hur ni arbetat för att informera om verksamheten och rekrytera  
deltagare/besökare/publik, för att nå både flickor och pojkar, för att även nå unga med 
begränsade ekonomiska resurser 

Vi har annonserat på hemsida, kommunens sida, sociala medier samt anslagstavlan veckor innan.
       

4. Om ni fått några synpunkter, klagomål, uppskattning från deltagare, publik, besökare eller 
dess föräldrar 

Mycket uppskattat av alla.  

 

Orminge bibliotek 

Aktiviteter: 

Selfies! - Fotoworkshop 

Pop-up bibliotek med Sommarlovshunden. Chans att läsa för bibliotekshunden. 

Bokfika special med iMovie-workshop. Gör din egen boktrailer av din favoritbok. 

Bokfika special med BookCreator-workshop. Gör din egen e-bok av din favoritberättelse. 

Bokfika avslutningsfest extra 

Bokgåva till barnen som gjorde "Sommarquiz". 

Samarbeten: 

Darra Dansworkshop 

Cirkus Le Fou workshop cirkuskonster 

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, för att förtydliga det som angetts på datumraderna 

Om det är någon aktivitet som är otydlig fråga gärna för ytterligare beskrivning men försökt vara så 
tydlig som möjligt redan i rubriken. Alla aktiviteter anknyter till barnens berättelser, allt från att 
kunna berätta i foton till att läsa och diskutera en bok.    

2. Beskriv på vilket sätt, era aktiviteter bidragit till de angivna målen  



Syftet med aktiviteterna har varit att på olika sätt främja det goda berättandet i dess olika former 
genom t ex fotografering, filmskapande och inte minst böcker. Visa och tillgängliggöra detta för alla 
barn oavsett socio-ekonomisk bakgrund. Genom det goda berättandet får barn och unga chansen till 
personlig utveckling när de får chansen att kunna berätta om sitt liv men även ta del av andras liv i 
olika former. Alla barn har varit välkomna inga trösklar i form av förkunskaper eller utrustning. 

3. Beskriv hur ni arbetat för att informera om verksamheten och rekrytera 
deltagare/besökare/publik, för att nå både flickor och pojkar, för att även nå unga med 
begränsade ekonomiska resurser 

Affischer och flyers i biblioteket och personligen tipsa barn och föräldrar om våra aktiviteter. Anslag 
på webben och i sociala medier. Utskick till skolorna och fritidsgårdarna.  

4. Om ni fått några synpunkter, klagomål, uppskattning från deltagare, publik, besökare eller 
dess föräldrar 

Mejl feedback efter evenemang från nöjda föräldrar. Även lovord när föräldrarna hämtat barnen.  

 

Fritidsgårdarna 

Aktiviteter i Fisksätra holme, Fisksätra IP, Fisksätra fritidsgård, Nacka IP, Nacka bollhall, Nacka 
sporthall: 

Bollaktiviteter, Cirkus Le Fou, Cirkelträning, 5 kamp/nattduellen, Fotbolls tennis, Kubb/nattduellen, 
Bumperball, Killerball, Brännboll, Duellen (Kroppen), Duellen (Hjärnan), Sommar i Nacka 
fotbollsturnering, Duellen, Duellen/Så ska det låta, Paddling, bad, Vattenboll, Film och häng, 
Vattenboll/grill, Skattjakt, Land, Bungee run, 3 kamp, hinderbana, sällskapsspel/kort mm, Frisbee, 
Yoga, Grillning, Öppen verksamhet, Basket, afro fusion, innebandy, Badminton, 4 i rad motion, 
Spökboll, filmvisning, fotbolls skytte, Dopp boll, volleyboll, twister, Klättertorn, Frågesport, Myskväll, 
Rockringtema, peckman 

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, för att förtydliga det som angetts på datumraderna 

Verksamheten på holmen är gratis och öppen för alla mellan 10 och 17 år, och besökarna kan bland 
annat låna kanoter, roddbåt eller badbrädor. För att kunna ta del av detta utbud har vi krav på 
simkunnighet. Flytvästar finns att låna och är ett måste då vi lånar ut material som används på 
vattnet. Om man inte vill paddla eller ro kan man ändå komma ner till holmen och pyssla och spela 
brädspel, kubb, krocket eller volleyboll.  

2. Beskriv på vilket sätt, era aktiviteter bidragit till de angivna målen 

Våra aktiviteter skapar förutsättningar för barn och ungdomar i Nacka att ta del av och prova på 
aktiviteter som inte finns tillgängligt annars. Då våra aktiviteter är kostnadsfria kan vi även säkerställa 
att alla barn och ungdomar oberoende av ekonomiska förutsättningar kan ta del av ett stimulerande 
och kvalitativt utbud under sommaren. Genom att ha könsneutrala aktiviteterna lockar vi både tjejer 
och killar och vi har en jämn könsfördelning på besökarna tack vare detta. Med en god bemanning 
med kunskap inom livräddning och med sjövana skapar vi en trygg och säker miljö för barn och 
ungdomar att vistas i.      
      



3. Beskriv hur ni arbetat för att informera om verksamheten och rekrytera 
deltagare/besökare/publik, för att nå både flickor och pojkar, för att även nå unga med 
begränsade ekonomiska resurser 

Vi går dagligen ut med information om våra aktiviteter på våra sociala medier. Vi har även 
information på nackawebben samt att det gått ut information på NVP. Våra aktiviteter på holmen 
lockar både killar och tjejer och vi har en jämn könsfördelning bland våra besökare. Våra aktiviteter 
är kostnadsfria och detta framgår i vår marknadsföring och vi jobbar med besökare som 
ambassadörer som sprider informationen till nya deltagare. Då vi är tvungna att flytta verksamheten 
vid regn sätter vi upp information vid holmen och lägger ut på sociala medier. 
       

4. Om ni fått några synpunkter, klagomål, uppskattning från deltagare, publik, besökare eller 
dess föräldrar 

Vi får dagligen, i kontakt med föräldrar, höra hur mycket verksamheten uppskattas bland boende i 
området. De lyfter framförallt fram att vårt utbud är bra och attraktivt samt hur tryggt och säkert det 
känns att kunna skicka sina barn till vår verksamhet. Vi får även höra från våra besökare hur mycket 
de gillar verksamheten på holmen. Vi har besökare som berättat att det varit den roligaste dagen på 
sommaren. Många besökare är återkommande och besöker verksamheten flera dagar i veckan. 

 

Boo Folkets hus 

Aktiviteter: Utflykt i naturreservat, öppen verksamhet, idrottsturneringar och häng i parken, Laser 
game, Kanotutflykt, Fiskeutflykt 

 

Museet Hamn  

Aktiviteter: Vikingalekar, Spinna, Båtliv 

 

Cirkus Le Fou 

Aktivitet: Cirkusskola 

 

Älta bibliotek 

Aktiviteter: Robotverkstad, Sömnadspyssel 

      


