Féreningen Darra Musik och dans
Aktiviteter:

MMA, Basket/ Fotbolls turnering, DJ, Studio, Spel, dans, pingis Kanoter, BBQ Brannboll, 5 KAMP, bad
aktiviteter, Dans battle workshop, Mc Donalds, event, inspirationsforelasning, dansworkshop, basket,
Fifa, workshop i trummor och Dans

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, for att fortydliga det som angetts pa datumraderna

Vi har under sommaren 2019 haft en blandning av lagom stimulerande aktiviteter for barn och unga
pa Fisksatra Holme, Fisksatra IP och Fisksatra Aktivitetscentrum. Vi har under tre veckor under
sommaren haft fokus pa att framja integration och motverka segregation genom aktiviteter pa
Fisksatra Holme, Fisksatra Aktivitetscentrum vi har under sommaren haft manga besokare.
Inspirationsforeldsningar har vi haft- Det dr nagot som vi lange sagt att vi vill géra och som vi nu har
gjort. Vi jobbar med ett brett utbud och inspirationsféreldsare dar vi vill passa pa att ge barn och
ungdomar de verktyg det kan komma att behéva inom olika omraden framover och visa pa att alla
kan na sina mal oavsett bakgrund, etnicitet och forutsattningar. Vi vill visa att alla kan goéra allting sa
lange de jobbar hart, har en plan och aldrig ger upp.

5 kamp - Kor vi i fotbollshallen pa loven. Vi forséker hdr, som med mycket annat, att utmana dem och
testa pa nya saker. Vi byter alltid ut grenarna varje lov sa att det far lara sig nagot nytt. VI har dven
jobbat pa att 6ka ungas fysiska aktivitets i Fisksatra Aktivitetscentrum med tréning i gymmet for
flickor samt hinderbana i danssalen och kampsport med att prova pa aktiviteter.

Fotbollsturnering - Vi har en bra tradition med fotbollen diar manga deltar, utvecklas och har kul. Det
ar en bra blandning pa flickor och pojkar dar vi har otroligt pedagogiska ledare som ser till att alla far
delta och lamnar utrymme till utveckling och deltagande. Antal flickor ar generellt satt mindre men
de som ar med tar for sig bra, vagar saga till och vill verkligen delta. Det ar en bra dynamik i stimning
dar malmedvetenhet och gladje varvas pa ett sunt satt.

2. Beskriv pa vilket sdtt, era aktiviteter bidragit till de angivna mdlen

Vi ser att alla aktiviteter som namnda ovan ger stimulans och bidrar till personlig utveckling. Vi
placerar alltid in dem i nya grupper vilket leder till att det maste lara sig att fungera och samarbete
med nya manniskor som i sin tur ar personlig utveckling. Stimulansen finner de delvis i att vi alltid
later dem testa pa nya saker och genom att vi utmanar dem pa olika satt konstant. Vi framjar
integration da vara grupper haller en hog niva av mangfald dar alla kan vara sig sjalva och respekterar
varandra oberoende bakgrund. Vi introducerar dem for nya plattformar och skapa pa sa satt nya
kontaktytor mellan barn med olika sociala bakgrunder. Majoriteten av alla aktiviteter innehaller alltid
nagon typ av fysisk utmaning vilket 6kar de ungas fysiska presentationer. Som tidigare namnt bidrar
vi med roliga och nya aktiviteter varje lov och lyssnar till vad de unga sjalva vill géra och forséker
implementera det i den utstrackning det gar med det ekonomiska forutsattningar vi har.

3. Beskriv hur ni arbetat fér att informera om verksamheten och rekrytera
deltagare/besékare/publik, fér att ng bade flickor och pojkar, fér att dven nd unga med
begrinsade ekonomiska resurser

Instagram &r vart framsta verktyg nar det kommer till att informera om den verksamhet vi bedriver.
Det ar har de unga ar och det &r da naturligt att vi har &r mest aktiva. Vi brukar lagga upp extra
mycket under loven for att skapa ett bra flode bada pa var profilsida samt mycket i vara Instagram
handelser. Vi trycker mycket pa att det alltid ar kostnadsfri for att na ut speciellt till de unga med



begransade ekonomiska resurser. For att locka mer flickor ser vi till att skapa aktiviteter som det ar
intresserade av och dven ge dem de utrymme och den plats de behéver néar det val &r med i var
verksamhet. Pojkar har vi alltid ett 6verskott pa sa denna grupp flyter med deltagandet av sig sjalv.

4. Om ni fatt ndgra synpunkter, klagomal, uppskattning frdn deltagare, publik, besékare eller
dess férdldrar

Vi far konstant uppskattning av deltagarna genom deras goda uppférande, deras fina lovord och att
dem standigt aterkommer till var verksamhet. Aven féraldrar dr duktiga pa att dela med sig av det
bra jobbet de anser att vi gér och vikten av att vi finns till. Vi far aven en del synpunkter fran barnen
om nya aktiviteter som de vill géra som vi alltid skriver ner och forsoker i storsta utstrackning
implementera under kommande lov sa gott det gar och om budgeten tillater.

Dieselverkstadens bibliotek
Aktiviteter:
Skrivarkurs
1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, for att fértydliga det som angetts pG datumraderna
Skrivarkurs for dldrarna 9-12
2. Beskriv pa vilket sdtt, era aktiviteter bidragit till de angivna malen

Kursen har marknadsforts pa alla Dieselverkstadens tre bibliotek och vi har ocksa vid behov kunnat
erbjuda erséattning av resekostnad. Kursen har varit bade lasframjande och genererat mycket kreativt
skapande.

3. Beskriv hur ni arbetat for att informera om verksamheten och rekrytera
deltagare/besékare/publik, fér att ng bade flickor och pojkar, fér att dven nd unga med
begrénsade ekonomiska resurser

Eftersom detta var pengar som vi fick mitt i sommaren blev marknadsféringen en aning begransad. Vi
hade en reservlista fran en kurs vi hade tidigare i sommar samt affischerade pa alla vara bibliotek, la
upp pa var hemsida och Facebook.

4. Om ni fatt ndgra synpunkter, klagomal, uppskattning frdn deltagare, publik, besékare eller
dess férdldrar

Vi har fatt finfin respons bla. féljande mejl av en mamma.
”Jag vill bara tacka for att xxx fick mojlighet att ga!

Hon stortrivdes och skicka en extra halsning till Klara som holl i kursen, xxx hoppas pa fler tillfallen i

framtiden! (& /3"

Samt att en av deltagarna bjod pa tarta sista dagen! Kul!



Fisksatra bibliotek
Aktiviteter:

Internationella festen i Fisksatra med pop-up bibliotek dar vi delade ut gympapasar, armband,
fiskdamm med bokpresent. Chans att lasa for [ashundarna.

Sommarbokentraff. Vi gav boktips, pysslade och fikade.

Serieworkshop. Serietecknaren Linus visade barnen olika tekniker hur man ritar och barnen fick
skapa en egen serie. Alla deltagande barn fick en bokgava.

Skrivkollo tillsammans med Fisksatra museum. Forfattarbesdk av Lena Ollmark dag 1 som pratade om
hur man skriver en spokhistoria.

Darefter fick barnen fortsatta skriva dag 2 och 3. Nar de var klara skickade vi deras berattelser till
forfattaren for att fa konstruktiv kritik och berém. Alla deltagande barn fick Lena Ollmarks senaste
bok som gava av biblioteket.

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, fér att fortydliga det som angetts pd datumraderna

Vi har fokuserat pa aktiviteter som det ska ga bra att bara komma pa drop-in eftersom barn i
Fisksatra inte garna bokar upp sig pa aktiviteter utan hellre dr spontana. Vi har tankt att aktiviteterna
ska passa alla barn och alla aldrar. Alla &r vdalkomna, inga forkunskaper behévs och det ska vara helt
kravl6st. Vi har velat fa hit barn fran Saltsjobaden for att framja integration. Nagot som uppskattas
mycket ar att vi bjuder deltagande barn pa mellanmal och fika.

2. Beskriv pa vilket sdtt, era aktiviteter bidragit till de angivna madlen

Vi har haft nyanlanda barn pa vara traffar som inte kan svenska, knappt engelska och som har hittat
nya kompisar. Vi har lyckats fa barn fran Fisksatra och Saltsjobaden att umgas pa vara aktiviteter.
Speciellt lyckat blev vart skrivkollo i samarbete med Fisksatra museum dar vi ser potential till ett
fortsatt samarbete och aktiviteter i form av en skrivklubb ihop.

3. Beskriv hur ni arbetat fér att informera om verksamheten och rekrytera
deltagare/besékare/publik, fér att na bdde flickor och pojkar, fér att dven nd unga med
begrénsade ekonomiska resurser

Vi har affischerat bade i och utanfor biblioteket, runtom i Fisksatra t ex pa Folkets hus. Vi har gjort
reklam pa var webb och i sociala medier. Det som funkar béast &r "mun mot mun"-metoden dar vi
personligen tipsar barn och féraldrar om vara aktiviteter. Pa Internationella festen delade vi ut flyers
med hela vart sommarlovsprogram.

4. Om nj fatt ndgra synpunkter, klagomal, uppskattning fran deltagare, publik, besékare eller
dess férdldrar

Alla visar mycket uppskattning for det vi gor i Fisksatra. Det blir aldrig nagra klagomal, folk ar
tacksamma fér det de far. Vi fick mycket positiva kommentarer, bade fran féraldrar och barn, for vart
skrivkollo dar man uppskattade att en forfattare kom pa besok och att man fick hennes bok som
present.



Nacka simhall
Aktiviteter:
Badaktiviteter
1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, for att fortydliga det som angetts pa datumraderna
Fri badentré for barn mellan 0-15 ar. Inkop av storre badleksak.
2. Beskriv pa vilket sdtt, era aktiviteter bidragit till de angivna mdlen

| simhallen ar vi alderslosa. Stora badleksaken drar all uppmarksambhet till sig for saval vuxna och
barn. Det ar svart att komma upp pa den sa det kraver en hel del fysisk anstrangning vilket leder till
skratt, utveckling och att man hjalper varandra.

3. Beskriv hur ni arbetat for att informera om verksamheten och rekrytera
deltagare/besékare/publik, for att ng bade flickor och pojkar, fér att dven nd unga med
begrénsade ekonomiska resurser

Vi har annonserat pa hemsida, kommunens sida, sociala medier samt anslagstavlan veckor innan.

4. Om ni fatt ndgra synpunkter, klagomal, uppskattning frdn deltagare, publik, besékare eller
dess férdldrar

Mycket uppskattat av alla.

Orminge bibliotek
Aktiviteter:
Selfies! - Fotoworkshop
Pop-up bibliotek med Sommarlovshunden. Chans att ldsa for bibliotekshunden.
Bokfika special med iMovie-workshop. Gor din egen boktrailer av din favoritbok.
Bokfika special med BookCreator-workshop. Gor din egen e-bok av din favoritberattelse.
Bokfika avslutningsfest extra
Bokgava till barnen som gjorde "Sommarquiz".
Samarbeten:
Darra Dansworkshop
Cirkus Le Fou workshop cirkuskonster
1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, for att fortydliga det som angetts pa datumraderna

Om det ar nagon aktivitet som ar otydlig fraga garna for ytterligare beskrivning men forsokt vara sa
tydlig som majligt redan i rubriken. Alla aktiviteter anknyter till barnens beréttelser, allt fran att
kunna beratta i foton till att lasa och diskutera en bok.

2. Beskriv pa vilket sdtt, era aktiviteter bidragit till de angivna malen



Syftet med aktiviteterna har varit att pa olika satt framja det goda berattandet i dess olika former
genom t ex fotografering, filmskapande och inte minst bocker. Visa och tillgangliggéra detta for alla
barn oavsett socio-ekonomisk bakgrund. Genom det goda berattandet far barn och unga chansen till
personlig utveckling nar de far chansen att kunna beratta om sitt liv men dven ta del av andras liv i
olika former. Alla barn har varit vdlkomna inga trosklar i form av forkunskaper eller utrustning.

3. Beskriv hur ni arbetat fér att informera om verksamheten och rekrytera
deltagare/besékare/publik, for att ng bade flickor och pojkar, fér att dven nd unga med
begriinsade ekonomiska resurser

Affischer och flyers i biblioteket och personligen tipsa barn och féraldrar om vara aktiviteter. Anslag
pa webben och i sociala medier. Utskick till skolorna och fritidsgardarna.

4. Om ni fatt ndgra synpunkter, klagomal, uppskattning frén deltagare, publik, besékare eller
dess férdldrar

Mejl feedback efter evenemang fran nojda foraldrar. Aven lovord nar féraldrarna hamtat barnen.

Fritidsgardarna

Aktiviteter i Fiskséitra holme, Fisksdtra IP, Fisksdtra fritidsgdrd, Nacka IP, Nacka bollhall, Nacka
sporthall:

Bollaktiviteter, Cirkus Le Fou, Cirkeltréning, 5 kamp/nattduellen, Fotbolls tennis, Kubb/nattduellen,
Bumperball, Killerball, Brannboll, Duellen (Kroppen), Duellen (Hjdrnan), Sommar i Nacka
fotbollsturnering, Duellen, Duellen/Sa ska det lata, Paddling, bad, Vattenboll, Film och hang,
Vattenboll/grill, Skattjakt, Land, Bungee run, 3 kamp, hinderbana, sillskapsspel/kort mm, Frisbee,
Yoga, Grillning, Oppen verksamhet, Basket, afro fusion, innebandy, Badminton, 4 i rad motion,
Spokboll, filmvisning, fotbolls skytte, Dopp boll, volleyboll, twister, Klattertorn, Fragesport, Myskvall,
Rockringtema, peckman

1. Beskriv er aktivitet i sammanfattning, for att fortydliga det som angetts pa datumraderna

Verksamheten pa holmen éar gratis och 6ppen for alla mellan 10 och 17 ar, och besdkarna kan bland
annat lana kanoter, roddbat eller badbrador. For att kunna ta del av detta utbud har vi krav pa
simkunnighet. Flytvastar finns att lana och ar ett maste da vi lanar ut material som anvands pa
vattnet. Om man inte vill paddla eller ro kan man anda komma ner till holmen och pyssla och spela
bradspel, kubb, krocket eller volleyboll.

2. Beskriv pa vilket sdtt, era aktiviteter bidragit till de angivna mdlen

Vara aktiviteter skapar forutsattningar for barn och ungdomar i Nacka att ta del av och prova pa
aktiviteter som inte finns tillgangligt annars. Da vara aktiviteter ar kostnadsfria kan vi dven sadkerstélla
att alla barn och ungdomar oberoende av ekonomiska forutsattningar kan ta del av ett stimulerande
och kvalitativt utbud under sommaren. Genom att ha kénsneutrala aktiviteterna lockar vi bade tjejer
och killar och vi har en jamn kénsfordelning pa besdkarna tack vare detta. Med en god bemanning
med kunskap inom livraddning och med sjévana skapar vi en trygg och sdker miljo for barn och
ungdomar att vistas i.



3. Beskriv hur ni arbetat for att informera om verksamheten och rekrytera
deltagare/besékare/publik, fér att ng bdde flickor och pojkar, fér att dven nd unga med
begrénsade ekonomiska resurser

Vi gar dagligen ut med information om vara aktiviteter pa vara sociala medier. Vi har dven
information pa nackawebben samt att det gatt ut information pa NVP. Vara aktiviteter pa holmen
lockar bade killar och tjejer och vi har en jamn konsfordelning bland vara besdkare. Vara aktiviteter
ar kostnadsfria och detta framgar i var marknadsforing och vi jobbar med besdkare som
ambassadorer som sprider informationen till nya deltagare. Da vi ar tvungna att flytta verksamheten
vid regn satter vi upp information vid holmen och lagger ut pa sociala medier.

4. Om ni fatt ndgra synpunkter, klagomal, uppskattning fran deltagare, publik, besékare eller
dess fordldrar

Vi far dagligen, i kontakt med foraldrar, hora hur mycket verksamheten uppskattas bland boende i
omradet. De lyfter framforallt fram att vart utbud &r bra och attraktivt samt hur tryggt och sékert det
kdnns att kunna skicka sina barn till var verksamhet. Vi far dven hora fran vara bestkare hur mycket
de gillar verksamheten pa holmen. Vi har besdkare som berattat att det varit den roligaste dagen pa
sommaren. Manga besdkare ar aterkommande och besoker verksamheten flera dagar i veckan.

Boo Folkets hus

Aktiviteter: Utflykt i naturreservat, ppen verksamhet, idrottsturneringar och hang i parken, Laser
game, Kanotutflykt, Fiskeutflykt

Museet Hamn

Aktiviteter: Vikingalekar, Spinna, Batliv

Cirkus Le Fou

Aktivitet: Cirkusskola

Alta bibliotek

Aktiviteter: Robotverkstad, SOmnadspyssel



