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Avslut av pilotprojektet En frisk generation i Fisksatra

Forslag till beslut
Fritidsndmnden foreslas besluta att avsluta pilotprojektet vid halvarsskiftet 2020.

Sammanfattning av arendet

Pilotprojektet En frisk generation i Fisksétra, samfinansieras mellan Nacka kommun och
Stena fastigheter. Stiftelsen En frisk generation leder projektet som syftar till att erbjuda
barnfamiljer i Nacka kommun kostnadsfria aktiviteter och hélsosam kost under ett l4sar.
Projektet inleddes under 2018 med stora forhoppningar om tillvéxt bdde avseende
samarbeten med foreningar och rekrytering av deltagare. Kommunens forséljning och
nedldggning av Fisksitra skola har bidragit till att projektets infor ar tva fatt starta om
anyo med nya samarbeten med nya skolor, vilket paverkat rekrytering till projektet
negativt. Under andra aret har projektet haft svart etablera samarbeten med foreningar
och att rekrytera kompletterande ideella ledare till aktiviteterna. Stena fastigheter har
meddelat att de inte fortsétta finansiera projektet. Med detta faktum och ovan nimnda
svarigheter gérs bedomningen att kommunen inte ska fortsitta att finansiera projektet.
Foreslaget beslut innebér att projektet finansieras fram till halvarsskiftet 2020 och att
projektaktiviteterna fortsétter fram till slutet av virterminen 2020 med nuvarande
deltagare.

Arendet

Pilotprojektet En frisk generation i Fisksdtra, samfinansieras mellan Nacka kommun och
Stena fastigheter med drygt 200 000 kronor per part och &r mellan 2018 och 2020.
Stiftelsen En frisk generation dger metodiken och leder projektet i enlighet med tecknat
samarbetsavtal mellan parterna. Projektet syftar till att erbjuda barnfamiljer i Nacka
kommun kostnadsfria aktiviteter och hdlsosam kost under projektet for att forbattra
bostadsmiljon, minska utanforskap och minska uppkomsten av fysisk- och psykisk
ohilsa.

Projektet inleddes under 2018 och under det forsta halvaret med deltagare och aktiviteter
(ht 2018) fanns stora forhoppningar om tillvixt bade avseende samarbeten med
foreningar och rekrytering av deltagare. Vid arsskiftet 18/19 bedomdes det att man
genom att erbjudas storre sporthall kunde locka ett storre antal deltagande familjer. Det
framgar bade i rapporter och i méten med deltagare vid verksamhetsbesok att deltagarna
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1 projektet varit mycket ngjda med den mojlighet de erbjudits till att komma igéng 1
enlighet med projektets mal om fysisk aktivitet, hdlsosam kost och social samvaro. Nar
det under varen blev ként att kommunen valt att sdlja Fisksétra skola och den dérav med
forhallandevis kort varsel lades ner, bedoms det ha bidragit till att projektledningen inte
kunde dra fordel av det forsta drets rekryteringsarbete utan i mangt och mycket
tvingades att starta om pa nya kula med nya samarbeten med nya skolor. Kommunen
och Stena fastigheter erbjod stod med att né ut till nya skolor, men projektledningen
formedlade inte att det under véren forvintades paverka rekrytering till projektet da
beslut om breddad rekrytering redan tagits tidigare under varen. Efter sommaruppehéllet
ombads projektledningen att komma in med uppf6ljning 1 enlighet med det som tagits
fram under arets fora manader. Statisk och nyckeltal i enlighet med mall for uppfoljning.
I september kom en uppf6ljning och en forskningsrapport i enlighet med vad som
beskrivits ovan.

Pilotprojektet har 1 viss man haft en bristfallig uppfoljning av resultaten i Nacka.
Producerade rapporter har haft ett mer 6vergripande perspektiv pd hela Stiftelsens
genomforande av En frisk generation i olika delar av Sverige 4n fokus pé pilotprojektet i
Nacka. For att f4 ut mesta mojliga av ett pilotgenomforande dr en omsorgsfull
uppf6ljning av projektet central. Efter genomforande av det sista styrgruppsmatet i
januari 2020 inkom underlag for statistik (se bilaga 3 till Slutrapport) och 1 detta framgar
att projektet inte lyckats etablera samarbeten med foreningar under det andra drets
genomforande. Inga ideella ledare forefaller ha varit med 1 projektets aktiviteter under &r
tvd. Under fOrsta dret deltog tva ideella ledare i aktiviteterna.

Antalet deltagare har minskat under ar tva och en del deltagare fran forsta 14sdret ar
fortfarande en del av gruppen ar tva vilket visar pd minskat intresse for deltagande 1
projektet 1 jimforelse med forsta ldsdret. Bedomning gors utifran de underlag for
uppfoljning som levererats och tidigare under hosten genomforda méten. Pa grundval
det minskande intresset for projektet som framgar utifran projektets svéarigheter att
rekrytera sdvil deltagare som foreningar att samarbeta med samt Stena fastigheters val
att inte fortsétta finansiera projektet gors bedomningen att kommunen inte ska fortsétta
med verksamhet 1 den hér formen. Fritidsndmnden kommer att foreslas besluta att inte
fortsdtta finansiera projektet efter projektets avslutande aktiviteter i slutet av varterminen
2020. Foreslaget beslut innebér att projektet finansieras fram till halvérsskiftet 2020 och
att projektaktiviteterna fortsitter fram till slutet av vt 20 med nuvarande deltagare.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut innebér en besparing for fritidsndmnden om 109 000 kronor f6r 2020
och en besparing om 215 000 kronor for 2021.

Konsekvenser for barn

Avslutet av pilotprojektet medfor att barnfamiljer i Fisksétra inte langre kommer att
erbjudas kostnadsfria aktiviteter och hilsosam kost i form av detta projekt. Erfarenheter
fran projektet hos deltagare, samverkande foreningar och samverkande aktorer kan
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forvéntas fortsatt pdverka kunskapsnivder om hur man kan forbittra barns
forutséttningar att utveckla en god hilsa och vikten av att vara fysiskt aktiv 1 vardagen.

Handlingar i arendet
Bilaga 1 Slutrapport inklusive bilagor

Cortina Lange Ulrika Westin
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten
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