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Sammanfattning

Pilotprojektet En frisk generation i Fisksatra, samfinansieras mellan
Nacka kommun och Stena fastigheter. Stiftelsen En frisk generation
leder projektet som syftar till att erbjuda barnfamiljer i Nacka
kommun kostnadsfria aktiviteter och halsosam kost under ett Iasar.
Projektet inleddes under 2018 med stora forhoppningar om tillvaxt
badde avseende samarbeten med féreningar och rekrytering av
deltagare. Kommunens forsaljning och nedlaggning av Fisksatra
skola har bidragit till att projektets infor ar tva fatt starta om anyo
med nya samarbeten med nya skolor, vilket paverkat rekrytering till
projektet negativt. Under andra aret har projektet haft svart etablera
samarbeten med foreningar och att rekrytera kompletterande ideella
ledare till aktiviteterna. Energin i projektet har avtagit och utveckling
ser ut att ha avstannat i jamforelse med uppstarten. Stena
fastigheter har meddelat att de inte fortsatta finansiera projektet.
Med detta faktum och ovan ndmnda svarigheter gors beddémningen
att kommunen inte ska fortsatta att finansiera projektet. Foreslaget
beslut innebar att projektet finansieras fram till halvarsskiftet 2020
och att projektaktiviteterna fortsatter fram till slutet av vt 20 med

nuvarande deltagare.

Nacka kommun
Ulrika Westin
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| Bakgrund och forutsattningar

Pilotprojektet i Fisksatra Nacka samfinansieras mellan Nacka
kommun och Stena fastigheter med drygt 200 000 kronor per part
och ar mellan 2018 och 2020. Stiftelsen En frisk generation ager
metodiken och projektleder pilotprojektet i Fisksatra i Nacka i
enlighet med tecknat samarbetsavtal. | Styrgruppen ingéar direktor
for kultur och fritid i Nacka, enhetschef pa kultur- och fritidsenheten
i Nacka, Verksamhetschef och forskningsansvarig pa Stiftelsen En
frisk generation samt relationsforvaltare vid Stena fastigheter AB.
En projektledare vid kultur-och fritidsenheten foljer verksamheten.
Ett inledande ar genomfdrs under lasaret 18/19 och ett eventuellt ar

tva lasaret 19/20 genomfors efter beslut i styrgruppen.

2 Projektets syfte och mal

Projektet syftar till att erbjuda barnfamiljer i Nacka kommun
kostnadsfria aktiviteter och halsosam kost under projektet for att
forbattra bostadsmiljon, minska utanforskap och minska
uppkomsten av fysisk- och psykisk ohélsa.
Malsattningen ar att deltagande familjer ska uppleva:

v' 0Okad fysisk och psykisk livskvalitet
forbattrad familjesammanhallning
minskat utanforskap

att nya sociala kontakter skapas

DI N

en forbattrad bostadsmiljo

| projektet ska barnfamiljer i Fisksatra f& motivation och kunskap
om hur de utifran sina egna forutsattningar kan éandra sina
levnadsvanor. Metodiken i projektet syftar till att i sa stor
utstrackning som mojligt samarbeta med det lokala foreningslivet
for att fler barn genom detta ska hitta en aktiv och halsosam livsstil.
Metoden handlar ocksd om att hela familjen ska bli motiverade och
fa okad kunskap om hur de pa egen hand kan paverka sin halsa

genom enkla forandringar. Kunskap om att varje steg raknas och att
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en héalsosam kost &r viktig och har positiv effekt pa héalsan

formedlas.

3

Pilotprojektets utfall i forhallande till
syfte, mal och ramar

| det foljande identifieras utfall i projektet vid ett flertal matpunkter

under projektets tidsram.

3.1

Delrapport |- i februari 2019

| forsta delrapporten till styrgruppen framkom att:

v
v

Projektets genomférande var i linje med projektplan.
Projektledningen forvantas formedla en tydligare
uppfdljning och rapportering av aktiviteter, platser for
dessa och uppslutning avseende anmalda deltagare kring
varje aktivitet skulle goras till kommunen for formedling till
styrgrupp.

Aktiviteter avslutas med middag eller en fruktstund for att
motivera och inspirera till hdlsosamma matvanor och en
hélsosam livsstil, men att ingen rapportering av pa vilket
satt projektet arbetar for att sprida kunskap om viken av
halsosamma matvanor och en halsosam livsstil formedlas.
En mall for uppféljning av Nackaprojektets statistik och
nyckeltal skulle anvandas for att rapportera projektet och
aktiviteterna.

Projektledningen skulle klargora vilken rapportering
styrgruppen kunde forvanta sig utifran den évergripande
utvardering av metodiken som En Frisk generation bygger
pa samt att den rent forskningsmaéssiga rapporteringen bor
skiljas fran den projektmaéssiga utvarderingen och
uppfoljningen pa pilotprojektet i Nacka.

Det uppkommit ett behov av ett utokat stod for att
genomfoéra en foraldrautbildning med

foraldrastodssamordnare fran Familj-och
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3.2

ungdomsverksamheten i Nacka. Kostnaden for kursen ar
18 700 kr och den delas mellan Familj-
ungdomsverksamheten och stiftelsen som projekterande
part. Stiftelsen En Frisk Generation beviljades ett utdkat
bidrag om 9350 kronor av fritidsnamnden for att
genomfora utbildningen

v' Styrgruppen beslutade om att projektets delresultat var
positiva och att en ny omgang skulle genomfdras under
lasaret 19/20.

Arende till fritidsnimnden i mars 2019

| arendet som gick upp till nd&mnden i mars 2019 framkom att:
v" Projektet under den forsta terminens aktiviteter 2018 haft 62

deltagare (38 barn och 24 vuxna) som under tva dagar i
veckan, fatt mojlighet att ta del av aktiviteterna i projektets
verksamhet.

Familjerna fick bland annat prova ett antal olika aktiviteter
sasom till exempel boxning, fotboll, hinderbana, dans, basket,
friidrott och lekar i olika former. Vid 42 olika aktivitetstillfallen
samt att 35 individer i snitt deltog per tillfalle. Familjerna efter
varje vardagsaktivitet atit middag tillsammans i Fiskséatra
Folkets hus och att de lar kdnna varandra med resultat att
flera borjats umgas dven utanfor verksamheten.

Deltagarna rekryterats fran Fisksatraskolan och Akademiska
skolan i Fisksatra och att projektledningen infor rekrytering av
nya grupper till ar 2 foreslog att rekrytering dven skulle géras
fran lgelbodaskolan och fran Samskolan da manga barn fran
Fiskséatra gar i dessa skolor.

Halften av projektets aktiviteter var forlagda till en mindre
lokal i Fisksatra centrum och att projektledningen foreslog att
fler tider skulle bokas i Fisksatra sporthall for att kunna ta

emot fler deltagare och fler grupper.
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v" Projektet En Frisk Generation i Nacka foljs upp l6pande av
projektledare som under det forsta verksamhetsaret har varit
ute ca 1 gang per manad och kvalitetssakrat metoden.

v" Av den rapportering som projektledarna redovisat framgar att
projektets genomforda aktiviteter svarar upp mot det syfte

som faststallts for pilotprojektet.

Fritidsndmnden beslutade om undantag fran fordelningsprinciper for
att storre grupper ska kunna beredas plats i projektet.
Fritidsnamnden beslutade om att ge projektet nolltaxa och dubbelt
sd manga tider i Fisksatra sporthallen. | rapportering fran
projektledningen lyfts nagra citat fran deltagare fram:

v' En mamma: "For mig ar En Frisk Generation lika viktig som
for mina barn. Jag far tréna och tréffa treviiga ménniskor.
Tack vare En Frisk Generation hinner jag trana OCH umgas
med mina barn.”

v’ Ett barn: "Det ar kul att komma hit och traffa snélla ledare.
Jag gillar ocksa att mamma ar med, hon &r sa glad nar vi &r
har!”

v’ En mamma: "Allt for ofta sa tvingas man prioritera bort nagot
barns aktivitet som ensamstaende mamma. Om det inte ar
pga. av tidsméassiga skél, sa &r det utav ekonomiska sjél.
Daérfor kanner vi oss valdigt lyckligt lottade som kan vara héar
med hela familjen for att tréna.” ” Dessa tillfallen ar perfekt
for min dotter som vanligtvis inte brukar vaga testa nya

idrotter.”

3.3 Uppfoljning av varterminens aktiviteter samt
borjan av hostterminens aktiviteter 2019

Under oktober 2019 har tva rapporter formedlats fran stiftelsen En
Frisk generation. Sammanstallning En frisk generation januari-
september 2019 i Nacka (se Bilaga 1) samt en rapport fran

utvardering av implementering av programmet En frisk generation
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som helhet (se Bilaga 2) Vid det tillfalle d& sammanstéllningen
presenterades uppfattade kommunen att det fanns en del
orosmoment kring rekrytering av deltagare. En anledning var att
halsokoordinator formedlade ett uppfattat ointresse for projektet
fran de skolor han kontaktat. Svarigheter att skapa kontakter med

foreningar lyfts ocksa i sammanstéallningen.

Efter mote mellan kommunen, halsokoordinator och projektledare
vid Stiftelsen har kommunen formedlat féreningskontakter till ett
tiotal olika foreningar i Nacka. Vid motet framkom att
hélsokoordinator hade en plan for att na fram till skolorna och inget
ytterligare stod behdvdes. Det framkom aven att en del av de
familjer som deltog under forsta arets verksamhet fortfarande deltar
i aktiviteterna och i den man nya deltagande familjer rekryteras in sa
far de som redan varit med ett ar lamna plats for de nya. Under
projektets forsta termin ( ht 18) genomfoérdes sex samarbeten med
foreningar. Under den andra terminen (ht 18) genomférdes fyra. Vid
motet kom deltagarna dverens om att halsokoordinator skulle
aterkomma om det visade sig fortsatt svart att hitta nya samarbeten

med féreningar.

Mellan januari och september 2019 har familjer erbjudits totalt 62
aktivitetstillfallen och fran och med september 2019 &r 56 barn och
vuxna aktiva i verksamheten. Da farre deltagare (56 jamforts med
62) kunnat rekryteras till andra arets aktiviteter planerades
rekrytering fortsatta under forsta halften av oktober. Av de barn som
avslutade deltagande i projektet efter forsta lasaret 2018/2019 i maj
2019 ar det i dag 13 barn som har blivit foreningsaktiva och 10 barn
ar intresserade att borja i en forening. Halsokoordinator har i
mojligaste man bistatt barnen att hitta till en lamplig forening att ga

med i for att fortsatta aktiviteter pa fritiden.

| forskningsrapporten (se Bilaga 2) féreslas ett antal

implementeringsstrategier for att hjalpa familjer till fysisk aktivitet.
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Dessa forslag kan utgdra grund for kommuner att nyttja
erfarenheter fran pilotprojekt och skapa forutsattningar for fler
familjer att komma igang med fysisk aktivitet. Strategierna ar
specifikt inriktade mot barn och vuxna i socioekonomiskt utsatta
omraden:
v Oka tillgangen till lokaler/idrottsanlaggningar i ndromraden
for idrottsforeningar
v Ge fler barn mojlighet att prova pa olika foreningsaktiviteter
v' Erbjud foreningsaktiviteter i anslutning till skoldagen,
exempelvis i skolans idrottshall.
v Oka tillgdngen av familjeaktiviteter
v Formedla information om lokala foreningars verksamhet,

utbud och traningsanlaggningar

<

Subventionera foreningsavgifter

(\

Ge tillgang till laneutrustning

v Oka féréldrars och barns kunskap om lampliga klader for olika
aktiviteter

v Oka tryggheten och en inkluderande miljo i féreningar,

exempelvis genom att utbilda ledare.

v Oka tryggheten i ndromraden

3.4 Styrgruppsmote 28 januari 2020

Till styrgruppsmotet, med samtliga representanter for Stiftelsen och
projektets finansiarer, Stena fastigheter och fritidsnamnden i Nacka
kommun, ombads

projektledningen presentera utforlig statistik och nyckeltal i enlighet
med tidigare namnd mall for uppfoljning av projektets resultat i

Fisksatra Nacka.

Vid motet hade inte styrgruppen forsetts med underlagen for
statistik och nyckeltal i enlighet med uppfdljningsmallen. Projektets

halsokoordinator foredrog muntligt laget i projektet. Inga fler
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deltagare har rekryterats under hosten. Gruppen bestéar fortsatt av
56 deltagare. Det framkom att det under senhdsten varit fortsatt
svart att hitta samarbeten med foreningar. Vidare hade det
uppkommit svarigheter gallande gruppens dynamik da ett antal nya
pappor anslutit sig till gruppen under en tid da flera av gruppens
mammor deltagit i en utbildning fér mammor om kvinnokroppen
samtidigt som aktiviteterna i projektet genomforts. Pa grund av
kvinnornas franvaro och de nya deltagande papporna, bedéoms den
ursprungliga dynamiken i gruppen ha forédndrats sa att
fragestallningar om gruppsammanssattning och om vilka som skulle
delta uppstatt. Kvinnorna deltog i utbildningen inom ramen for ett

forskningsprojekt om kvinnors halsa.

Vid styrgruppsmotet framkom aven att Stena fastigheter inte avser
att fortsatta att finansiera projektet da de bedomer att de ska

prioritera andra verksamheter under 2020 och framat.

Projektledningen ombads att inkomma med underlag som saknades
samt undersdka om annan finansiering kunde identifieras.
Kommunen tog pa sig att undersoka forutsattningar for en

fortsattning av nagot slag i linje med pilotprojektet.

4 Erfarenheter och observationer

Projektets forsta halvar med deltagare och aktiviteter (ht 2018),
inleddes med stora férhoppningar om tillvaxt avseende bade
samarbeten och deltagare. Det bedémdes att man genom att
erbjuda storre kapacitet avseende sporthall kunde locka ett storre

antal deltagande familjer.

Det framgér bade i rapporter och i méten med deltagare vid
verksamhetsbesdk att deltagarna i projektet varit mycket néjda med

den mojlighet de erbjudits till att komma igadng i enlighet med
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projektets mal om fysisk aktivitet, halsosam kost och social

samvaro.

Nar det under varen blev ként att kommunen valt att sélja Fisksatra
skola och den darav med férhallandevis kort varsel lades ner,
beddms det ha bidragit till att projektledningen inte kunde dra fordel
av det forsta arets rekryteringsarbete utan i mangt och mycket
tvingades att starta om pa nya kula med nya samarbeten med nya

skolor.

Kommunen och Stena fastigheter erbjod stod med att na ut till nya
skolor, men projektledningen férmedlade inte att det under varen
forvantades paverka rekrytering till projektet da beslut om breddad

rekrytering redan tagits tidigare under varen.

Efter sommaruppehallet ombads projektledningen att komma in
med uppfoljning i enlighet med det som tagits fram under arets fora
manader. Statisk och nyckeltal i enlighet med mall for uppfoljning. |
september kom en uppfdljning och en forskningsrapport i enlighet

med vad som beskrivits ovan.

Pilotprojektet beddoms ha skott uppféljningen bristfalligt och
rapporterna har i viss utstrackning haft ett mer 6vergripande
perspektiv pa hela Stiftelsens genomforande av En frisk generation i
olika delar av Sverige an fokus pa piloten i Nacka. For att fa ut
mesta mojliga av ett pilotgenomférande ar en omsorgsfull
uppfdljning av projektet central. Efter genomforande av det sista
styrgruppsmotet i januari 2020 inkom underlag for statistik ( se ilaga
3) och i detta framgar att projektet inte lyckats etablera samarbeten
med foreningar under det andra arets genomférande. Inga ideella
ledare forefaller ha varit med i projektets aktiviteter under ar tva.

Under forsta aret deltog tva ideella ledare i aktiviteterna.
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Energin i projektet har avtagit och utveckling av verksamheten ser ut
att ha avstannat i jamforelse med uppstarten. Bedémning gors
utifran de underlag for uppfoljning som levererats och tidigare under

hdsten genomforda moten.

5 Slutsatser

P& grundval det minskande intresset for projektet som framgar
utifran projektets svarigheter att rekrytera saval deltagare som
foreningar att samarbeta med samt Stena fastigheters val att inte
fortsatta finansiera projektet gérs beddomningen att kommunen inte
ska fortsatta med verksamhet i den har formen. Fritidsnamnden
kommer att foreslas besluta att inte fortsatta finansiera projektet

efter projektets avslutande aktiviteter i slutet av varterminen 2020.

Det framgéar daremot i olika rapporter att deltagande familjer
upplever att projektets verksamhet erbjuder mojligheter till
aktiviteter for deras barn som de inte tidigare haft. Genom att
aktiviteterna erbjuds hela familjer upplevs det enklare att delta da

hela familjen kan vara med.

| forskningsrapporten (se bilaga 3) lyfts ett antal strategier for
implementering av resultat i linje med forskningsprojektet fram.
Strategierna ar specifikt inriktade mot barn och vuxna i
socioekonomiskt utsatta omraden. Atgarder som lyfts fram i
forskningen som verkningsfulla for att barn och vuxna i
socioekonomiskt utsatt omraden foljer i tabellen nedan. | tabellens
andra kolumn framgar om aktiviteter i atgarders riktning pagar i
Nacka eller om det finns mojligheter att stimulera en utveckling av

ny verksamhet/nya aktiviteter.

Oka tillgangen till Ett arbete som pagéar

lokaler/idrottsanlaggningar i kontinuerligt i Nacka
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naromraden for

idrottsforeningar

Ge fler barn mojlighet att prova

pa olika foreningsaktiviteter

Foreningsstdd kan sdkas av
foreningar som vill utveckla nya

verksamhet av denna typ.

Erbjud foreningsaktiviteter i
anslutning till skoldagen,

exempelvis i skolans idrottshall.

Finns en del 6ppen
idrottsverksamhet, avgiftsfri
kulturskola och olika

lovaktiviteter

Oka tillgadngen av

familjeaktiviteter

Kunde kanske utvecklas i
samverkan med

fastighetsbolag.

Formedla information om lokala
foreningars verksamhet, utbud

och traningsanlaggningar

Skapa battre information om
Nackas fritidsutbud pa

nacka.se.

Subventionera féreningsavgifter

Olika "Prova pa” och avgiftsfria

aktiviteter finansieras. ?

Ge tillgang till laneutrustning

Utlysa bidrag/stéd som

foreningar kan soka?

Oka foraldrars och barns
kunskap om lampliga klader for

olika aktiviteter

Kan kombineras med nagon av

ovanstdende punkter.

Oka tryggheten och en
inkluderande miljo i foreningar,
exempelvis genom att utbilda

ledare

Utbildningsinsatser genomfors
kontinuerligt och
trygghetsfragor kanske behover

vara i fokus mer.

Oka tryggheten i ndromraden

Skadegorelserna i Fisksatra
sporthall kan tala for att 6kade
"Oppna” aktiviteter da aven
vuxna personer ( t.ex. foraldrar)
finns med, kan vara vardefullt ur

flera perspektiv
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6 Forslag pa beslut

Fritidsnamnden foreslas besluta att avsluta pilotprojektet vid
halvarsskiftet 2020.
Avslut innebéar att projektet finansieras under varens med fortsatt

verksamhet med nuvarande deltagare.
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