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Till:  r e gi str at or @ n a c k a. s e; 
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M e d b or g arf ör sl a g
F ör sl a g et  g äll er i nri kt ni n g e n  p å  d e n " m ulti h all"  s o m  är t ä n kt  att  b y g g a s i  M yr sj ö.

Eft er s o m  c y kli n g i  all  d e f or m er  v ä x er  kr afti gt  o c h  g er  m oti o n  s a mt  e n  v ä g  m ot  e n
mi n s k at  bil b er o e n d e f ör e sl år j a g  att  d e n  n y a  m ulti h all e n  b y g g s  m e d i nri kt ni n g  p å  oli k a
f or m er  a v  c y kli n g f ör  all a  ål dr ar.  S e l ä n k ar  s o m r ef er e n s: 
htt p s:// y o ut u. b e/ u q Ci o Z v s w x 4
htt p s:// y o ut u. b e/ E k E J L w H s 0 0 A
htt p s:// y o ut u. b e/ E g C 3 El y P U 6 8  

E n  m ot s v ar a n d e i nr e d d  h all  s k ull e  g ör  d et  m öjli gt f ör  b ar n  att l är a  si g  c y kl a  ä v e n  p å
vi nt er n.  D e n  s k ull e f u n g er a  att  h yr a i n  si g i  p å f a st a ti d er f ör  St o c k h ol m s  oli k a
c y k el kl u b b ar.  E n  h all  s o m  o v a n st å e n d e f u n g er ar  s o m  k o m pl e m e nt  år et r u nt  b å d e  vi d
l a n d s v ä g s c y kli n g,  m o u nt ai n bi k e, fr e e st yl e­  s a mt r a c e  b m x.  D e n  s k ull e  ä v e n  bli  p o p ul är
f ör  s p o nt a ni dr ott  d å  m å n g a t y p er  a v  c y kli n g i li k h et  m e d  e x e m p el vi s  s k at e b o ar d  s k er
ut a nf ör f ör e ni n g sli v et.  A v gr ä n s a d e ti d er  s k ull e  ä v e n  h all e n  ä v e n  k u n n a  v ar a  ö p p e n f ör
s k at e b o ar d, r ull s kri d s k or  o c h  ki c k bi k e.  Ur  ett till g ä n gli g h et s p er s p e kti v  g år  p ar k e n  ä v e n
att  a n v ä n d a f ör t e x r ull st ol s b u n d n a ( s e  si st a l ä n k e n).

Fr e dri k s h o v s  c y k el kl u b b  är  S v eri g e s  st ör st a ( 1 6 0 0  m e dl e m m ar)  m e d l o k al f ör a n kri n g i
N a c k a. I  Äl v sj ö fi n n s  S v eri g e s  st ör st a r a c e b m x ( O S  s p ort)  kl u b b. I n g e n  a v  d e s s a
f ör e ni n g ar  h ar  m öjli g h et er till  vi nt ertr ä ni n g i n o m h u s.  Att  h yr a i n  si g f a st a ti d er f ör  d e m
m e n  ä v e n  a n dr a  kl u b b ar  vi nt erti d  s k ull e  v ar a j ätt e m öjli g h et.  Äl v sj ö  b m x  h yr f ör
n är v ar a n d e i n  si g i  e n  h all i  L a h ol m  vi nt erti d. 

Pl at s e n  är  o pti m al  d å  d et r e d a n fi n n s  e n  Fr e e st yl e  b m x  p ar k  ut a nf ör.

K ort  s a gt  s k ull e  e n  c y k el h all i  N a c k a  k u n n a  st är k a  h el a  c y k el s p ort e n  o c h f å  b e s ö k ar e
fr å n  h el a  S v eri g e.  D et  s k ull e  ä v e n fr ä mj a  N a c k a  o c h  M yr sj ö l o k alt  o c h  g e fl er  b ar n  o c h
v u x n a  s o m  c y kl ar. 

D et  s k a p ar  e n  b ättr e  h äl s a  o c h  p å  si kt  ä v e n  ett  mi n s k at  bil b er o e n d e  eft er s o m  c y kl a n d e
b ar n  ä v e n  k a n t a  si g  sj äl v till  s k ol a n  o c h  c y kl a n d e f ör äl dr ar  ä v e n  c y kl ar till j o b b et.

J a g  hj äl p er  s å kl art  g är n a till  m e d  att f ör m e dl a  k o nt a kt p er s o n er  m m.

V ä nli g a  h äl s ni n g ar

      

      



     

      




