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Politikerinitiativ 

Simundervisning för icke simkunniga vuxna 
 
Simning är en grundläggande färdighet som alla i Sverige bör kunna. I Nacka har vi nära till vatten. För att känna 
sig trygg när man vistas på is, båtar, bryggor och nära stränder är simkunnighet helt avgörande. 
 
Många som är nya i Sverige kommer ifrån kulturer där man inte är van vid att simma. Även i Sverige var det 
relativt ovanligt att kunna simma fram till början av 1900-talet. Från 1930 till 1980-tal tog det offentliga, bl a 
kommuner, ett stort ansvar för att alla skulle lära sig att simma. Men under 1990-talet och framåt har 
simkunnigheten sjunkit. 
 
Det finns flera orsaker, t ex vet vi att närhet och tillgång till simhallar och bassänger är en avgörande faktor när 
det gäller att lära sig simma. Även avgifter för simundervisningen spelar roll, och för icke-simkunniga vuxna är 
utbudet av kurser nästan obefintligt. 
 
Nackalistan föreslår därför  

• att Fritidsnämnden inrättar ett bidrag för föreningar att tillhandahålla simkurser för vuxna med både 
blandade grupper och enbart för kvinnor, eftersom forskning visar att när en mamma kan simma så lär 
sig även hennes barn att simma. 
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