Projektbidrag 2022 — Ansokningsperiod 2

Sammanfattningar och bedémningar

A) Boo KFUM Idrottsavdelning

Projekt: Kurs Multi skills - Tennis
Tidpunkt: 2022-11-26 — 2022-11-27
Ansokt belopp: 5 800 kronor
Beslutsforslag: 5 800 kronor

Boo KFUM anséker om bidrag for att utbilda tva av sina ledare. Utbildningen
vinder sig till hjilptrinare och sker under tva dagar. Innehallet dr anpassat for
barn och fokuserar pa bade allmidnna idrottsfardigheter och tennisspecifika
tardigheter.

Enhetens bedomning:
Enheten anser att det dr positivt att foreningen tar ansvar for att ha korrekt

utbildade ledare. Enheten bedomer att utbildningarna féreningen anséker om
bidrag t6r kommer leda till att féreningen kan fortsitta att utvecklas och bedriva
en siker och trygg verksamhet. Enheten anser dven att det ar positivt att
utbildningarna sker genom féreningens regionférbund.

Enheten foreslar att Boo KFUM Idrottsavdelning beviljas ett projektbidrag om
5 800 kronor.

B) Darra Musik och Dans

Projekt: Host- och jullovskul i Fisksitra
Tidpunkt: 2022-10-31 — 2022-12-31
Ansékt belopp: 51 196 kronor

Beslutsforslag: 51 196 kronor

Darra Musik och Dans vill erbjuda lovverksambhet till barn och unga som inte har
mojlighet att aka pa semester eller ekonomiska moijligheter att delta i andra
lovverksamheter. Féreningen vill anordna aktiviteter under fem dagar per lov 1
Tattby och Tippen for ungdomar 10 — 15 ar. Under hostlovet vill f6reningen
dven ta med sig en grupp om 30 barn mellan 10 och 12 ar till Jumpyard Nacka
och under jullovet vill féreningen ta med sig 20 ungdomar mellan 14 och 16 ar
och spela bowling. Foreningen vill aven inkludera ungdomarna i planering och
utférande genom att anordna ’brainstorming sessions’.
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Enhetens bedomning:
Enheten anser att det dr positivt att foreningen vill erbjuda kostnadsfria

lovaktiviteter till de barn och ungdomar som inte har mojlighet att aka pa
semester eller ekonomiska forutsattningar att delta i andra lovverksambheter.
Syftet med projektbidraget har infér 2022 vidgats ndgot och féreningarna ges
mojlighet att ansoka om bidrag for att arrangera kostnadsfria lovaktiviteter.
Enheten bedomer att féreningens ansokan stimmer vil 6verens med syftet med
projektbidraget och ett beviljande bedéms dven férbittra mojligheterna till en
aktiv fritid f6r barn och ungdomar i Nacka kommun.

Enheten foreslar att Darra Musik och Dans beviljas ett projektbidrag om 51 196
kronor.

C) Skuru IK (basket)

Projekt: Ledarutvecklingsplan — Skapa och implementera
Tidpunkt: 2022-11-15 — 2023-06-01

Ansokt belopp: 50 000 kronor

Beslutsforslag: 50 000 kronor

Skuru IKs basketsektion vill ta ett helhetsgrepp for att vidareutveckla sina ledare
och sikerstilla att fler ledare stannar kvar i verksamheten. Dels vill féreningen se
till att alla som har ledaruppdrag i féreningen har ritt utbildningar f6r den niva de
befinner sig pa och dels vill de ta fram och etablera en ledarutvecklingsplan i syfte
att rekrytera, utbilda och behalla kvalificerade ledare 6ver tid.
Ledarutvecklingsplanen ska skapas tillsammans med ledare 1 klubben genom
coachtriffar, utbildningar, foreldsningar och workshops. Foreningen vill ocksa
gora en punktinsats med vidareutbildning inom fystraning. Vid projektets slut
avser foreningen ha en stabil grund av ledare med ritt utbildning och en process
for att I6pande sakerstilla att alla lag har kompetenta ledare dven i framtiden.

Enhetens bed6mning:
Enheten anser att det dr positivt att foreningen tar ett helhetsgrepp om

ledarforsorjningen. Att I6pande erbjuda ideella ledare vidareutveckling och
utbildning inom bade den specifika idrotten och relaterade omraden bedéms leda
till att fler ledare viljer att stanna inom idrotten och féreningen. Korrekt
utbildade och tillrickligt manga ledare sakerstiller dven att verksamheten
genomfors pa ett laimpligt och sikert sitt for deltagarna vilket dven anses leda till
att fler barn och ungdomar stannar lingre inom idrotten.

Enheten foreslar att Skuru IK beviljas ett projektbidrag om 50 000 kronor.
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D) Nadjas Dansakademi och kulturforening

Projekt: Ung & Stark

Tidpunkt: 2022-11-15 — 2023-12-31
Ansokt belopp: 51 500 kronor
Beslutsforslag: 27 500 kronor

Nadjas Dansakademi ér en relativt nystartad dansférening 1 Fisksitra som vill
erbjuda en mangfald av olika dansstilar. Féreningen har under den korta period
da de har varit aktiva 1 Fisksdtra upplevt att det 4r svart att locka deltagare frin
alla socioekonomiska nivaer. En av huvudanledningarna att det ar svart for
foreningen att etablera sig dr att det redan finns aktérer som erbjuder kostnadsfri
Oppen dansverksamhet i Fisksitra.

Féreningen anséker om bidrag for att, vid tio tillfillen, erbjuda kostnadsfria
aktiviteter inom dans och hilsa. Féreningen vill ocksd anordna en avslutningsfest
med upptridanden av deltagarna.

Med projektet Ung & Stark vill féreningen dels locka nya medlemmar till
verksamheten men man vill ocksa hjilpa unga att hitta ett intresse f6r fysiska
aktiviteter och vara mer mana om bade den fysiska och psykiska hilsan. Ung &
Stark star for starkt sjalvfortroende, stark sjilvkansla och sjilvstindighet.
Foéreningen har ocksa som mal att ungdomar med utomeuropeisk bakgrund, i
storre utstrackning, ska kunna bryta sig loss fran utanférskap och segregation.

Enhetens bedomning:
Enheten anser att det dr positivt att féreningen vill fortsitta arbetet med att

etablera en dansférening 1 Fisksitra. Enheten anser dven att det dr positivt om
foreningar kan etablera verksamhet i Fisksitra som pa sikt kan 6verga till en
verksamhet som helt eller atminstone delvis finansieras av féreningen och dess
medlemmar. Till f6ljd av att kommunen 16pande stottar kostnadsfri 6ppen
dansverksamhet i Fisksitra forsvaras det for andra foreningar att etablera sig.

Enheten foreslar att kostnader for lokalhyra, danslirare, féreldsare,
marknadsféring samt mat och fika inom projektet Ung & Stark beviljas bidrag.
Kostnader for lokalhyra om 15 000 kronor till avslutningen dras ner till 1 000
kronor da féreningen istillet hanvisas till att boka in sig 1 Fisksitra Folkets Hus,
Nacka Aula eller annan limplig lokal som ingar i kommunens lokalutbud dir de
erhéller en kraftigt subventionerad taxa om 50 — 700 kronor per timma.
Kostnader for scenutrustning och dansdrakter (10 000 kronor) till avslutningen
avslas da dessa bedéms allt f6r kostsamma och inte i relation till den prova pa -
verksamhet bidraget baseras pa.
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Enheten foreslar att Nadjas Dansakademi beviljas ett projektbidrag om 27 500

kronor.
E) Boo FF
Projekt: Vem ir jag i och utanfér fotbollsmiljén?
Tidpunkt: 2023-01-01 — 2023-10-31
Ansokt belopp: 50 000 kronor
Beslutsforslag: 50 000 kronor

Boo FF ir en av Sveriges storsta fotbollsklubbar med cirka 2 500 spelare och
cirka 550 ledare. Foreningen upplever att méanga av deras ungdomar, till f6ljd av
en stressad och pressad tillvaro, har utmaningar med sin psykiska hilsa.
Foreningen vill darfor lira sina ungdomar att, pa ett sunt sitt, se pa sig sjilva och
sin fotboll. Man vill motverka psykisk ohilsa hos sina spelare genom att erbjuda
toreldsningar, grupparbeten och personlig coachning under 2023.

Foreningen vill arrangera:
- 2 -3 forelasningar for utpekade aldrar under januari — februari
- Gruppbaserade arbeten fran mars till oktober
- Individbaserad mental coachning vid 40 tillfillen under éret.

Enhetens bedomning:
Enheten anser att det dr positivt att foreningen vill satsa pa att utbilda sina spelare

inom omradet psykisk hilsa. Inom idrotten har den psykiska ohilsan historiskt
sett ofta hamnat i skuggan av idrottsliga prestationer och enheten ser darfor
positivt pa att kommunens storsta idrottsfoérening nu vill prioritera dessa fragor.
Enheten bedomer att projektet kommer att leda till att fler barn och ungdomar
tar verktyg for att arbeta med sig sjilva och sin syn pa sig sjilva i relation till
idrott och prestation.

Enheten foreslar att ansékan beviljas med 50 000 kronor.
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