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Politikerinitiativ - Hjartstartare och HLR-utbildningar till alla

idrottsytor och foreningar
Inkom den 24 maj 2023 av Mikael Carlsson, Annette Backlund och Teija Ek

(Nackalistan).

Forslag till beslut

1. Fritidsnimnden bifaller delvis politikerinitiativet, genom att ge kultur- och
fritidsdirektoren 1 uppdrag att gora en utredning gillande framtida hjirtstartare pa
Nackas kommunala idrottsytor.

2. Tritidsndmnden noterar att ett arbete 1 linje med forslaget i politikerinitiativet redan
pagar da foreningar kan anséka om projektbidrag f6r HLR-utbildningar och anser
ddrmed forslaget firdighehandlat.

3. Fritidsnimnden avslar forslaget i politikerinitiativet om att finansiera inkép av
hjartstartare genom framtidsfonderna, di kommunens framtidsfonder inte beviljar

medel for investeringar.

Sammanfattning av arendet

I Nackalistans politikerinitiativ foreslas fritidsnimnden att ge 1 uppdrag dt kultur- och
fritidsdirektoren att gora en inventering och komplettering sa att alla bokningsbara
idrottsytor har tillgang till hjirtstartare. I politikerinitiativet forslas vidare att kommunen
g0r en sirskild satsning med riktade projektbidrag for att féreningar ska kunna ordna
utbildning i hjart- och lungraddning for ledare och ungdomar, samt att det gors en
ansOkan for att anvinda framtidsfonderna f6r finansiering av ovanstdende.

I Nacka kommun finns ett femtiotal bokningsbara idrottsytor. Idag finns atta
hjartstartare placerade pa bemannade idrottsanlaggningar. Dirutéver finns fyra
hjartstartare inom idrottsdriften, samt en som kan anvindas av féreningslivet vid
arrangemang. I kommunens nya upphandling av hjirtstartare far enheter inte lingre
forlinga leasingavtal gillande hjirtstartare utan hjirtstartare ska kopas in. Varje inkopt
hjirtstartare ska ha en kontaktperson i kommunen som kontrollerar hjirtstartaren och
servar vid byte av elektroder och batterier. I och med nya krav pa investeringar och
serviceuppligg, bedomer enheten att det finns behov av en 6versyn kring framtida
placeringar av hjartstartare pa kommunens idrottsytor och se over tillgianglighet,
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samnyttjande och serviceuppligg. Enheten kommer sprida information att foreningar
kan ansoka om projektbidrag for att utbilda sig inom hjart- och lungriddning, samt
samarbeta med RF-SISU Stockholm gillande kostnadsfria HLR-kurser f6r att erbjuda
fler f6reningar att utbilda sig inom hjart- och lungraddning.

Forslagen i politikerinitiativet

Vid fritidsndimndens sammantride den 24 maj 2023 limnade Mikael Carlsson, Annette
Backlund och Teija Ek (Nackalistan) in ett politikerinitiativ. I politikerinitiativet foreslas
att fritidsnamnden ger 1 uppdrag it kultur- och fritidsdirektéren

e att en inventering och komplettering gors sa att alla bokningsbara idrottsytor
ocksa har tillgang till hjdrtstartare

e att kommunen gor en sirskild satsning med riktade projektbidrag for att
foreningar ska kunna ordna utbildning i HLR f6r ledare och ungdomar

e att en ansOkan for att anvinda framtidsfonderna for finansiering av ovanstiende
gots

Enhetens utredning och bedomning

Hjdirtstartare pa kommunens idrottsytor idag

I Nacka finns atta hjirtstartare placerade pa bemannade idrottsanlidggningar; Nacka
sportcentrum (2), Nacka ishall (1), Nacka simhall (1), Alta ishall (2), Bjorknis ishall (1)
och Nickenbadet (1). Dirutéver finns fyra hjartstartare 1 idrottdriftens bilar, samt en
hjartstartare som féreningar kan lana kostnadsfritt om de har arrangemang.

Ibland finns hjartstartare tillgingliga i ndiromradet, till exempel i skolan, dit f6reningar
ofta inte har tilltride under kvillstid.

Nackalistan vill inféra hjirtstartare pa alla bokningsbara idrottsytor 1 Nacka. Totalt finns
ett femtiotal bokningsbara idrottsytor (16 sporthallar, 10 gymnastiksalar, 19
fotbollsplaner, 2 simhallar och 6 ishallar).

En kommungemensam upphandling av hjirtstartare har just slutférts, med beslutet att
alla hjirtstartare ska kdpas in istallet for att leasas. Fritidsndmnden behover didrmed fasa
ut befintliga leasingavtal gillande hjirtstartare och investera i nya hjirtstartare. Vid inkép
av en hjirtstartare ska en kontaktperson 1 kommunen utses, som ansvarar f6r kontroll av
elektrod- och batteribyten. I fritidsnimndens befintliga leasingavtal ingar service och
kontroll av hjirtstartare. Den nya upphandlingen kan generera ett 6kat serviceansvar.
Politikerinitiativet foreslar att investeringen av hjirtstartare pa alla bokningsbara
idrottsytor ska finansieras via kommunens framtidsfonder. I riktlinjerna f6r
framtidsfonderna star dock att medel inte beviljas till investeringar, varvid hela
finansieringen faller pa fritidsnimnden. Enheten foreslar fritidsndmnden att initiera en
utredning om framtida placeringar av hjirtstartare pa kommunala idrottsytor, ev.
kompletteringar/samnyttjande, mot bakgrund av att ridda fler liv om olyckor intriffar.
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Utredningen ska dven presentera en 16sning gillande kontroll och service av planerade
hjartstartare. Fritidsnamnden avvaktar med beslut kring placeringar och ev.
kompletteringar tills utredningen ar klar.

HI_R-utbildning for foreningslivet

Fritidsnamnden i Nacka har ett projektbidrag, dir féreningar kan anséka om bidrag till
HLR- kurser. Féreningar kan anséka om medel tva ganger per ar. Idrottsféreningar kan
dven vinda sig till RF-SISU Stockholm, som arrangerar HLR- utbildningar centralt och
lokalt vid behov. Foreningar, som har kontakt med RF-SISU Stockholms
idrottskonsulenter, kan fa bidrag till HLR-kurser eller ga utbildningar kostnadsfritt.
Kultur- och fritidsenheten har tidigare anordnat féreningsutbildningar i hjirt- och
lungriddning, dér externa kursledare har deltagit. Enheten ser positivt pa att samarbeta
med RF-SISU Stockholm i dessa fragor framover, for att erbjuda fler mojligheter f6r
toreningar att utbilda sig inom hjirt- och lungriddning. Enheten kommer att sprida
information om kostnadsfria utbildningar i HLR respektive bidrag till HLR-kurser via
nyhetsbrev till foreningslivet. Eftersom féreningar redan kan anséka om medel for HLR-
kurser via befintligt projektbidrag, anser enheten att forslaget redan ar uppfyllt och
darmed firdigbehandlat.

Ekonomiska konsekvenser

Politikerinitiativet féresprakar hjirtstartare pa alla bokningsbara idrottsytor, vilket skulle
ge kostnader pa ca 500 000 kr under 8 dr. Samverkan med skolan kring nyttjande av
hjartstartare kan sinka kostnaderna. Eftersom framtidsfonderna inte beviljar medel for
investeringar faller hela kostnaden pa fritidsnimnden. Medlen ryms inte inom nimndens
budgetram utan behéver konkretiseras 1 kommande mal- och budgetprocess.
Politikerinitiativet nimner inget om servicekostnader som kan 6ka med antalet
hjirtstartare. Enheten bor i sin utredning om framtida placeringar av hjirtstartare utreda
totalkostnaden for service och inkép av tillkommande hjirtstartare.

Ersittning for befintliga hjirtstartare pa bemannade idrottsytor, liksom Fritidsndimndens
befintliga projektbidrag ryms inom budgetram. HLLR-utbildningar i samarbete med RF-
SISU Stockholm medfér inga extrakostnader f6r nimnden.

Konsekvenser for barn

Beslutet att nimnden vill géra en Gversyn kring placering av hjartstartare for att forbéttra
tillgdngligheten av hjirtstartare pd kommunala idrottsytor samt sprida information till
féreningar hur de kan soka projektbidrag till HLR-kurser eller delta kostnadsfritt pa
utbildningar leder till positiva konsekvenser f6r barn.

Handlingar i arendet
Tjansteskrivelse daterad den 6 september 2023.
Bilaga politikerinitiativ

34



Anders Mebius
Kultur- och fritidsdirektor
Stadsledningskontoret

Maria Klingefjord
Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten
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