Politikerinitiativ till fritidsnamnden
Hjartstartare och HLR-utbildningar till alla idrottsytor och foreningar

Varje ar rapporteras ca 5 000 fall av plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige. Det dr bade yngre och
aldre som drabbas och nir det hander ar det oerhort viktigt att ndgon startar hjart-lungraddning snabbt
och att en elektrisk stot fran en hjartstartare kan ges sa fort det ar mojligt.

Genom hjart-lungraddning pumpar man manuellt runt blodet i kroppen och forser hjarnan med syre.
Genom en elektrisk stot fran en hjartstartare avbryts det elektriska kaos som finns i hjartat. Pa sa satt kan
hjartat aterfa sin normala rytm och kunna pumpa blod.

For varje minut som gar utan start av HLR minskar majligheten att 6verleva. Efter fem minuter borjar
kroppen, inte minst hjarnan, att fa obotliga skador av den syrebrist som uppstar till f6ljd av hjartstoppet.
Efter cirka femton minuter dr déden nastan oundviklig.

For inte sa lange sedan drabbades en tonaring av hjartstopp vid en fotbollsplan i kommunen, troligen tack
vare att personer som visste vad man skulle géra fanns pa plats gick hans liv att radda.

Nu har en del féreningar pa egen hand bérjat kopa in hjartstartare och utbilda sina ledare men méanga
foreningar har inte rdd med detta. Nackalistan tycker att kommunen ska mojliggora for alla foreningar i
Nacka att soka bidrag for HLR utbildning av ledare men ocksa av dldre ungdomar.

Pa manga kommunala idrottsplatser finns redan hjartstartare men ibland ar de inlasta och otillgingliga
under traningar. Pa mindre idrottsytor saknas ofta hjartstartare. Vi tycker att alla bokningsbara ytor ska
ha tillgdng till en tillgénglig hjartstartare pa plats. Nackalistan vill att fritidsndmnden ger i uppdrag at
fritidsforvaltningen

e Atten inventering och komplettering gors sa att alla bokningsbara idrottsytor ocksa har tillgang
till hjartstartare

e Att kommunen gor en sarskild satsning med riktade projektbidrag for att foreningar ska kunna
ordna utbildning i HLR for ledare och ungdomar

e Attenansokan for att anvinda framtidsfonderna for finansiering av ovanstdende gors
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