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Nacka kommun 

Fördelning av särskilt verksamhetsbidrag 2024 
 

Ansökningar från intresseföreningar 

a) Anhörigföreningen Livgivarna 

Särskilt verksamhetsbidrag 2022  3 625 kr 

Antal medlemmar i Nacka 34 

Ansökt belopp: 5 000 kr 

Beslutsförslag 2024 3 513 kr 

Planerad verksamhet 2024. Medlemmarna är anhöriga till barn med psykisk 

sjukdom. Föreningen följer med som stöd vid kontakt med sjukvård och 

myndigheter. De har möten på Café Lyktan. Under augusti kommer Gålö veckan 

att genomföras. Det handlar om att brukare ska få komma ut på olika aktiviteter 

såsom bad, spel och olika stimulerande lekar.  

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Föreningen ger bidrag till bland 

annat Café Lyktan när de anordnar utflykter för målgruppen. 

Bidra till en ökad folkhälsa: Att få komma iväg på aktiviteter och kollo bidrar till att 

minska risken för psykisk ohälsa. 

Enheten föreslår att Anhörigföreningen Livgivarna beviljas särskilt 

verksamhetsbidrag som motsvarar 100 kr per folkbokförd medlem, 3 400 kr, plus 

50 procent av differensen från föregående år, 113 kr. Totalt 3 513 kr. 

b) Astma och allergiföreningen Stockholm-Sydost 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023 19 000 kr 

Antal medlemmar i Nacka 191 

Ansökt belopp: 19 000 kr 

Beslutsförslag 2024: 19 000 kr 

Planerad verksamhet 2024. Målgruppen är alla personer med 

funktionsnedsättning till följd av astma och allergi. Under året planeras en 

studiecirkel, 24 tillfällen med gymnastik i Nacka sjukhus, medlemsresor i maj 

samt deltagande i Astma- och allergiförbundets temadagar.  
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Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Föreningen bedriver gymnastik för 

medlemmarna, som inte kan delta i "vanliga" gympagrupper. De erbjuder också 

möjligheter för medlemmarna till social samvaro vid andra anordnade aktiviteter 

inom föreningen, till exempel promenadverksamhet, studiecirklar, medlemsresor 

och mötesaktiviteter. 

Bidra till en ökad folkhälsa: Föreningen genomför utåtriktade aktiviteter med 

information om dofter, rökning, astma och allergi, samt annan överkänslighet 

genom informationsinsatser vid köpcentra och i anslutning till apotek inom 

kommunen.  

Enheten föreslår att Astma och allergiföreningen Stockholm Sydost beviljas 

särskilt verksamhetsbidrag med ansökt belopp, 19 000 kronor. 

c) Attention Nacka-Värmdö 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023 28 000 kr 

Antal medlemmar i Nacka 253 

Ansökt belopp: 30 000 kr 

Beslutsförslag 2024  26 650 kr 

Planerad verksamhet 2024. Medlemmarna är vuxna som har neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar såsom adhd/add, autismspektrum/Asperger syndrom, 

Tourettes syndrom och andra närliggande funktionsnedsättningar samt deras 

anhöriga. Föreningen anordnar temakvällar, drop-in och caféträffar, 

anhörigträffar, tacokvällar, pysselträffar och familjeaktiviteter. Föreningen deltar i 

olika nätverk, konferenser och föreläsningar. De vill utveckla sitt intressepolitiska 

arbete samt informationsarbetet. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Den verksamhet/träffar föreningen 

anordnar bidrar till att personer med funktionsnedsättning får möjlighet till 

gemenskap och att få delta i olika träffar utanför hemmet där de kan få möjlighet 

att byta erfarenheter, få information och att få umgås. 

Bidra till en ökad folkhälsa: Att träffa anhöriga och personer med samma diagnos 

där man få träffa andra och dela med sig av egna erfarenheter bidrar till ökad 

livskvalitet för målgruppen.  
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Enheten föreslår att Attention Nacka-Värmdö beviljas särskilt verksamhetsbidrag 

som motsvarar 100 kr per folkbokförd medlem, 25 300 kr, plus 50 procent av 

differensen från föregående år, 1 350 kr. Totalt 26 650 kr. 

d) FUB Nacka Värmdö 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023  15 700 kr 

Antal medlemmar i Nacka 114 

Ansökt belopp: 14 000 kr 

Beslutsförslag 2024: 13 550 kr 

Planerad verksamhet 2024. Målgruppen är personer med intellektuell 

funktionsnedsättning. Föreningen har inga åldersgränser eller begränsningar. 

Föreningen arrangerar fritidsaktiviteter som utflykter och sammankomster för 

medlemmarna. Event som grillfest på en folkhögskola, en årlig julbordsträff, 

bussresa till Parken Zoo, medlemsträffar med fika och musik, för 

umgängesutbyte.  

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: De som bor på gruppbostad har inte 

så stora möjligheter till aktiv fritid. Föreningen erbjuder festliga tillfällen med 

musik, glädje och socialt umgänge. Föreningen erbjuder fritidsnöjen för ingen 

eller ringa kostnad för en ekonomiskt svag grupp. 

Bidra till en ökad folkhälsa: Att träffa vänner och få göra roliga saker på sin fritid 

främjar hälsa och välbefinnande.  

Enheten föreslår att FUB Nacka Värmdö beviljas särskilt verksamhetsbidrag som 

motsvarar 100 kr per folkbokförd medlem, 11 400 kr, plus 50 procent av 

differensen från föregående år, 2 150 kr. Totalt 13 550 kr 

e) Hörselskadades riksförbund, HRF Nacka Värmdö 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023  7 100 kr 

Antal medlemmar i Nacka 73 

Ansökt belopp: 7 500 kr 

Beslutsförslag:  7 400 kr 

Planerad verksamhet 2024. Målgruppen är alla med hörselproblem oavsett ålder. 

Målsättningen är att nå så många hörselskadade som möjligt i Nacka kommun 

genom att bjuda in till Café-träffar på lokal där alla kan få hjälp med frågor och 

hjälp med hörselutrustning. Föreningen kollar T-slingor i publika lokaler och har 

en mobil T-slinga som även lånas ut vid behov. Föreningen kan göra hörseltester 

med egna paddor. 
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Caféträffarna arrangeras på Lusthuset i Boo Folkets hus. Ambitionen är också att 

kunna visa några HRF Talks och diskutera aktuella frågor. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Föreningen verkar för att 

hörselskadade inte skall bli isolerade, att de vågar gå på olika arrangemang då de 

kan höra bättre. 

Enheten föreslår att HRF Nacka Värmdö beviljas särskilt verksamhetsbidrag som 

motsvarar 100 kr per folkbokförd medlem, 7 300 kr, plus 50 procent av 

differensen från föregående år, 100 kr. Totalt 7 400 kr. 

f) Nacka Värmdö Hjärt-Lung 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023  15 125 kr 

Antal medlemmar i Nacka 97 

Ansökt belopp: 20 000 kr 

Beslutsförslag 2024 12 413 kr 

Planerad verksamhet 2024. Föreningen anordnar eftervård, gymnastik, hjärt- och 

lungkurser, bowling, stödverksamhet, cirklar och information om hjärt- och 

lungsjukdom. De anordnar promenader och utflykter, erbjuder social samvaro, 

anordnar anpassad gympa, yoga, vattengymnastik och genomför några utflykter 

per år. Föreningen subventionerar alla aktiviteter. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

Aktiv fritid för personer med funktionsnedsättning, Bidra till en ökad folkhälsa Ett 

omfattande program med varierade aktiviteter bidrar till möjligheter till aktiv 

fritid och förbättrad hälsa. 

Enheten föreslår att Nacka Värmdö Hjärt-Lung beviljas särskilt 

verksamhetsbidrag som motsvarar 100 kr per folkbokförd medlem, 9 700 kr, plus 

50 procent av differensen från föregående år, 2 713 kr. Totalt 12 413 kr 

g) Reumatikerföreningen Nacka Värmdö 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023 42 650 kr 

Antal medlemmar i Nacka 253 

Ansökt belopp: 235 000 kr 

Beslutsförslag 2024 33 975 kr 

Planerad verksamhet 2024: Föreningen subventionerar kostnader för 

medlemmarna vid olika aktiviteter. De subventionerar resor som görs med både 
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endagsturer och övernattningsturer. Återstart av kulturcirkeln som studiecirkel. 

Föreningen arrangerar föreläsningar som är diagnosrelaterade för att hjälpa 

medlemmarna bibehålla livskvalitet trots sjukdom. De erbjuder sociala aktiviteter 

såsom QiGong, soppluncher, sommarfest, PUB-kväll, spelkväll, resa till Dalarna 

med övernattning, ljusstöpning och julfest, kulturcirkel.  

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Att umgås med andra människor 

som är i liknande situation som de själva är är tryggt och roligt. 

Föreningsverksamhet förebygger ensamhet. Det är gemenskap som kanske 

ersätter tidigare arbetskamrater. 

Bidra till en ökad folkhälsa: Gemenskap, känna respekt utifrån den enskildes 

situation skaparglädje och livskvalitet. 

Enheten föreslår att Reumatikerföreningen Nacka Värmdö beviljas särskilt 

verksamhetsbidrag som motsvarar 100 kr per folkbokförd medlem, 25 300 kr, 

plus 50 procent av differensen från föregående år, 8 675 kr. Totalt 33 975 kr. 

h) Strokeföreningen Öst Nacka Värmdö 

Särskilt verksamhetsbidrag 2022  4 150 kr 

Antal medlemmar i Nacka 27 

Ansökt belopp: 5 000 kr 

Beslutsförslag 2024: 3 425 kr 

Planerad verksamhet 2024. Föreningen riktar sig till strokedrabbade personer 

samt deras familjer och anhöriga. Föreningen erbjuder föredrag och aktiviteter 

främst i Boo Folkets hus. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Föreningen anordnar dans och 

rörelseträning och samvaro med andra i liknande situation. 

Bidra till en ökad folkhälsa: Med meningsfull rehabträning kan man förlänga tiden 

för att kunna sköta sig själv och inte behöver anlita kommunens hemtjänst. 

Enheten föreslår att Strokeföreningen beviljas särskilt verksamhetsbidrag som 

motsvarar 100 kr per folkbokförd medlem, 2 700 kr plus 50 procent av 

differensen från föregående år, 725 kr. Totalt 3 425 kr. 
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i) Synskadades riksförbund Nacka Värmdö 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023  4 300 kr 

Antal medlemmar i Nacka 18 

Ansökt belopp: 5 000 kr 

Beslutsförslag 2024 3 050 kr 

Planerad verksamhet 2024. Föreningen riktar sig till personer med synnedsättning 

i Nacka och Värmdö. Under året planeras månadsträffar med varierande innehåll, 

till exempel om möjliga fritidsaktiviteter och kost och träning trots att man har en 

synnedsättning. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Ordna verksamhet för personer 

med synnedsättning. För att på det sätter informera om vad som är på gång och 

bryta isoleringen.  

Bidra till en ökad folkhälsa: Medlemmarna ges möjlighet att röra på sig och träffa 

andra i liknande situation. Det gör att man håller sig piggare och friskare 

Enheten föreslår att Synskadades riksförbund Nacka Värmdö beviljas särskilt 

verksamhetsbidrag som motsvarar 100 kr per folkbokförd medlem, 1 800 kr plus 

50 procent av differensen från föregående år, 1 250 kr. Totalt 3 050 kr. 

 

Ansökningar från föreningar som bedriver riktad funkis- 

parasportverksamhet  

 

j) Astma och allergiföreningen för lägerverksamhet 

Särskilt föreningsbidrag 2023  14 000 kr 

Antal deltagare  2 

Ansökt belopp: 14 000 kr 

Beslutsförslag:  14 000 kr 

Planerad verksamhet 2024: Varje sommar arrangeras läger för barn med astma 

och allergi ute på Assö, Barnens Ö. Sol, bad, segling, lekar på land och på sjön. 

Föreningen söker bidrag för att kunna ta emot två barn från Nacka på 2-veckors 

läger under vecka 29-30 för åldern 11-15 år. 
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Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Deltagarna lär sig segla och får nya 

vänner för livet. I en trygg miljö, med erfarna ledare, sjukvårdspersonal och med 

specialanpassat kök får barnen en semester från besvären och kan fokusera på 

sånt som hör sommaren till (och samtidigt får föräldrarna avlastning). 

Bidra till en ökad folkhälsa: Lägren fokuserar på det friska och ger barnen ett 

sjöintresse där man ges möjligheten att bli riktigt duktig på något.  

Enheten föreslår att ansökan beviljas med 14 000 kr.  

k) Bara Vanlig Hälsa 

Inget bidrag ansökt tidigare år  
 

Antal deltagare  20 

Ansökt belopp: 205 000kr 

Beslutsförslag:  50 000 kr 

Planerad verksamhet 2024: Föreningen anordnar löpträning och motion för 

personer med funktionsnedsättning vid Hellasgården i Nacka sedan 2016. 

Deltagarna springer, går eller rullar utifrån egen förmåga. Träffarna avslutas med 

fika på Hellasgården. Utöver deltagarna så kommer ungefär samma antal 

medföljande stödpersoner. Önskemålet är att växa i Nacka samt att kunna 

erbjuda inomhusträning på vinterhalvåret. 

Deltagarna ses varje vecka under cirka 30 veckor per år. Föreningen vill också 

kunna införskaffa utrustning och hjälpmedel som deltagarna kan använda på 

plats.   

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Aktiviteten är öppen för alla och 

kostnadsfri och vänder sig till alla typer av funktionsnedsättningar. Föreningen 

guidar också in deltagare till organiserad parasport. 

Bidra till en ökad folkhälsa: med rörelseglädje och självbestämmande i fokus blir 

aktiviteterna en möjlighet till social samvaro utan krav på prestation. 

Ökat utbud av öppen verksamhet för barn och unga: Att delta kräver inget medlemskap 

och ingen föranmälan. Bara dyka upp. 
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Enheten föreslår att bidrag beviljas med del av sökt stöd på 50 000 kronor för att 

stötta föreningens allmänna administrativa kostnader, öka informationsinsatser i 

Nacka samt ge möjlighet att boka inomhuslokal för rörelseträning året runt.  

l) Darra Musik och  dans 

Inget verksamhetsbidrag tidigare 

 

Antal deltagare  50 

Ansökt belopp: 183 040 kr 

Beslutsförslag:  85 000 kr 

Planerad verksamhet 2024: Darra musik och dans ansöker om bidrag för att 

arrangerna 8 tillfällen med funkisdisco, 8 tillfällen med prova-på verksamhet samt 

20 tillfällen med öppen verksamhet för barn och unga åldern 10-25 år med 

funktionsnedsättning. 

Disco och prova på verksamhet med dans, pingis, badminton, pyssel och e-sport 

ska anordnas i annexet i Sickla. Öppen verksamhet planeras till måndagar i 

Fisksätra Aktivitetscentrum och blir en inkluderad verksamhet med ordinarie 

öppen mötesplats för åldern 13-19 år. 

Aktiviteterna är helt kostnadsfria och kräver inte något medlemskap. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: En möjlighet för målgruppen att 

delta i ledarledd aktivitet och inkludering i ordinarie verksamhet. Bred 

verksamhet och möjlighet att fritt prova olika aktiviteter utan krav på prestation. 

Bidra till en ökad folkhälsa: Deltagarna erbjuds både social samvaro samt aktiviteter 

med fysisk ansträngning och möjlighet att träna koordination och balans. 

Inkluderad verksamhet kan också leda till ökad acceptans för olika 

funktionsnedsättningar i andra verksamheter. 

Ökat utbud för barn och unga: Det finns en efterfrågan på öppna och 

kostnadsfria fritidsaktiviteter och särskilt för målgruppen med 

funktionsnedsättning. 

Enheten föreslår att 85 000 kronor i bidrag beviljas vilket motsvarar att 

genomföra de 8 prova på-tillfällena i Annexet i Sickla samt 10 öppna tillfällen 

under våren i Fisksätra aktivitetscenter mot bakgrund av att lokalen i Fisksätra 

endast är tillgänglig fram till juni 2024. Föreningen har beviljats bidrag från 

kulturnämnden avseende disco. 
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m) Järla IF Fotbollsklubb, Dream Team 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023  135 000 kr 

Antal deltagare  29 

Ansökt belopp: 155 000 kr 

Beslutsförslag:  135 000 kr 

Planerad verksamhet 2024: Föreningen anordnar fotbollsträning för 

barn/ungdomar/vuxna med funktionsnedsättning, som behöver särskilt stöd. De 

har ett mixat lag utan könsindelning eller åldersindelning och tar emot alla som 

vill prova på utan kostnad. 

Deltagarna erbjuds tre träningstillfällen i veckan anpassade efter deltagarnas nivå. 

Spel i Mälarserien och träningsmatcher mot andra lag. Fysträning utifrån 

önskemål varannan vecka. Utanför fotbollen arrangeras andra lagaktiviteter för 

att skapa laganda.   

Föreningen planerar att utöka verksamheten med ett flicklag. En ledare har 

engagerats och ett antal flickor visat intresse. Fortsatt information och rekrytering 

ska göras under året.  

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Dream Team är det enda 

fotbollslaget i Nacka/Värmdö som riktar sig till målgruppen med 

funktionsnedsättning. De arbetar även med inkludering och samverkar med andra 

fotbollslag, då det ökar möjligheten att fånga upp fler barn/ungdomar som 

kanske inte hittat en aktivitet som passar dem.  

Bidra till en ökad folkhälsa: Målgruppen funktionsnedsatta har svårt att hitta 

fritidsaktiviteter, och specifikt lagaktiviteter. I verksamheten finns det möjlighet 

att träffa nya vänner över köns- och åldersgränser som är mycket värdefullt, det 

ökar den psykiska hälsan att få ett nytt kontaktnät och vänner. 

Enheten föreslår att bidraget beviljas på samma nivå som föregående år med 

135 000 kronor. Verksamheten mottar även aktivitetsbidrag för deltagartillfällen. 

n) Järla IF Orientering och skidor, ”Friska Nacka” 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023 80 000 kr 

Antal deltagare i Nacka  1500 

Ansökt belopp: 120 000 kr 
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Beslutsförslag 2024: 80 000 kr 

Planerad verksamhet 2024: Järla Orientering har under åren 2019 - 2023 gett ut 

gratiskartan Friska Nacka. Kartan har delats ut tillsammans med lokaltidningen 

Nacka Värmdö-posten och har på så sätt nått samtliga hushåll i Nacka kommun. 

Föreningen beskriver verksamheten som en folkhälsosatsning med syfte att locka 

ut fler människor i naturen med hjälp av en lättare form av orientering.  

Kort sammanfattat placerar föreningen ut kontrollpunkter i naturen och 

deltagarna beger sig sedan ut för att försöka hitta kontrollpunkterna med hjälp av 

kartan. De som vill registrerar sina kontrollpunkter på webben. Deltagarna kan 

själva välja när under perioden och enligt vilken svårighetsgrad de vill delta.  

Föreningen önskar utökat bidrag mot bakgrund av att tryck och distribution av 

kartan via Nacka-Värmdöposten har ökat avsevärt och intäkter i form av 

sponsring inte ökat i samma utsträckning. 

En kundundersökning visar att 50 procent av deltagarna föredrar kartan hem i 

brevlådan och 41 procent kan tänka sig att hämta kartan på till exempel ett 

bibliotek. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

Bidra till en ökad folkhälsa: Friska Nacka har bidragit till att locka Nackabor ut i 

Nackas natur och stadsområden, många deltagare besöker samtliga 

kontrollpunkter och får på så sätt ny kunskap om kommunen. 

I dialogmöten har enheten föreslagit föreningen att undersöka digitala alternativ 

eller utöka användningsområdet och livslängd för den tryckta kartan eller pröva 

en alternativ distribution där deltagarna får hämta eller ladda ner och skriva ut 

kartan. Fritidsnämnden ser positivt på att ett mer hållbart alternativ för kartorna 

prövas under 2024 för att begränsa onödig negativ miljöpåverkan genom tryck 

och distribution av kartorna.  

Enheten föreslår att särskilt verksamhetsbidrag beviljas på samma nivå som 

tidigare år med 80 000 kronor. Budgeten för projektet förutsätter delvis 

finansiering från kulturnämnden.  

o)  Nacka HI 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023 150 000 kr 

Antal deltagare i Nacka 40 

Ansökt belopp: 150 000 kr 
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Beslutsförslag 2024: 150 000 kr 

Planerad verksamhet 2024. Föreningen erbjuder en bredd av parasporter. Deras 

verksamhet omfattar flera nivåer och ambitionen är att även skapa möjligheter 

för elitidrott. Verksamhet bedrivs för alla oavsett funktionsvariation och ålder. 

Idag erbjuds träning i följande idrotter: Simning, kälkhockey, rulltolsrugby, 

boccia, stående innebandy, elinnebandy. Föreningen vill möjliggöra mer tillväxt i 

yngre åldrar. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: En bred variation av anpassade 

aktiviteter som möjliggör idrottande på individens egen nivå. 

Bidra till en ökad folkhälsa: För personer med funktionsvariation så är det viktigt att 

träna och hålla sig i form, för att bättre klara av sin vardag. 

Enheten föreslår att ansökan beviljas med 150 000 kr. Verksamheten mottar även 

aktivitetsbidrag för deltagartillfällen. 

p) Nacka judoklubb 

Inget tidigare verksamhetsbidrag 

 

Antal deltagare i Nacka 40 

Ansökt belopp: 19 680 kr 

Beslutsförslag 2024: 19 680 kr 

Planerad verksamhet 2024. Föreningen erbjuder fallskyddträning för äldre genom 

verksamheten Judo4Balance. Träningen är framtagen av svenska judoförbundet 

som erbjuder riktad utbildning till ledare.  

I Judo4Balance ingår balans- och styrketräning, övningar som förbättrar 

kroppsuppfattningen samt den fallteknik som lärs ut i judo. Under vårterminen 

2023 genomförde Nacka Judoklubb två träningsgrupper, varav en hölls i Boo 

Folkets hus och den andra i Nacka Sportcentrum. Till höstterminen 2023 

genomför Nacka Judoklubb tre träningsgrupper i Nacka Sportcentrum. 

Nacka Judoklubb vill utöka möjligheten att bedriva fallpreventiv träning för 

seniorer, något som kan minska ett stort personligt lidande, och enorma 

vårdkostnader. 

Enhetens bedömning:  
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Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

 

Bidra till en ökad folkhälsa: För äldre personer kan det vara livsavgörande att inte 

skada sig vid ett eventuellt fall. Men aktiv fallskyddsträning minskar inte bara 

antalet skador till följd av fall utan även risken att falla överhuvudtaget samt 

förbättrad hälsa till följd av regelbunden träning och motion.  

Enheten föreslår att ansökan beviljas med 19 680 kr.  

 

q) Nacka Simsällskap 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023  56 250 kr  

Antal deltagare  80 

Ansökt belopp: 117 060 kr 

Beslutsförslag 2024  60 000 kr 

Planerad verksamhet 2024: Föreningen bedriver simundervisning som riktar sig 

till ungdomar och vuxna som inte är simkunniga. Särskilda integrationsprojekt 

har gjorts som riktat sig till invandrade kvinnor. Föreningen söker LOK-stöd i 

Nacka kommun. Med nuvarande kapacitet erbjuds 8 tillfällen per simkurs och 2 

simkurser per år.  

Föreningen önskar utöka verksamheten med en blandad grupp då den nuvarande 

verksamheten omfattar framför allt simning för kvinnor. De önskar också att 

kunna utöka antalet volontärer samt kunna erbjuda medföljarservice till de som 

nyligen lärt sig simma men som kanske ännu inte vågar besöka simhallar på egen 

hand. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

Bidra till en ökad folkhälsa: Simning är en skonsam motionsform som fungerar för 

alla åldrar och även som rehabilitering. Simkurserna ger deltagarna en chans att 

komma hemifrån, få utveckla sig själv och sina förmågor, motionera, öva svenska 

och skapa nya relationer och nätverk. Simkunnighet är ett första steg till andra 

vattenrelaterade aktiviteter. 

Simkunnighet främjar folkhälsan och medger möjlighet till en skonsam och rolig 

aktivitet som även gynnar barn. Att åka till simhallen med familjen blir lättare om 

föräldern är simkunnig. Verksamhetsbidraget avser stötta framförallt verksamhet 

för icke simkunniga kvinnor. Bidrag kan inte ges för verksamhet som avser 
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simkurser för andra målgrupper som omfattas av anordnare av simkurser för 

allmänheten. 

Enheten föreslår att bidrag beviljas med 60 000 kronor.  

Föreningen kan söka fritidsnämndens projektstöd för att göra särskilda insatser 

för att utöka målgruppen eller utbilda ledare.  

r) Stiftelsen Skota hem 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023 150 000 kr 

Antal deltagare  150 

Ansökt belopp: 150 000 kr 

Beslutsförslag 2024 150 000 kr 

Planerad verksamhet 2024. Skota Hem tillhandahåller seglingsverksamhet med 

helt tillgängliga aktiviteter i Saltsjöbaden. Anläggningen är anpassad med 

rullstolstoalett, ramper och personliftar. Båtarna är speciellt utvalda och 

verksamheten har under åren utvecklat en mycket avskalad pedagogik för att 

tillgängliggöra grunderna i seglingens konst oavsett mottagare.  

Programmet omfattar prova-på, träning och kurser på nivåer och i båtar som 

ämnar att ge alla deltagare möjlighet till maximal utveckling. Verksamhetsbidraget 

avser möjliggöra en fortsättning av samarbetet med särskolor och dagliga 

verksamheter i Nacka.  

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Verksamheten ger möjlighet att 

utvecklas som människa och idrottare och är tillgänglig för alla oavsett 

funktionsvariation.  

Bidra till en ökad folkhälsa: Seglingen bidrar till ökat självförtroende, självkänsla och 

större självständighet, vilket ger livsviktiga verktyg för ökad samhörighet och 

delaktighet. 

Bidra till ett ökat utbud av öppen verksamhet för barn och ungdomar: På de öppna 

seglingarna kan deltagare komma så ofta som man vill. Viss föranmälan behövs 

men inga krav på att boka upp sig terminsvis finns.   

Enheten föreslår att ansökan beviljas med 150 000 kr.  

s) Twisters Cheer Elite – Para Cheer 
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Särskilt verksamhetsbidrag 2023 16 595 kr 

Antal deltagare i Nacka  6 

Ansökt belopp: 16 125 kr 

Beslutsförslag:  16 125 kr 

Planerad verksamhet 2024: Twisters Cheer elite Para Cheer startade hösten 2021 

och har idag 6 aktiva deltagare, och plats för totalt 8-10 deltagare. Verksamheten 

är i behov av mer marknadsföring för att nå fler deltagare. Föreningen samarbetar 

tätt med Para Sport Förbundet RF-SISU. Fokus läggs på att öka antalet deltagare. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

Bidra till en aktiv fritid för personer med funktionsnedsättning: Verksamheten bidrar till att 

ge barn/ungdomar med intelligent funktionsnedsättning en rolig aktivitet för rörelse 

och gemenskap i en förening. 

Enheten föreslår att särskilt verksamhetsbidrag beviljas med 16 125 kronor. 

Verksamheten mottar även aktivitetsbidrag för deltagartillfällen och har tidigare 

beviljats projektbidrag för utbildning av ledare. 

t) Värmdö ridklubb, funkisridning 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023 85 000 kr 

Antal deltagare  17 

Ansökt belopp: 85 000 kr 

Beslutsförslag 2024: 85 000 kr 

Planerad verksamhet 2024. Pararidning (Funkisridning) på Värmdö Ridklubb, 

vänder sig till barn, ungdomar och vuxna med olika typer av funktionsvariation. 

De har utbildade hästar för ändamålet och de hjälpmedel i form av lift och 

uppstigningsramp. Deltagarna erbjuds gruppridning i små grupper eller 

privatlektioner för de som behöver mer hjälp. Deltagaravgiften är kraftigt 

subventionerad. 

Gruppridning erbjuds måndag-onsdag förmiddag samt onsdag eftermiddag. 

Privatlektioner erbjuds tisdagar och onsdagar. Vårterminen består av vanligtvis 24 

tillfällen och höstterminen av 20 tillfällen. Gruppridningen är 45 minuter lång och 

privatlektionerna 30 minuter långa. 

Verksamheten bedrivs på Södra Evlinge gård som ägs av Värmdö Kommun. 

Verksamheten är även beroende av verksamhetsbidrag av kultur- och 

fritidsnämnden i Värmdö Kommun på motsvarande belopp. 

Enhetens bedömning:  
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Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Personer med funktionsnedsättning 

får möjlighet att rida och umgås med hästar. 

Bidra till en ökad folkhälsa: Ridning tränar styrka och balans. Deltagarna får 
möjlighet att komma ut i naturen. Närheten till hästarna har en positiv effekt på 
välmående. 

Enheten föreslår att ansökan beviljas med 85 000 kr och samfinansieras av 

Värmdö kommun. 

u) Älta IF, Funki Skate 

Särskilt verksamhetsbidrag 2023  60 500 kr halvårseffekt 

Antal deltagare  18 

Ansökt belopp: 120 000 kr 

Beslutsförslag 2024 120 000 kr 

Planerad verksamhet 2024. Älta IF Konståkningsverksamhet bedrivs i Älta ishall 

där tillgänglighetsanpassningar gjorts bland annat specialanpassade utrustningen 

No Fall som gör föreningens skridskoverksamhet möjlig. 

De erbjuder träningar varje tisdag i 10 veckor per termin. De arbetar idag med 

Sickla och Björknäs särskola och Myrans heldagsskola. Prova på-tillfällen erbjuds 

när tillgången till istid tillåter. 

Enhetens bedömning:  

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom följande områden: 

En aktiv fritid för personer med funktionsvariation: Barn med funktionsnedsättning får 

chans att prova på att åka skridskor och ha roligt på isen. 

Enheten föreslår att bidrag beviljas för hela 2024 om ansökta 120 000 kronor. 

Föreningen ska under året erbjuda minst 4 prova på tillfällen och 1 öppen träning 

om efterfrågan finns. 

 

Handläggare 

Sabina Plomin 

Utvecklingsledare 

Kultur- och fritidsenheten 

 


