2023-10-02

Fordelning av sarskilt verksamhetsbidrag 2024

Ansoékningar frin intresseféreningar

a) Anhorigféreningen Livgivarna

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2022 | 3 625 kr
Antal medlemmar i Nacka 34

Ansokt belopp: 5000 kr
Beslutsforslag 2024 3513 kr

Planerad verksamhet 2024. Medlemmarna ir anhoriga till barn med psykisk
sjukdom. Foreningen f6ljer med som stéd vid kontakt med sjukvard och
myndigheter. De har méten pa Café Lyktan. Under augusti kommer Galo veckan
att genomforas. Det handlar om att brukare ska fa komma ut pa olika aktiviteter
sasom bad, spel och olika stimulerande lekar.

Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:
En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Féreningen ger bidrag till bland
annat Café Lyktan nir de anordnar utflykter f6r mélgruppen.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Att fa komma ivag pa aktiviteter och kollo bidrar till att
minska risken for psykisk ohilsa.

Enheten foreslar att Anhorigféreningen Livgivarna beviljas sarskilt
verksamhetsbidrag som motsvarar 100 kr per folkbokférd medlem, 3 400 kr, plus
50 procent av differensen fran foregiende dr, 113 kr. Totalt 3 513 kr.

b) Astma och allergiféreningen Stockholm-Sydost

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 | 19 000 kr
Antal medlemmar i Nacka 191

Ansokt belopp: 19 000 kr
Beslutsforslag 2024: 19 000 kr

Planerad verksamhet 2024. Malgruppen ar alla personer med
funktionsnedsittning till £6ljd av astma och allergi. Under aret planeras en
studiecirkel, 24 tillfallen med gymnastik i Nacka sjukhus, medlemsresor i maj
samt deltagande 1 Astma- och allergiférbundets temadagar.
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Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Féreningen bedriver gymnastik for
medlemmarna, som inte kan delta i "vanliga" gympagrupper. De erbjuder ocksa
mojligheter for medlemmarna till social samvaro vid andra anordnade aktiviteter
inom foreningen, till exempel promenadverksamhet, studiecirklar, medlemsresor
och motesaktivitetet.

Bidra till en dkad folkhdilsa: Foreningen genomfor utitriktade aktiviteter med
information om dofter, r6kning, astma och allergi, samt annan 6verkinslighet
genom informationsinsatser vid képcentra och i anslutning till apotek inom

kommunen.

Enheten foreslar att Astma och allergiféreningen Stockholm Sydost beviljas
sarskilt verksamhetsbidrag med ansékt belopp, 19 000 kronor.

c) Attention Nacka-Virmdo

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 | 28 000 kr
Antal medlemmar i Nacka 253

Ans6kt belopp: 30 000 kr
Beslutsforslag 2024 26 650 kr

Planerad verksamhet 2024. Medlemmarna dr vuxna som har neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar sisom adhd/add, autismspektrum/Asperger syndrom,
Tourettes syndrom och andra narliggande funktionsnedsittningar samt deras
anhériga. Féreningen anordnar temakvillar, drop-in och cafétriffar,
anhorigtriffar, tacokvillar, pysseltriffar och familjeaktiviteter. Féreningen deltar i
olika nitverk, konferenser och férelisningar. De vill utveckla sitt intressepolitiska
arbete samt informationsarbetet.

Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Den verksamhet/triffar féreningen
anordnar bidrar till att personer med funktionsnedsittning far mojlighet till
gemenskap och att fa delta i olika triffar utanfér hemmet dir de kan fa méjlighet

att byta erfarenheter, fa information och att fa umgas.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Att triffa anhoriga och personer med samma diagnos
ddr man fa triffa andra och dela med sig av egna erfarenheter bidrar till 6kad
livskvalitet f6r malgruppen.
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Enheten foreslar att Attention Nacka-Viarmdoé beviljas sirskilt verksamhetsbidrag
som motsvarar 100 kr per folkbokférd medlem, 25 300 kr, plus 50 procent av
differensen fran féregiaende ar, 1 350 kr. Totalt 26 650 kr.

d) FUB Nacka Viarmdo

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 | 15 700 kr
Antal medlemmar i Nacka 114

Ansokt belopp: 14 000 kr
Beslutsférslag 2024: 13 550 kr

Planerad verksamhet 2024. Mélgruppen ar personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Féreningen har inga aldersgrinser eller begrinsningar.
Foreningen arrangerar fritidsaktiviteter som utflykter och sammankomster for
medlemmarna. Event som grillfest pa en folkhogskola, en arlig julbordstraff,
busstesa till Parken Zoo, medlemstriffar med fika och musik, for

umgingesutbyte.
Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: De som bor pa gruppbostad har inte
sa stora mojligheter till aktiv fritid. Foreningen erbjuder festliga tillfallen med
musik, glidje och socialt umginge. Féreningen erbjuder fritidsnéjen for ingen
eller ringa kostnad f6r en ekonomiskt svag grupp.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Att triffa vinner och fa gora roliga saker pa sin fritid
frimjar hilsa och vilbefinnande.

Enheten foreslar att FUB Nacka Virmdo beviljas sirskilt verksamhetsbidrag som
motsvarar 100 kr per folkbokférd medlem, 11 400 kr, plus 50 procent av
differensen fran féregaende ar, 2 150 kr. Totalt 13 550 kr

e) Horselskadades riksforbund, HRF Nacka Virmdo

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 | 7 100 kr
Antal medlemmar i Nacka 73

Ansokt belopp: 7 500 kr
Beslutsférslag: 7 400 kr

Planerad verksamhet 2024. Malgruppen dr alla med horselproblem oavsett alder.
Malsittningen dr att nd sa manga horselskadade som moijligt 1 Nacka kommun
genom att bjuda in till Café-triffar pa lokal dar alla kan fa hjalp med frigor och
hjalp med horselutrustning. Foreningen kollar T-slingor 1 publika lokaler och har
en mobil T-slinga som dven lianas ut vid behov. Féreningen kan géra horseltester
med egna paddor.
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Cafétriffarna arrangeras pa Lusthuset i Boo Folkets hus. Ambitionen 4r ocksa att
kunna visa nagra HRF Talks och diskutera aktuella fragor.

Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Foreningen verkar for att
hérselskadade inte skall bli isolerade, att de vagar ga pa olika arrangemang da de
kan hora bittre.

Enheten foreslar att HRF Nacka Virmdo beviljas sarskilt verksamhetsbidrag som
motsvarar 100 kr per folkbokférd medlem, 7 300 kr, plus 50 procent av
differensen fran féregiaende ar, 100 kr. Totalt 7 400 k.

f) Nacka Varmdoé Hjirt-Lung

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 | 15 125 kr
Antal medlemmar i Nacka 97

Ans6kt belopp: 20 000 kr
Beslutsforslag 2024 12 413 kr

Planerad verksamhet 2024. Féreningen anordnar eftervard, gymnastik, hjirt- och
lungkurser, bowling, stodverksamhet, cirklar och information om hjart- och
lungsjukdom. De anordnar promenader och utflykter, erbjuder social samvaro,
anordnar anpassad gympa, yoga, vattengymnastik och genomfor nigra utflykter
per ar. Féreningen subventionerar alla aktiviteter.

Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

Aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning, Bidra till en dkad folkhélsa Ett
omfattande program med varierade aktiviteter bidrar till méjligheter till aktiv
fritid och forbittrad hilsa.

Enheten foreslar att Nacka Virmdo Hjirt-Lung beviljas sirskilt
verksamhetsbidrag som motsvarar 100 kr per folkbokférd medlem, 9 700 kr, plus
50 procent av differensen fran foregaende ar, 2 713 kr. Totalt 12 413 kr

g) Reumatikerféreningen Nacka Virmdo

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 | 42 650 kr
Antal medlemmar i Nacka 253
Ansokt belopp: 235 000 kr
Beslutsférslag 2024 33 975 kr

Planerad verksamhet 2024: Féreningen subventionerar kostnader for
medlemmarna vid olika aktiviteter. De subventionerar resor som gbrs med bade
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endagsturer och 6vernattningsturer. Aterstart av kulturcirkeln som studiecirkel.
Foreningen arrangerar forelasningar som dr diagnosrelaterade for att hjilpa
medlemmarna bibehalla livskvalitet trots sjukdom. De erbjuder sociala aktiviteter
sasom QiGong, soppluncher, sommarfest, PUB-kvill, spelkvill, resa till Dalarna
med 6vernattning, ljusstépning och julfest, kulturcirkel.

Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Att umgas med andra minniskor
som ir i liknande situation som de sjilva dr ar tryggt och roligt.
Foreningsverksamhet forebygger ensamhet. Det dr gemenskap som kanske
ersatter tidigare arbetskamrater.

Bidra till en Gkad folkhdlsa: Gemenskap, kinna respekt utifran den enskildes
situation skaparglidje och livskvalitet.

Enheten foreslar att Reumatikerféreningen Nacka Virmdo beviljas sarskilt
verksamhetsbidrag som motsvarar 100 kr per folkbokférd medlem, 25 300 kr,
plus 50 procent av differensen fran féregaende ar, 8 675 kr. Totalt 33 975 kr.

h) Strokeféreningen Ost Nacka Virmdo

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2022 | 4 150 kr
Antal medlemmar i Nacka 27

Ansokt belopp: 5 000 kr
Beslutsforslag 2024: 3 425 kr

Planerad verksamhet 2024. Féreningen riktar sig till strokedrabbade personer
samt deras familjer och anhoriga. Féreningen erbjuder foredrag och aktiviteter
framst i Boo Folkets hus.

Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:
En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Féreningen anordnar dans och
rorelsetrining och samvaro med andra i liknande situation.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Med meningstull rehabtrining kan man f6érlinga tiden
for att kunna skota sig sjilv och inte behéver anlita kommunens hemtjanst.

Enheten foreslar att Strokeforeningen beviljas sirskilt verksamhetsbidrag som
motsvarar 100 kr per folkbokférd medlem, 2 700 kr plus 50 procent av
differensen fran foéregdaende ar, 725 kr. Totalt 3 425 kr.
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i) Synskadades riksférbund Nacka Virmdo

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 | 4 300 kr
Antal medlemmar i Nacka 18

Ansokt belopp: 5000 kr
Beslutsférslag 2024 3 050 kr

Planerad verksamhet 2024. Féreningen riktar sig till personer med synnedsittning
1 Nacka och Virmdoé. Under aret planeras manadstraffar med varierande innehall,
till exempel om mojliga fritidsaktiviteter och kost och traning trots att man har en
synnedsittning.

Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Ordna verksamhet f6r personer
med synnedsittning. For att pa det sitter informera om vad som ér pa gang och
bryta isoleringen.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Medlemmarna ges mojlighet att réra pa sig och triffa
andra i liknande situation. Det gor att man haller sig piggare och friskare

Enheten foreslar att Synskadades riksforbund Nacka Virmdo beviljas sirskilt
verksamhetsbidrag som motsvarar 100 kr per folkbokf6érd medlem, 1 800 kr plus
50 procent av differensen fran féregaende ar, 1 250 kr. Totalt 3 050 kr.

Anso6kningar fran féreningar som bedriver riktad funkis-
parasportverksamhet

j) Astma och allergiféreningen for ligerverksamhet

Sdrskilt féreningsbidrag 2023 14 000 kr
Antal deltagare 2

Ansokt belopp: 14 000 kr
Beslutsférslag: 14 000 kr

Planerad verksamhet 2024: Varje sommar arrangeras lager f6r barn med astma
och allergi ute pa Assd, Barnens O. Sol, bad, segling, lekar pa land och p4 sjon.
Foreningen soker bidrag for att kunna ta emot tva barn fran Nacka pa 2-veckors
liger under vecka 29-30 f6r dldern 11-15 ar.
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Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Deltagarna lir sig segla och far nya
vinner for livet. I en trygg milj6, med erfarna ledare, sjukvardspersonal och med
specialanpassat kok far barnen en semester fran besviren och kan fokusera pa
sant som hér sommaren till (och samtidigt far férildrarna avlastning).

Bidra till en dkad folkhdlsa: Ligren fokuserar pa det friska och ger barnen ett
sjointresse diar man ges mojligheten att bli riktigt duktig pa nagot.

Enheten foreslar att anskan beviljas med 14 000 kr.

k) Bara Vanlig Hilsa

Inget bidrag ans6kt tidigare ar

Antal deltagare 20
Ansokt belopp: 205 000k
Beslutsforslag: 50 000 kr

Planerad verksamhet 2024: Féreningen anordnar 16ptraning och motion for
personer med funktionsnedsittning vid Hellasgarden 1 Nacka sedan 2016.
Deltagarna springer, gar eller rullar utifran egen férmaga. Traffarna avslutas med
fika pa Hellasgarden. Ut6éver deltagarna sa kommer ungefir samma antal
medfoljande stédpersoner. Onskemalet 4r att vixa i Nacka samt att kunna
erbjuda inomhustrining pa vinterhalvaret.

Deltagarna ses varje vecka under cirka 30 veckor per ar. Foreningen vill ocksa
kunna inférskaffa utrustning och hjilpmedel som deltagarna kan anvinda pa
plats.

Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Aktiviteten dr 6ppen for alla och
kostnadsfri och vinder sig till alla typer av funktionsnedsittningar. Féreningen
guidar ocksa in deltagare till organiserad parasport.

Bidra till en dkad folkhdlsa: med rorelseglidje och sjilvbestimmande i1 fokus blir
aktiviteterna en mojlighet till social samvaro utan krav pa prestation.

Okat uthud av Gppen verksambet for barn och unga: Att delta kriver inget medlemskap
och ingen féranmilan. Bara dyka upp.
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Enheten foreslar att bidrag beviljas med del av s6kt stéd pa 50 000 kronor for att
stotta foreningens allmanna administrativa kostnader, 6ka informationsinsatser 1
Nacka samt ge mojlighet att boka inomhuslokal f6r rorelsetraning aret runt.

1) Darra Musik och dans

Inget verksamhetsbidrag tidigare

Antal deltagare 50

Ansokt belopp: 183 040 kr
Beslutsférslag: 85 000 kr

Planerad verksamhet 2024: Darra musik och dans anstker om bidrag for att
arrangerna 8 tillfillen med funkisdisco, 8 tillfillen med prova-pa verksamhet samt
20 tllfallen med 6ppen verksamhet f6r barn och unga aldern 10-25 ar med
funktionsnedsittning.

Disco och prova pa verksamhet med dans, pingis, badminton, pyssel och e-sport
ska anordnas i annexet i Sickla. Oppen verksambhet planeras till mandagar i
Fisksitra Aktivitetscentrum och blir en inkluderad verksamhet med ordinarie
Oppen motesplats for aldern 13-19 ar.

Aktiviteterna ar helt kostnadsfria och kriver inte ndgot medlemskap.
Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: En méjlighet f6r malgruppen att
delta i ledarledd aktivitet och inkludering i ordinarie verksamhet. Bred
verksamhet och méjlighet att fritt prova olika aktiviteter utan krav pa prestation.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Deltagarna erbjuds bade social samvaro samt aktiviteter
med fysisk anstringning och mojlighet att trina koordination och balans.
Inkluderad verksamhet kan ocksa leda till 6kad acceptans for olika
funktionsnedséttningar i andra verksamheter.

Okat utbud f6r barn och unga: Det finns en efterfragan pa 6ppna och
kostnadsfria fritidsaktiviteter och sarskilt f6r malgruppen med
funktionsnedsittning.

Enheten foreslar att 85 000 kronor i bidrag beviljas vilket motsvarar att
genomféra de 8 prova pa-tillfillena i Annexet i Sickla samt 10 6ppna tillfallen
under varen i Fisksitra aktivitetscenter mot bakgrund av att lokalen i Fisksitra
endast 4r tillganglig fram till juni 2024. Féreningen har beviljats bidrag frin
kulturnimnden avseende disco.
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m) Jérla IF Fotbollsklubb, Dream Team

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 135 000 kr
Antal deltagare 29

Ansokt belopp: 155 000 kr
Beslutsférslag: 135 000 kr

Planerad verksamhet 2024: Féreningen anordnar fotbollstrining for
barn/ungdomar/vuxna med funktionsnedsittning, som behéver sirskilt stod. De
har ett mixat lag utan konsindelning eller aldersindelning och tar emot alla som
vill prova pa utan kostnad.

Deltagarna erbjuds tre traningstillfallen i veckan anpassade efter deltagarnas niva.
Spel i Milarserien och traningsmatcher mot andra lag. Fystrining utifran
6nskemdl varannan vecka. Utanfor fotbollen arrangeras andra lagaktiviteter f6r
att skapa laganda.

Foreningen planerar att utoka verksamheten med ett flicklag. En ledare har
engagerats och ett antal flickor visat intresse. Fortsatt information och rekrytering
ska gOras under aret.

Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Dream Team ir det enda
fotbollslaget i Nacka/Virmdo som riktar sig till malgruppen med
funktionsnedsittning. De arbetar dven med inkludering och samverkar med andra
fotbollslag, da det 6kar mojligheten att fainga upp fler barn/ungdomar som
kanske inte hittat en aktivitet som passar dem.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Malgruppen funktionsnedsatta har svart att hitta
fritidsaktiviteter, och specifikt lagaktiviteter. I verksamheten finns det méjlighet
att triffa nya vinner 6ver kons- och aldersgrinser som ar mycket vardefullt, det
Okar den psykiska hilsan att fa ett nytt kontaktnit och vinner.

Enheten foreslar att bidraget beviljas pa samma niva som féregiaende ar med
135 000 kronor. Verksamheten mottar dven aktivitetsbidrag f6r deltagartillfillen.

n) Jirla IF Orientering och skidor, ”Friska Nacka”

Sirskilt verksamhetsbidrag 2023 80 000 kr
Antal deltagare i Nacka 1500
Ansokt belopp: 120 000 kr
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Beslutsforslag 2024: | 80 000 kr

Planerad verksamhet 2024: Jarla Orientering har under aren 2019 - 2023 gett ut
gratiskartan Friska Nacka. Kartan har delats ut tillsammans med lokaltidningen
Nacka Virmdo-posten och har pa sa sitt natt samtliga hushall 1 Nacka kommun.
Foreningen beskriver verksamheten som en folkhilsosatsning med syfte att locka
ut fler manniskor 1 naturen med hjilp av en littare form av orientering.

Kort sammanfattat placerar féreningen ut kontrollpunkter i naturen och
deltagarna beger sig sedan ut for att forsoka hitta kontrollpunkterna med hjalp av
kartan. De som vill registrerar sina kontrollpunkter pa webben. Deltagarna kan
sjalva vilja nir under perioden och enligt vilken svarighetsgrad de vill delta.

Foreningen onskar utékat bidrag mot bakgrund av att tryck och distribution av
kartan via Nacka-Virmdoposten har 6kat avsevirt och intékter i form av
sponsring inte 6kat i samma utstrickning.

En kundundersékning visar att 50 procent av deltagarna féredrar kartan hem i
brevlidan och 41 procent kan tinka sig att himta kartan pa till exempel ett
bibliotek.

Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

Bidra till en dkad folkhdlsa: Friska Nacka har bidragit till att locka Nackabor ut 1
Nackas natur och stadsomraden, manga deltagare besoker samtliga
kontrollpunkter och far pa sa sitt ny kunskap om kommunen.

I dialogmdten har enheten foreslagit féreningen att undersoka digitala alternativ
eller utéka anvindningsomradet och livslingd for den tryckta kartan eller préva
en alternativ distribution dér deltagarna far himta eller ladda ner och skriva ut
kartan. Fritidsndimnden ser positivt pa att ett mer hallbart alternativ f6r kartorna
provas under 2024 f6r att begrinsa onddig negativ miljopaverkan genom tryck
och distribution av kartorna.

Enheten foreslar att sdrskilt verksamhetsbidrag beviljas pd samma niva som
tidigare ar med 80 000 kronor. Budgeten f6r projektet forutsitter delvis
finansiering fran kulturnimnden.

o) Nacka HI
Sarskilt verksamhetsbidrag 2023 150 000 kr
Antal deltagare i Nacka 40
Anso6kt belopp: 150 000 kr
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Beslutsforslag 2024: | 150 000 ke
Planerad verksamhet 2024. Foreningen erbjuder en bredd av parasporter. Deras

verksamhet omfattar flera nivaer och ambitionen ar att dven skapa maoijligheter
for elitidrott. Verksamhet bedrivs for alla oavsett funktionsvariation och ilder.
Idag erbjuds trining i féljande idrotter: Simning, kalkhockey, rulltolsrugby,
boccia, staende innebandy, elinnebandy. Foreningen vill mojliggdra mer tillvixt i
yngre aldrar.

Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:
En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: En bred variation av anpassade
aktiviteter som moijliggor idrottande pa individens egen niva.

Bidra till en dkad folkhdlsa: For personer med funktionsvariation sa ér det viktigt att
trina och halla sig 1 form, for att bittre klara av sin vardag,.

Enheten foreslar att ansokan beviljas med 150 000 kr. Verksamheten mottar dven
aktivitetsbidrag for deltagartillfillen.

p) Nacka judoklubb

Inget tidigare verksamhetsbidrag

Antal deltagare i Nacka 40
Ansokt belopp: 19 680 kr
Beslutsférslag 2024: 19 680 kr

Planerad verksamhet 2024. Féreningen erbjuder fallskyddtrining for dldre genom
verksamheten Judo4Balance. Triningen dr framtagen av svenska judoférbundet
som erbjuder riktad utbildning till ledare.

I Judo4Balance ingar balans- och styrketrining, 6vningar som forbattrar
kroppsuppfattningen samt den fallteknik som ldrs ut i judo. Under varterminen
2023 genomfoérde Nacka Judoklubb tva traningsgrupper, varav en hoélls 1 Boo
Folkets hus och den andra i Nacka Sportcentrum. Till héstterminen 2023
genomfor Nacka Judoklubb tre triningsgrupper i Nacka Sportcentrum.

Nacka Judoklubb vill utéka méijligheten att bedriva fallpreventiv trining f6r
seniorer, nagot som kan minska ett stort personligt lidande, och enorma
vardkostnader.

Enhetens bedémning:
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Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

Bidra till en dkad folkhdlsa: For dldre personer kan det vara livsavgorande att inte
skada sig vid ett eventuellt fall. Men aktiv fallskyddstrining minskar inte bara
antalet skador till f6ljd av fall utan dven risken att falla Gverhuvudtaget samt
torbattrad halsa till £6ljd av regelbunden trining och motion.

Enheten foreslar att anskan beviljas med 19 680 kr.

q) Nacka Simsillskap

Sirskilt verksamhetsbidrag 2023 56 250 kr
Antal deltagare 80

Ans6kt belopp: 117 060 kr
Beslutsforslag 2024 60 000 kr

Planerad verksamhet 2024: Féreningen bedriver simundervisning som riktar sig
till ungdomar och vuxna som inte dr simkunniga. Sirskilda integrationsprojekt
har gjorts som riktat sig till invandrade kvinnor. Féreningen soker LOK-st6d i
Nacka kommun. Med nuvarande kapacitet erbjuds 8 tillfillen per simkurs och 2
simkurser per ar.

Foreningen onskar utéka verksamheten med en blandad grupp da den nuvarande
verksamheten omfattar framfor allt simning f6r kvinnor. De 6nskar ocksa att
kunna utéka antalet volontirer samt kunna erbjuda medfdljarservice till de som

nyligen lart sig simma men som kanske dnnu inte vagar besoka simhallar pa egen
hand.

Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

Bidra till en Gkad folkhdlsa: Simning dr en skonsam motionsform som fungerar for
alla dldrar och dven som rehabilitering. Simkurserna ger deltagarna en chans att
komma hemifran, fa utveckla sig sjilv och sina férmagor, motionera, 6va svenska
och skapa nya relationer och nitverk. Simkunnighet ér ett fOrsta steg till andra
vattenrelaterade aktiviteter.

Simkunnighet fraimjar folkhilsan och medger mojlighet till en skonsam och rolig
aktivitet som dven gynnar barn. Att dka till simhallen med familjen blir littare om
forildern dr simkunnig. Verksamhetsbidraget avser stotta framforallt verksamhet
tor icke simkunniga kvinnor. Bidrag kan inte ges for verksamhet som avser
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simkurser for andra malgrupper som omfattas av anordnare av simkurser for
allminheten.

Enheten foreslar att bidrag beviljas med 60 000 kronor.

Foreningen kan soka fritidsnimndens projektstod for att gora sirskilda insatser
for att utoka malgruppen eller utbilda ledare.

r) Stiftelsen Skota hem

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 150 000 kr
Antal deltagare 150

Ans6kt belopp: 150 000 kr
Beslutsforslag 2024 150 000 kr

Planerad verksamhet 2024. Skota Hem tillhandahaller seglingsverksamhet med
helt tillgédngliga aktiviteter i Saltsjobaden. Anlidggningen ar anpassad med
rullstolstoalett, ramper och personliftar. Batarna dr speciellt utvalda och
verksamheten har under aren utvecklat en mycket avskalad pedagogik for att

tillgingliggora grunderna i seglingens konst oavsett mottagare.

Programmet omfattar prova-pa, trining och kurser pa nivaer och i batar som
amnar att ge alla deltagare mojlighet till maximal utveckling. Verksamhetsbidraget
avser mojliggdra en fortsittning av samarbetet med sirskolor och dagliga
verksamheter i Nacka.

Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Verksamheten ger mojlighet att
utvecklas som minniska och idrottare och ir tillginglig f6r alla oavsett
funktionsvariation.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Seglingen bidrar till 6kat sjilvfortroende, sjilvkinsla och
storre sjalvstandighet, vilket ger livsviktiga verktyg f6r 6kad samhorighet och
delaktighet.

Bidra til] ett okat utbud av dppen verksambet for barn och ungdomar: Pa de 6ppna
seglingarna kan deltagare komma sd ofta som man vill. Viss féranmalan behdvs
men inga krav pa att boka upp sig terminsvis finns.

Enheten foreslar att ans6kan beviljas med 150 000 k.

s) Twisters Cheer Elite — Para Cheer
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Sirskilt verksamhetsbidrag 2023 16 595 kr
Antal deltagare i Nacka 6

Ansokt belopp: 16 125 kr
Beslutsforslag: 16 125 kr

Planerad verksamhet 2024: Twisters Cheer elite Para Cheer startade hosten 2021
och har idag 6 aktiva deltagare, och plats for totalt 8-10 deltagare. Verksamheten
ar 1 behov av mer marknadsforing for att né fler deltagare. Foreningen samarbetar
tatt med Para Sport Forbundet RF-SISU. Fokus laggs pa att 6ka antalet deltagare.

Enhetens bedémning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

Bidra till en aktiv fritid for personer med funktionsnedsdtining: Verksamheten bidrar till att
ge barn/ungdomar med intelligent funktionsnedsattning en rolig aktivitet for rorelse
och gemenskap i en foérening.

Enheten foreslar att sirskilt verksamhetsbidrag beviljas med 16 125 kronor.
Verksamheten mottar dven aktivitetsbidrag for deltagartillfillen och har tidigare
beviljats projektbidrag fér utbildning av ledare.

t) Virmdo ridklubb, funkisridning

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 85 000 kr
Antal deltagare 17

Ansokt belopp: 85 000 kr
Beslutsfoérslag 2024: 85 000 kr

Planerad verksamhet 2024. Pararidning (Funkisridning) pa Virmdo Ridklubb,
vinder sig till barn, ungdomar och vuxna med olika typer av funktionsvariation.
De har utbildade histar f6r andamalet och de hjdlpmedel 1 form av lift och
uppstigningsramp. Deltagarna erbjuds gruppridning i sma grupper eller
privatlektioner f6r de som behdver mer hjilp. Deltagaravgiften dr kraftigt

subventionerad.

Gruppridning erbjuds mandag-onsdag fé6rmiddag samt onsdag eftermiddag.
Privatlektioner erbjuds tisdagar och onsdagar. Varterminen bestar av vanligtvis 24
tillfillen och hostterminen av 20 tillfallen. Gruppridningen dr 45 minuter laing och
privatlektionerna 30 minuter linga.

Verksamheten bedrivs pa S6dra Evlinge gard som dgs av Virmdé Kommun.
Verksamheten dr dven beroende av verksamhetsbidrag av kultur- och
fritidsndmnden 1 Virmdé Kommun pa motsvarande belopp.

Enhetens bedémning:
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Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:
En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Personer med funktionsnedsittning
tar mojlighet att rida och umgas med histar.

Bidra till en dkad folkhdlsa: Ridning trinar styrka och balans. Deltagarna far
mojlighet att komma ut i naturen. Niérheten till hdstarna har en positiv effekt pa
vilmaende.

Enheten foreslar att ansokan beviljas med 85 000 kr och samfinansieras av
Virmdé kommun.

u) Alta IF, Funki Skate

Sdrskilt verksamhetsbidrag 2023 60 500 kr halvirseffekt
Antal deltagare 18

Ansokt belopp: 120 000 kr
Beslutsforslag 2024 120 000 kr

Planerad verksamhet 2024. Alta IF Konstikningsverksamhet bedrivs i Alta ishall
dir tillganglighetsanpassningar gjorts bland annat specialanpassade utrustningen

No Fall som gor féreningens skridskoverksamhet moijlig.

De erbjuder triningar varje tisdag i 10 veckor per termin. De arbetar idag med
Sickla och Bjorknis sirskola och Myrans heldagsskola. Prova pa-tillfallen erbjuds
nir tillgangen till istid tillater.

Enhetens bedomning:

Verksamheten uppfyller syftet med bidraget inom féljande omraden:

En aktiv fritid for personer med funktionsvariation: Barn med funktionsnedsittning far
chans att prova pa att aka skridskor och ha roligt pa isen.

Enheten foreslar att bidrag beviljas f6r hela 2024 om ansékta 120 000 kronor.
Foreningen ska under aret erbjuda minst 4 prova pa tillfillen och 1 6ppen trining
om efterfragan finns.

Handldggare

Sabina Plomin
Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten
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