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Komplettering till ans6kan om ekonomiskt stéd for ateruppbyggnaden av Boo Folkets Hus

Vi kompletterar har var ansdkan fran 2022-02-05 med en beskrivning av Boo Folkets hus
verksamhet for att ge en sa tydlig bild som mdjligt av den roll och positiva paverkan pa
samhallet i Boo och hela Nacka som Boo Folkets Hus har och har haft. Vi har férsokt att vara
sa kortfattade som mojligt och undvika att breda ut oss i text alltfor mycket men dnda visa
pa vad som &r sjilva kiarnan. Aterkom girna med fragor om nagot ar oklart.

Mojliggorare av drommar och social hallbarhet

| korthet handlar det om att vi vill vara en mojliggérare fér manniskor i alla aldrar att gora
verklighet av sina idéer och drommar. Vi tror pa att manniskor kan och vill sjdlva och att den
kraften &r en av de viktigare i ett samhillsbygge. Anda sedan starten fér 40 &r sedan har
detta varit i fokus och har under arens lopp visat sig vara ett vinnande koncept for att bidra
till manniskors livskvalitet och meningsfullhet genom framfor allt kultur- och
fritidsaktiviteter vilket i sin tur gor omradet till ett stalle dar manniskor trivs och vill bo och
leva. Med ett mer nutida begrepp skulle vi vilja beskriva det som att det vi gor handlar om
social hallbarhet.

Trygghetsskapande arbete

En annan viktig roll som vi spelat och fortfarande spelar &r som nav i det trygghetsskapande
arbetet. | perioder har upplevelsen av trygghet varit 1ag i omradet och Boo Folkets Hus har
da kunnat ta rollen som samordnare i det viktiga samverkansarbete som skett dar dven
kommun, skolor, polis, socialtjanst, foreningsliv, fastighetsdgare och boende deltagit. Ett
konkret exempel ar vart engagemang i att tillsammans med kommunen och andra lokala
aktorer arrangera "Trygghetsvandringar”.

Just nu star vi i Nacka liksom pa manga andra stallen infor en stor utmaning vad galler unga i
riskzon for kriminalitet och missbruk. Har kommer samverkan mellan flera aktorer och tidiga
insatser vara avgorande och vi hade innan branden pabdrjat ett projekt riktat mot de riktigt
unga som riskerar att rekryteras in i den kriminella varlden. Sedan varen 2021 arbetar vi pa
uppdrag av Nacka BRA med ”Folkan-Klubben”, en riktad fritidsverksamhet som syftar till att
fanga upp mellanstadiebarn i riskzon for rekrytering till kriminella tondrsgang. Vi ser att
detta ar en av de viktigaste framtidsfragorna for hela kommunen och att Boo Folkets hus ar
en viktig aktor i detta arbete. Vi vet att kommunen ser detta som angeldget och vi tar gédrna
pa oss att vara samordnare och driva delar av arbetet om kommunen skulle vilja att lagga
mer resurser i form av pengar och engagemang pa detta arbete.

Livskvalitet genom hela livet

Barn och unga

Vi har i hela samhallet sett en 6kad psykisk och fysisk ohdlsa hos barn och unga redan innan
pandemin och den har som bekant 6kat annu mer under tiden vi behovt leva med Covid-19.
Det ar darfor viktigare an nagonsin att bidra till att barn och unga kdanner meningsfullhet i
livet och hopp infor framtiden och inte minst far verktyg for att kdnna sig och vara
handlingskraftiga. Aven fysisk aktivitet ar har ett viktigt verktyg. Detta &r ett ansvar for alla



vuxna, och vi ser att vi kan vara ett viktigt komplement till t.ex. foérdldrar och skola genom att
i vara verksamheter for barn och unga jobba med just detta. Att genom olika kulturella
uttryck fa maojlighet att undersdka och forsta sig pa varlden och sig sjalv ar ett satt. Att inom
trygga ramar sasom fritidsgardens ha majlighet att reflektera och diskutera viktiga fragor,
skapa sammanhang samt arrangera och delta i aktiviteter ett annat.

Seniorer

En annan utmaning som vi i Boo Folkets hus tidigt uppmadrksammade ar det 6kade antalet
seniorer som upplever ensamhet och ohdlsa. Pandemin har dessutom drabbat denna grupp
hart och gjort att isoleringen 6kat. Genom var seniorverksamhet bidrar vi till ett
halsoframjande arbete som skapar livskvalitet. Hos oss kan man som senior vara aktiv och
deltai eller sjdlv arrangera aktiviteter och sammanhang som ar relevanta och viktiga for ens
eget och andras vdalmaende. Det far ocksa ringar pa vattnet pa sa satt att det sociala
kontaktnatet vdxer och den som inte dyker upp pa ett tag blir saknad och kontaktad och pa
sa satt dven del i ett sammanhang dven nar det kanske inte fungerar att ta sig fran hemmet.
Boo Folkets Hus har ca 300-350 seniorbesdkare per vecka.

Nya sétt att arbeta/studera/kommunicera

Allt fler arbetar dtminstone delvis hemifran, sarskilt sedan pandemin kom. Manga upplever
fordelar med minskad restid och storre effektivitet, men det finns ocksa baksidor sasom
isolering och tillgang till ergonomisk arbetsplats eller andra typer av arbetsrum och teknik
man har tillgang till hemma. Vi ser mojligheter att har fylla ett behov genom att i vara lokaler
erbjuda olika typer av l6sningar.

Summa summarum

Vi vet att vi ar betydelsefulla for Nackasamhallet. Bade for att manniskor helt enkelt sager
det till oss och for att vi sjalva ser att vi gor skillnad genom att vara en mojliggérare och ta
tillvara pa manniskors egen kraft och vilja att skapa ett gott liv for sig sjalv och andra.

Vi tycker oss dela en viktig grundlaggande vardering med kommunen, ndmligen den som
uttrycker tro pa den egna formagan och att en kommun eller organisations roll i forsta hans
ar att ge hjalp och stdd for att detta ska kunna bli verklighet.

Vi d@r vana vid och stolta over att vara en stark aktor som star pa egna ben, men har hamnat i
svarigheter som vi inte kan vare sig ra for eller ra pa helt pa egen hand. Vi hoppas darfor att
ni som foretradare for kommunen ser det som vardefullt att denna gang vara en
mojliggorare for oss att komma pa fotter och aterigen std starka i ett nytt hus och darmed
kunna fortsatta bidra till och utveckla Nackasamhallet.

Vanliga halsningar,
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