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Beredskap hos hemtjanst och sarskilt boende infor
varmebodlja

Interpellation fran Socialdemokraterna i Nacka till Gldrendmndens ordférande Tobias Néssén (M).

| kommunen finns en beredskapsplan for extraordinara hiandelser for bade hemtjéanst och sarskilda
boenden. Ett exempel pa extraordindra handelser ar en varmebdlja. En varmebdlja definieras av att
temperaturen stiger 6ver 26 grader minst tre dagar i foljd.

| beredskapsplanerna for hemtjanst och sarskilt boende star det att samtliga anordnare ska ta fram
en handlingsplan, som ska utga fran kommunens beredskapsplan for hemtjanstomradet respektive
sarskilda boenden.

Handlingsplanen ska innehalla atgdrder som minskar de negativa konsekvenserna av en extraordinar
handelse. Planen ska leda till dokumenterade rutiner for att arbeta forberedande, hanterande,
aterstéllande och larande. Intentionen ar att ett tidigt hanterande leder till storre hélsovinster.

For hemtjanstanordnares handlingsplan namns sarskilda rubriker som ska finnas med. For sarskilda
boenden ndmns inga bestamda rubriker, daremot star féljande om hantering vid varmebodlja:

[...] En vdrmebdlja kan medféra att planeringen av en kunds vdrd och omsorg férédndras. Som
exempel kan ndmnas att istdllet fér att genomféra den planerade promenaden kan kunden vara i
behov av en svalkande dusch. Anordnaren ska planera sin verksamhet sa att de kan erbjuda
kunderna en svalare lokal att vistas i under de varma dagarna.

Temperaturmdtningar i lokaler ska genomféras regelbundet. | samtliga lokaler dér Iikemedel
férvaras ska temperaturen mdtas dagligen vid virmebélja. Temperaturen far inte 6verstiga 25
grader i de lokaler Iikemedel férvaras. Nédvdndiga atgdrder ska tas fér att sdkerstdlla att likemedel
férvaras enligt anvisningar fran tillverkaren. Sérskilt utsatta Idkemedel dr till exempel
injektionsvdtskor, mixturer, brustabletter och suppositorier. [...]

Ndr det finns risk fér vitskebrist kan det vara aktuellt med justering eller uppehdll av vissa
Idkemedel. [...]

Anordnare uppmanas dessutom att ta del av material fran Folkhadlsomyndigheten om att hantera
varmeboljor, planera vard och omsorg infér varmebdljor och andra rad vid varmebdljor.

Utifran beredskapsplanen for extraordinara hdandelser for hemtjanst respektive sarskilda boenden
framgar bland annat att anordnare har skyldighet att regelbundet mata temperaturen i lokaler och
se till att kunderna kan vistas i svalare lokaler under varma sommardagar. Vid kontakt med nagra
anordnare under varmeperioden sommaren 2018 uppgavs att de i flera fall inte hade sarskilda
lokaler for de boende att vistas i under dessa varma sommardagar. Vi socialdemokrater anser att
kommunen behover utreda sa att samtliga anordnare i Nacka, kommunala som privata, uppfyller
kravet pa att kunna erbjuda sina kunder vistelse i svala lokaler under varma sommardagar.



2018 ars varmebolja fick stora konsekvenser for delar av samhéllet och manga dldre drabbades extra
hart. Enligt meteorologernas sommarprognos forutses sommaren 2023 ha samma extremvader med
lika hoga temperaturer som sommaren 2018. Varmen pa aldreboenden och i lagenheter riskerar sla
mycket svart och blir ett hot mot hélsan och valbefinnandet. Det ar ddrmed av hogsta vikt att
kommunen paminner samtliga anordnare om deras aligganden och sékerstaller att en
beredskapsplan for varmebdljan som forvantas komma finns och efterlevs.

Mot denna bakgrund dnskar vi att foljande fragor besvaras:

- Vem ansvarar for att sdkerstalla att beredskapsplan vid extraordindra handelser for
hemtjanst respektive sarskilda boenden finns och efterfoljs av vara anordnare?

- Har aldreenheten for avsikt att paminna anordnare om deras skyldighet att folja en
beredskapsplan vid extraordinidra handelser, sa som att tillhandahalla svala lokaler for de
aldre boende?

- Vem ansvarar for att sakerstalla att samtliga anordnare i Nacka, kommunala som privata,
uppfyller kravet pa att erbjuda sina kunder vistelse i svala lokaler under varma
sommardagar?

- Har samtliga anordnare i Nacka, kommunala som privata, forutsattningar att erbjuda sina
kunder vistelse i svala lokaler under varma sommardagar?
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