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Kommunstyrelsen

Utegym i Nacka
Motion den 22 september 2014 av Christina Stildal, Mikael Catlsson, Johan Kjellman och
Rahim Jafari (NL)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen féreslar kommunfullmiktige fatta foljande beslut.

Forslagen i motionen foranleder inga ytterligare atgirder da en 6versyn av behov och
placering av ytterligare utegym redan ir paborjad. Nar det giller forslaget om utegym i
Centrala parken i Orminge noterar kommunfullmaktige att det finns ett sadant i niromradet
1 Krokho6jden. Kommunfullmaktige noterar att det idag dven finns utegym i Hedvigslund,
Sickla strand och Hellasgarden samt ett seniorgym i Sarvtrisk. Motionen 4r med detta
tardigbehandlad.

Sammanfattning

Motiondrerna foreslar att medel avsatts i budgeten f6r 2015 £6r ett utomhusgym i Centrala
parken 1 Orminge och att kommunen ska utreda placering av utomhusgym i andra storre
bostadsomraden i Nacka.

Utegym ir pa flera sitt bra och ger medborgarna enkla méjligheter att trina. Som
fritidsnimnden har redovisat pagar det ocksa redan en utredning om var fler sadana kan
skapas. I Orminge finns emellertid redan ett utegym i Krokhd6jden, som ligger nira Centrala
parken. Andra stéllen i kommunen dir idag det finns utegym ar Hedvigslund, Sickla strand
och Hellasgarden. Det finns ocksa ett seniorgym i Sarvtrisk.

Forslagen i motionen

Motionadrerna foreslar att medel avsatts i budget for ett utomhusgym i1 Centrala parken 1
Orminge och att kommunen ska utreda placering av utomhusgym i andra storre
bostadsomriaden i Nacka.

Forslagen idr huvudsakligen motiverade enligt foljande.
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Ett utomhus bor placeras 1 Centrala parken 1 Orminge intill lekplatsen. Da kan familjer ga
dit och trina, samtidigt som barnen leker. Platsen ligger nira planerna for fotboll, tennis
och basket. Inte langt dérifran finns motionsspar i skogarna vister om Orminge. Det skulle
gora att omradet blir ett bra och vilutrustat utomhuscluster av fria idrottsanliggningar inom
rackhall f6r manga. Folkans fritidsgard ligger ocksa nira vilket skulle kunna inspirera fler
unga att trina utan kostnader for gymkort. En viktig sak 1 tider nir alltfér minga unga inte
far tillrdckligt med fysisk motion.

Fritidsnamnden utredning och forslag

Fritidsndimnden har med anledning av férslagen 1 motionen beslutat féljandé.

Fritidsndimnden avslar motionen med anledning av att en 6versyn av behov och placering
for utegym redan ar paborjad och bland de befintliga utegym i kommunen finns ett i
Krokhojden inte langt ifran centrala parken i Orminge.

Underlaget for fritidsnamndens beslut

Som underlag for fritidsndmndens beslut férelag huvudsakligen foljande.

Kultur- och fritidsenheten anser att en satsning pa utomhusgym och spontanidrottsplatser
ar positiv och frimjar uteliv och folkhilsa. En 6versyn av utomhusgymmen i hela Nacka har
inletts och behover fordjupas for att kunna foresla prioriteringar gallande utegymmens
placering och utformning. Dirutéver har fritidsnimnden under 2014 genomfért en férsta
kapacitetsutredning vad giller fritidsanlaggningar, dar Nackas befolkningstillvixt tas i
berikning. Forslag om utomhusgym i storre bostadsomraden behover det kommande
tordjupade Gversynsarbetet se 6ver for att sedan kunna féresla placering och utformandet
av utomhusgym, och da med en helhetssyn 6ver vad som bor finnas 1 respektive omraden i
hela kommunen.

Motionirernas forslag om ett utomhusgym i Centrala parken anser enheten inte ar aktuellt 1
dagsliget da ett av de som finns idag ligger i Krokh6jden som ligger i nirheten av Centrala
parken. I Nacka finns i dagslaget dirutéver utomhusgym i Hedvigslund, Sickla strand och
Hellasgarden samt ett seniorgym i Sarvtrisk.

Stadsledningskontorets forslag till beslut
Utomhusgym ger medborgarna en enkel méjlighet att bade mer spontant och planerat trina
under opretentitsa former. Som framgir av fritidsndmndens beredning av motionen pagar

det ocksa ett arbete kring tillkomsten av flera. Forslag om det forvantas komma i mal och
budget f6r 2016-2018.

112 februari 2015, § 15
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Mot bakgrund av ovanstiaende foéreslar stadsledningskontoret att kommunfullmiktige fattar
foljande beslut.

Forslagen i motionen foranleder inga ytterligare atgirder da en 6versyn av behov och
placering av ytterligare utegym redan dr paborjad. Nar det giller férslaget om utegym i
Centrala parken i Orminge noterar kommunfullmaktige att det finns ett sidant i ndiromradet
1 Krokhéjden. Kommunfullmiktige noterar att det idag dven finns utegym i Hedvigslund,

Sickla strand och Hellasgarden samt ett seniorgym i Sarvtrisk. Motionen 4r med detta
tirdighbehandlad.

Forslagens ekonomiska konsekvenser

Kostnaderna f6r eventuella tillkommande utegym kommer att beridknas i den nimnda
oversyn som pagir och resulterar i forslag i drendet om mal och budget.

Konsekvenser for barn

Som bade motionirerna och kultur- och fritidsenheten framfor dr satsning pa utomhusgym
och spontanidrottsplatser positiv och fraimjar uteliv och folkhilsa. Det giller hela
befolkningen och dven barn.

Bilagor

Fritidsnamndens beslut den 12 februari 2015, § 15

Motionen

Lena Dahlstedt Malin Westerback
Stadsdirektor Direktor for arbete och fritid

Stadsledningskontoret



