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Kommunstyrelsen 

Utegym i Nacka 
Motion den 22 september 2014 av Christina Ståldal, Mikael Carlsson, Johan Kjellman och 
Rahim Jafari (NL) 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsen föreslår kommunfullmäktige fatta följande beslut. 
 
Förslagen i motionen föranleder inga ytterligare åtgärder då en översyn av behov och 
placering av ytterligare utegym redan är påbörjad. När det gäller förslaget om utegym i 
Centrala parken i Orminge noterar kommunfullmäktige att det finns ett sådant i närområdet 
i Krokhöjden. Kommunfullmäktige noterar att det idag även finns utegym i Hedvigslund, 
Sickla strand och Hellasgården samt ett seniorgym i Sarvträsk. Motionen är med detta 
färdigbehandlad. 
 

Sammanfattning 
Motionärerna föreslår att medel avsätts i budgeten för 2015 för ett utomhusgym i Centrala 
parken i Orminge och att kommunen ska utreda placering av utomhusgym i andra större 
bostadsområden i Nacka. 
 
Utegym är på flera sätt bra och ger medborgarna enkla möjligheter att träna. Som 
fritidsnämnden har redovisat pågår det också redan en utredning om var fler sådana kan 
skapas. I Orminge finns emellertid redan ett utegym i Krokhöjden, som ligger nära Centrala 
parken. Andra ställen i kommunen där idag det finns utegym är Hedvigslund, Sickla strand 
och Hellasgården. Det finns också ett seniorgym i Sarvträsk. 
 

Förslagen i motionen 
Motionärerna föreslår att medel avsätts i budget för ett utomhusgym i Centrala parken i 
Orminge och att kommunen ska utreda placering av utomhusgym i andra större 
bostadsområden i Nacka. 
 
Förslagen är huvudsakligen motiverade enligt följande. 
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Ett utomhus bör placeras i Centrala parken i Orminge intill lekplatsen. Då kan familjer gå 
dit och träna, samtidigt som barnen leker. Platsen ligger nära planerna för fotboll, tennis 
och basket. Inte långt därifrån finns motionsspår i skogarna väster om Orminge. Det skulle 
göra att området blir ett bra och välutrustat utomhuscluster av fria idrottsanläggningar inom 
räckhåll för många. Folkans fritidsgård ligger också nära vilket skulle kunna inspirera fler 
unga att träna utan kostnader för gymkort. En viktig sak i tider när alltför många unga inte 
får tillräckligt med fysisk motion. 

Fritidsnämnden utredning och förslag 
Fritidsnämnden har med anledning av förslagen i motionen beslutat följande1. 
 
Fritidsnämnden avslår motionen med anledning av att en översyn av behov och placering 
för utegym redan är påbörjad och bland de befintliga utegym i kommunen finns ett i 
Krokhöjden inte långt ifrån centrala parken i Orminge.  
 

Underlaget för fritidsnämndens beslut 
Som underlag för fritidsnämndens beslut förelåg huvudsakligen följande. 
 
Kultur- och fritidsenheten anser att en satsning på utomhusgym och spontanidrottsplatser 
är positiv och främjar uteliv och folkhälsa. En översyn av utomhusgymmen i hela Nacka har 
inletts och behöver fördjupas för att kunna föreslå prioriteringar gällande utegymmens 
placering och utformning. Därutöver har fritidsnämnden under 2014 genomfört en första 
kapacitetsutredning vad gäller fritidsanläggningar, där Nackas befolkningstillväxt tas i 
beräkning. Förslag om utomhusgym i större bostadsområden behöver det kommande 
fördjupade översynsarbetet se över för att sedan kunna föreslå placering och utformandet 
av utomhusgym, och då med en helhetssyn över vad som bör finnas i respektive områden i 
hela kommunen.  
 
Motionärernas förslag om ett utomhusgym i Centrala parken anser enheten inte är aktuellt i 
dagsläget då ett av de som finns idag ligger i Krokhöjden som ligger i närheten av Centrala 
parken. I Nacka finns i dagsläget därutöver utomhusgym i Hedvigslund, Sickla strand och 
Hellasgården samt ett seniorgym i Sarvträsk.  
 

Stadsledningskontorets förslag till beslut 
Utomhusgym ger medborgarna en enkel möjlighet att både mer spontant och planerat träna 
under opretentiösa former. Som framgår av fritidsnämndens beredning av motionen pågår 
det också ett arbete kring tillkomsten av flera. Förslag om det förväntas komma i mål och 
budget för 2016-2018.  
 
                                                 
1 12 februari 2015, § 15 
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Mot bakgrund av ovanstående föreslår stadsledningskontoret att kommunfullmäktige fattar 
följande beslut. 
 
Förslagen i motionen föranleder inga ytterligare åtgärder då en översyn av behov och 
placering av ytterligare utegym redan är påbörjad. När det gäller förslaget om utegym i 
Centrala parken i Orminge noterar kommunfullmäktige att det finns ett sådant i närområdet 
i Krokhöjden. Kommunfullmäktige noterar att det idag även finns utegym i Hedvigslund, 
Sickla strand och Hellasgården samt ett seniorgym i Sarvträsk. Motionen är med detta 
färdigbehandlad. 
 

Förslagens ekonomiska konsekvenser 
Kostnaderna för eventuella tillkommande utegym kommer att beräknas i den nämnda 
översyn som pågår och resulterar i förslag i ärendet om mål och budget. 
 

Konsekvenser för barn 
Som både motionärerna och kultur- och fritidsenheten framför är satsning på utomhusgym 
och spontanidrottsplatser positiv och främjar uteliv och folkhälsa. Det gäller hela 
befolkningen och även barn.  
 

Bilagor 
Fritidsnämndens beslut den 12 februari 2015, § 15 
Motionen 
 
 
 
Lena Dahlstedt   Malin Westerback 
Stadsdirektör    Direktör för arbete och fritid 
Stadsledningskontoret 
 


