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Motion om  

Utomhusgym i Centrala parken i Orminge och i andra större bostadsområden 

Medborgare har uppmärksammat oss på behovet av utomhusgym i bland annat Orminge. En av 
dessa är Ormingebon Mikko Inemyr som föreslår att ett välutvecklat utomhusgym skulle 
tillfredsställa ett stort behov, öka intresset för motion och fysisk träning och vara hälsobefrämjande.  
Nackalistan har tidigare tänkt på detta, gillar förslaget och skriver därför denna motion.  

Mikkos och Nackalistans förslag är att ett utomhusgymanläggning placeras i Centrala parken i 
Orminge intill lekplatsen. Då kan familjer gå dit och träna, samtidigt som barnen leker.  Platsen ligger 
nära planerna för fotboll, tennis och basket. Inte långt därifrån finns motionsspår i skogarna väster 
om Orminge. Det skulle göra att området blir ett bra och välutrustat utomhuscluster av fria 
idrottsanläggningar inom räckhåll för många.  

Folkans fritidsgård ligger också nära vilket skulle kunna inspirera fler unga att träna utan kostnader 
för gymkort. En viktig sak i tider när alltför många unga inte får tillräckligt med fysisk motion.  

Nackalistan föreslår 

- Att medel avsätts i budgeten för 2015 för ett utomhusgym i Centrala parken i Orminge 

- Att kommunen utreder placering av utomhusgym i andra större bostadsområden i Nacka. 
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