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16mars 2016 

NACKA 
KOMMUN SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Äldrenämnden 

§ 27 ÄLN 2015/275-739 

Motion - Den psyl<isl<a hälsan hos äldre 
Motion den 14 december 2015 till kommunfullmäktige av Ninni Lindberg (MP) 

Beslut 
Äldrenämnden föreslår kommunfullmäktige att fatta följande beslut: 

Kommunfullmäktige noterar att Nacka kommun har kännedom om äldres psykiska ohälsa 

generellt samt har en åtgärdsplan för hur personal bättre ska uppmärksamma och minska 

psykisk ohälsa hos enskilda äldre i kontakt med vård och omsorg i Nacka kommun. 

Motionen är med detta färdigbehandlad. 

Ärendet 
Miljöpartiet de gröna har genom Ninni Lindberg i kommunfullmäktige den 14 december 
2015 föreslagit att Nacka kommun startar en utredning och psykisk hälsa för äldre och 

sätter in förebyggande åtgärder för att minska äldres depression och rädslor. I motionen 
påtalas att forskning visar att den psykiska ohälsan hos den äldre delen av befolkningen 
ökar samt att depressioner relaterade tilllivssituation hos äldre ökar. Höjs livskvaliteten 
minskar psykisk ohälsa hos de äldre. 

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade den 14 december 2015 att motionen skulle gå 
på remiss till äldrenämnden för utredning och förslag till beslut senast den 26 april2016. 

Sociala kvalitetsenheten bedömer att Nacka kommun har kännedom om äldres psykiska 

ohälsa generellt samt har en åtgärdsplan för hur personal bättre ska uppmärksamma och 

minska psykisk ohälsa hos enskilda äldre i kontakt med vård och omsorg i Nacka kommun. 

Handlingar i ärendet 
1. Tjänsteskrivelse från äldreenheten, 2016-02-25 

2. Motion 

3. Protokollsutdrag 209 §,kommunstyrelsens arbetsutskott den 14 december 2015 

Yrkanden 
Monica Brohede Tellström (L) yrkade bifall till förslaget. 
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Utdragsbestyrka n de 
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Äldrenämnden beslutade i enlighet med Monica Brohede Tellströms (L) yrkande. 

Protokollsanteckningar 
Ninni Lindberg lät anteckna fojjande fo"r Miljöpartiet de grö"na 
Miljöpartiet i de gröna säger JA till motionen med motivering att det är på individnivå som 
förebyggande åtgärder kan sättas in för att förhindra att de äldre blir deprimerade eller får 
ångest och oro. Att ge generella åtgärder ger ingen effekt eftersom det är individen som 
behöver hjälp, inte gruppen. Dessutom ser vi att detta är ett ökande problem i samhället 
eftersom de äldre blir allt fler. 
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