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Handlingsplan for sjalvmordsprevention
Motion den 28 jannari 2019 av Andreas Falk m.fl. (S)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaiktige besluta foljande.

Kommunfullmiktige avslar motionen avseende kommunovergripande handlingsplan f6r
sjdlvmordsprevention. Kommunfullmiktige noterar att de nimnder som identifierar ett
behov av att ta fram namndspecifika styrande dokument eller insatser f6r
sjalvmordsprevention forutsitts gora det. Motionen ar dirmed fardigbehandlad.

Sammanfattning
Foérslagen 1 motionen handlar om att ta fram en kommunoévergripande handlingsplan med
sjdlvmordspreventiva atgirder.

Av remissinstansernas utredningar framgar att det pagar manga insatser fOr att arbeta
suicidpreventivt inom kommunen. Aven om det pigir méanga aktiviteter redan idag vad
giller suicidprevention, sa identifierar flera av nimnderna att ytterligare insatser kan behéva
gbras inom sina respektive ansvarsomraden. Det kan diremot noteras att ingen av
remissinstanserna foreslar att en kommundévergripande handlingsplan tas fram for att
underlitta detta arbete. Den samlade bedémning dr dirfor att motionen bor avslas, men att
de nimnder som identifierar ett behov av att ta fram nimndspecifika styrande dokument
eller insatser for att stirka arbetet vad galler sjallvmordsprevention férutsitts gora det. Det
kan férutom styrande dokument avse insatser som kompetenshéjning, utveckla intern och
extern samverkan med mera. Dessa insatser ligger dven 1 linje med de foérslag som anges i
motiondrernas forslag.

Forlagen i motionen

Motionidrerna foreslar att kommunstyrelsen tar fram en kommunévergripande
handlingsplan med sjalvmordspreventiva atgarder f6r Nacka kommun. Handlingsplanen
behover enligt motionirerna innehalla forslag pa utbildning och kompetenshéjande insatser,
intern och extern samverkan, rutiner, riktlinjer och dokumentation samt stod till anhériga
och efterlevande.
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Stadsledningskontorets utredning och bedomning

I den senaste sammanstillningen pa Folkhdlsomyndigheten ligger Nacka pa plats 15 av
Stockholms lins kommuner med 11,3 fullbordade sjalvmord per 100 000 invanare
(femarsmedelvirde f6r perioden 2013-2017, bade min och kvinnor). Fér samma period sett
till endast min ligger Nacka pa plats 10 1 Stockholms lin med 16,7 sjalvmord per 100 000
invanare. Sett till endast kvinnor ligger Nacka pa plats 19 1 Stockholms lin med 6,2
sjalvmord per 100 000 invanare (www.folkhalsomyndigheten.se/psvkisk-ohalsa/).

2008 beslutade riksdagen om ett nationellt handlingsprogram f6r suicidprevention.
Programmets vision ir att ingen ménniska ska beh6va hamna 1 en sadan utsatt situation att
sjalvmord ses som den enda utvigen. Programmet innefattar nio strategiska malomraden
som dels utgar fran ett individperspektiv, och dels fran ett befolkningsperspektiv. Det
individinriktade arbetet bedrivs huvudsakligen inom halso- och sjukvirden genom att stédja
personer med risk for suicid. Det befolkningsinriktade arbetet fokuserar pa att skapa
stodjande och mindre riskutsatta miljoer, och omfattar manga olika samhillsaktorer. Ett
stort fokus ligger ocksa pa att 6ka méinniskors medvetenhet om sjialvmordsproblematik och
att undanrdja tabun kring suicid.

Allt fler regioner, lin och kommuner antar lokala handlingsplaner for att férebygga
sjalvmord. I Stockholms lin finns sedan 2008 en handlingsplan f6r en nollvision f6r suicid.
Denna handlingsplan omfattar diremot enbart kliniska insatser. Darfér arbetar nu hilso-
och sjukvardsférvaltningen pa uppdrag av Region Stockholm (fd landstinget) med att ta
fram en ny handlingsplan med ett bredare perspektiv dn den tidigare. Handlingsplanen
kommer att firdigstillas under 2019 och kommer bland annat att beréra samverkan med
kommuner och hur Region Stockholm kan stotta kunskapsutvecklingen i linet, bland annat
1 kommuner. Enligt uppdraget ska dven nirstiendes behov av stéd och vard beaktas.

Nir det giller kommunala handlingsplaner i Stockholms lin har Sodertilje nyligen tagit
fram en handlingsplan och Stockholms stad och Solna Stad tar fram handlingsplaner under
2019. Region Stockholm kommer nir den regionala handlingsplanen ar klar att utgora en
radgivande funktion f6r kommuner som tar fram lokala handlingsplaner for att dessa ska
priglas av evidensbaserad forskning kring preventivt arbete som Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention (NASP) har sammanstillt.

Remissinstansernas synpunkter

Kommunstyrelsens arbetsutskott har remitterat motionen till arbets- och féretagsnimnden,
kommunstyrelsens verksamhetsutskott (Vilfird skola och Vilfird samhallsservice),
socialndmnden, utbildningsnimnden och ildrenimnden. Samtliga remissinstanser har
inkommit med synpunkter och av nedan framgir en sammanfattning per remissinstans.

Arbets- och foretagsnimnden

Arbets- och féretagsnimnden foreslar att motionen avslas eftersom behovet av en
kommunoévergripande handlingsplan forst behéver utredas. Inom arbets- och
foretagsnimndens ansvarsomraden finns omfattande kontakter med personer med risk f6r
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sjalvmord. Det dr dérfor av stor vikt att det finns kunskap om sjalvmord och rutiner f6r hur
det sjalvmordspreventiva arbetet ska ga till. Det konstateras dven att det finns
forbittringspotential i kommunens sjalvmordspreventiva arbete och att stirkta interna och
externa samverkansstrukturer kan vara gynnsamma 1 strivan att minska antalet sjalvmord
och sjalvmordsférsék i kommunen. Okad samverkan internt, till exempel i form av nitverk
dir representanter fran olika processer samverkar kring utbildning, rutiner och dialog med
externa aktorer, dr sannolikt en effektiv atgird for forbittring av kommunens
sjdlvmordspreventiva arbete. Ett eventuellt nytt stillningstagande om en
kommunovergripande handlingsplan bor ske nir kartliggning och behovsanalys dr
genomford.

Kommunstyrelsens verksamhetsutskott (Vilfiard skola och Vilfird samhillsservice)
Kommunstyrelsens verksamhetsutskott foreslar att motionen avslas och
kommunfullmiktige noterar att de nimnder som identifierar ett behov av att ta fram
nimndspecifika styrande dokument kan gora det inom sina ansvarsomraden.

Bade Vilfird skola och Vilfird samhallsservice méter manniskor i manga olika faser i livet,
allt ifran forskola, skola till aldreomsorg bland annat. Inom dessa verksamheter sker det
redan i dag ett preventivt arbete inom sjilvmord. Av Vilfird skola och Vilfirds
sambhillsservice gemensamma utredning lyfts att det finns en risk med en
kommunoévergripande handlingsplan eftersom det inte finns en sammanhallande ansvarig
organisation inom kommunen. Arbetet som rér den egna nimndens omrade kan da
forsvaras och férsenas av beslut som ir fattade langt frin verksamheten. Det preventiva
arbetet inom omradet kan darfor ske dven utan en kommunovergripande handlingsplan.

Socialnimnden

Socialnimnden foéreslar att motionen avsldas och att kommunfullmiktige noterar att de
nimnder som identifierar ett behov av att ta fram nimndspecifika styrande dokument kan
gora det inom sina ansvarsomraden. I samma drende beslutade socialnimnden for egen del
att uppdra at social- och éldredirektéren att aterrapportera hur nimnden pa lampligt sitt ska
arbeta vidare med sjilvmordspreventiva dtgirder inom nimndens ansvarsomrade.

Av nimndens beslutsunderlag framgar att risken med en kommunévergripande
handlingsplan, som inte har en sammanhallande ansvarig organisation, ar att arbetet som ror
den egna nimndens omrade forsvaras da beslut riskerar att fattas langt i fran verksamheten.
Det konstateras dven att ett fortsatt utvecklingsarbete inom socialnimndens omrade kan
bedrivas dven utan en kommunévergripande handlingsplan.

Utbildningsnimnden

Utbildningsnimnden foreslar att motionen avslas och att kommunfullmiktige noterar att de
nimnder som identifierar ett behov av att ta fram nimndspecifika styrande dokument kan
gora det inom sina ansvarsomraden. Av nimndens beslutsunderlag framgar att det omrade
som motionen avser inte faller inom utbildningsnaimndens ansvarsomrade.
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Aldrenimnden

Aldrenimnden féreslar att motionen avslis och att kommunfullmiktige noterar att de
nimnder som identifierar ett behov av att ta fram nimndspecifika styrande dokument kan
gora det inom sina ansvarsomraden. I samma drende beslutade dldrenimnden fér egen del
att uppdra at social- och éldredirektéren att aterrapportera hur nimnden pa lampligt sitt ska
arbeta vidare med sjilvmordspreventiva dtgirder inom nimndens ansvarsomrade.

Av nimndens beslutsunderlag framgir risken med en kommunovergripande handlingsplan,
som inte har en sammanhallande ansvarig organisation, ar att arbetet som r6r den egna
nimndens omrade fOrsviras av att beslut riskerar att fattas langt 1 fran verksamheten. Det
konstateras dven att ett utvecklingsarbete inom ildrenimndens omride kan paborjas dven
utan en kommunovergripande handlingsplan.

Stadsledningskontorets samlade bedomning

Psykisk ohilsa ér ett samhallsproblem som bor angripas pa bred front saval med
térebyggande som behandlande insatser. Det dr darfor positivt att hélso- och
sjukvardsforvaltningen pa uppdrag av Region Stockholm avser att ta fram en fram en ny
handlingsplan under 2019 med ett bredare perspektiv dn den tidigare. Férhoppningsvis kan
handlingsplanen kunna ber6ra hur olika aktorer kan samspela inom regionen for att
térebygga och férhindra suicid bland brett i samhillet. Det ér dven klokt att beakta dven
nirstiendes behov av stéd och vard da sjalvmord eller sjilvmordsforsék berér manga i den
enskildes omgivning. Det kan noteras att Nacka kommun, utifran innehallet i Region
Stockholms kommande handlingsplan, framéver behover se 6ver hur den samspelar med
kommunens insatser for att sikerstalla ett effektivt och brett arbete vad giller
sjalvmordsprevention.

Av remissinstansernas utredningar framgar att det pagar manga insatser for att arbeta
sjilvmordspreventivt inom kommunen. Aven om det pigir manga aktiviteter redan idag
vad giller sjalvmordsprevention, sa identifierar flera av nimnderna att ytterligare insatser
kan behova gbras inom sina respektive ansvarsomraden. Det kan ddremot noteras att ingen
av remissinstanserna foreslar att en kommunovergripande handlingsplan tas fram. Den
samlade bedomning dr dirfor att motionen bor avslas, men att de nimnder som identifierar
ett behov av att ta fram namndspecifika styrande dokument eller insatser for att stirka
arbetet vad giller sjalvmordsprevention foérutsitts gora det. Det kan férutom styrande
dokument avse insatser sa som som kompetenshojning, utveckla intern och extern
samverkan med mera. Dessa insatser ligger dven i linje med de forslag som anges i
motionirernas forslag.

Ekonomiska konsekvenser
Stadsledningskontorets férslag medfor inga direkta kostnader med anledning av forslaget.

Konsekvenser for barn
Forbittrade processer som kan forhindra suicid kan fa direkt livsavgérande konsekvenser
for barn och unga med psykisk ohilsa. Det fortsatta arbetet kan dven indirekt paverka barns
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hilsa genom att de kan vara anhériga till personer med psykisk ohilsa och personer som har
begatt sjalvmord.

Bilagor

1. Motionen
Protokollsutdrag fran arbets- och foretagsnimnden den 24 april 2019
Protokollsutdrag frin socialnimnden den 25 april 2019
Protokollsutdrag fran utbildningsnimnden den 9 maj 2019
Protokollsutdrag fran dldrenimnden den 24 april 2019

A

Protokollsutdrag fran kommunstyrelsens verksamhetsutskott den 14 maj 2019

Lena Dahlstedt Anneli Sagnérius
Stadsdirektor Kommunjurist
Stadsledningskontoret Juridik- och kanslienheten
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