Ytor och kvalitéer
YTOR

GRONSKA PA MARK OCH BJALKLAG BERAKNINGS-
(GARDSBJALKLAG) FAKTORER
Bevarad naturmark 1,5
Ej underbyggd markgronska L1
Vixtbadd pa bjalklag > 800 mm 0,9
Vixtbadd pa bjalklag 600-800 mm 0,4
Vixtbadd pa bjalklag 200-600 mm 0,1
GRONSKA PA BYGGNADER BERAKNINGS-

FAKTORER
Groéna tak > 300 mm 0,3
Groéna tak |10-300 mm 0,1
Groéna tak 50110 mm 0,05
Gronska pa vaggar 0,4
Grénskande balkonger 0,3
BUSK- OCH TRADSKIKT BERAKNINGS-

FAKTORER
Buskar generellt 0,2
Befintliga stora trad stamdiameter >30 cm 3,0
Befintliga 6vriga trad stamdiameter 15-30 cm 1,5
Nya stora trad stamomfang >30cm 2,4
Nya mellanstora trad stamomfang 20-30 cm 1,5
Nya sma trad stamomfang 1620 cm 1,0
VATTENYTOR OCH HARDGJORDA YTOR BERAKNINGS-

FAKTORER
Vattenytor i dammar, backar och diken 1,0
Hardgjorda ytor med hég genomslapplighet — grasarmering 0,3
Hardgjorda ytor med hog genomslapplighet — grus, sand med mera 0,2
Hardgjorda ytor med viss genomslapplighet — plattytor med fogar 0,05

Tata ytor 0



GRONSKA PA MARK OCH
GARDSBJALKLAG

Bevarad naturmark och ej underbyggd
markgronska

Gronska pa mark ar mer tillginglig for det
lokala vixt- och djurlivet 4n gronska pa
gardsbjilklag, tak eller viggar. Vaxtbaddar

i kontakt med naturliga jordlager innebér
ocksa bibehallande av naturlig infiltration
och vattenbalans.

Befintliga stora trid och naturmarkspar-
tier bidrar med ménga ckosystemtjinster och
ir av mycket stort virde att bevara dir detta
ar mojligt. De kommer att utgora smé lokala
“virdekirnor” for det biologiska livet inom
kvarteret.

Gronska pa gardsbjalklag

P gardsbjilklag, exempelvis med underbyggt
garage, efterstrivas s djupa vixtbiddar som
méjlige for att ge goda forutsittningar for

gronskande girdar och lokala kretslopp.

GRONSKA PA BYGGNADER

Gronska pa tak

Forutsattningarna for djupa vixtbaddar

ar generellt mindre pa takkonstruktioner.
Diremot kan stora ytor med grona tak av va-
rierande uppbyggnad pa olika satt bidra till
dagvattenf6rdrojning, svalka, estetiska virden
och - ritt utformade - f stor betydelse for
pollinerande insekter och vissa fagelarter.

Grona vaggar och balkonger med
vaxtbadd

Gronklidda viggar ar for det mesta mindre
tillgingliga for det lokala djurlivet dn
gronska pa mark och gardsbjilklag. Faglar
kan dock bide fodosoka och bygga bo i
grenverket och blommande kling- och klit-
tervixter nyttjas dessutom av pollinerande
insekeer. Vertikal gronska bidrar till upple-
velse av gron rumslighet bade pa girdar, och
mot gator och torg. Gronska pa fasader och
murar férbittrar mikroklimat och motver-
kar varmestress.

BUSK- OCH TRADSKIKT

Artrik och flerskiktad gronska skapar

mer komplexa och biologiskt intressanta
ckosystem. Artrikedom bidrar dven till
resiliens (motstindskraft mot sjukdomar,
klimatvariationer med mera). Planteringar
med olika skike av vaxtlighet, det vill siga
ett overskike av tridkronor, ett mellanskike
av buskar och ett 6rtskikt pa marken, bidrar
forutom till biologisk mangfald dven till en
variation av upplevelser, svalka vid virmebsl-
jor och luftrening.

VATTENYTOR OCH HARDG]ORDA
YTOR

Dagvatten ska i méjligaste man omhander-
tas och fordréjas lokalt. Avrinning pa ars-
basis forvintas till stor del kunna f6rdrojas,
renas och dir det 4r mojligt aterforas till
det naturliga kretsloppet inom kvarteret.
Genom att inom kvartersmark fordréja
dagvatten i vixtbiddar, grona tak, fukestrak
med mera i kombination med genomtinke
héjdsitening ges dven bittre forutsittningar
att hantera dagvattnet vid mer extrema regn
(> 10-arsregn) pa allmin platsmark.

Tillskapandet av 6ppet, synligt vatten
tillfor manga virden, exempelvis biologiska
varden, upplevelser, forbattrat lokalklimat
och premieras darfor i GYF.

Hirdgjorda ytor som tilldter viss infiltra-
tion och fordrojning i sig ges en beriknings-
fakror, exempelvis markbeliggning med
fogar, grus, sand. Tita ytor kan inte riknas.
Att en hirdgjord yta avvattnas mot en
gronyta betraktas som en kvalitet och riknas
under kvalitéer.



KVALITEER

BIOLOGISK MANGFALD BERAKNINGS-
FAKTORER
Grisytor for social aktivitet 1,2 Diversitet i faltskikt 0,05
Odlingsytor 0,05 Naturligt arturval 0,5
Tak, balkonger/terrasser och vixthus for odling 0,5 Diversitet pa gréna tunna sedumtak 1,2
Gemensamma takterrasser 0,2 Grénskande balkonger 0,2
Synliga grona tak 0,05 Fjarilsrabatt 0,2
Blomsterprakt i faltskiktet 0,2 Barande buskar 0,1
Buskar, upplevelsevarden 0,1 Aldre, grova trid 0,4
Buskar med itliga bar och frukter 0,2 Karaktarstrad 0,1
Trad, upplevelsevirden 0,4 Barande trad 0,05
Frukttrad och blommande trad 0,2 Holkar, bikupor med mera 0,02
Pergolor och dylikt 0,3 Baggholkar och faunadepaer 0,3
Habitatstédrkande atgarder, upplevelsevarden 0,2 Habitatstédrkande atgarder for sarskilt
Utsiktsplats mot grénska och vatten 0,5 utpekade arter 01
Vattenspeglar 0,5 Biologiskt tillgangliga permanenta vattenytor 0,5
Biologiskc tillgingliga vattenytor, upplevelsevirden 1,0 Ytvattensamlingar, fuktstrak med tillfalligt vatten 0,05
Fontiner och dylikt 0,3 Koppling till existerande grén- och blastruktur 0,01

utanfér omradet

DAGVATTENHANTERING BERAKNINGS-
FAKTORER
Avvattning av dagvatten fran hardgjorda ytor till vegetationsytor, regnbiaddar med mera 0,2
Fordrojning och rening av dagvatten i vegetationsytor
Fordréjning och rening av dagvatten i vegetationsytor, mer an 20 I/s/kvm 0,5
Fordréjning och rening av dagvatten i vegetationsytor, mer an 10-20l/s/kvm 0,15
Fordréjning och rening av dagvatten i vegetationsytor, mer an 5—10l/s/kvm 0,l
Fo6rdrojning av dagvatten via ytvattensamlingar fran hardgjorda ytor
Fordrojning av dagvatten via ytvattensamlingar fran hardgjorda ytor, mer an 20l/s/kvm 0,4
Fordréjning av dagvatten via ytvattensamlingar fran hardgjorda ytor, mer an 10-201/s/kvm 0,1
Fordréjning av dagvatten via ytvattensamlingar fran hardgjorda ytor, mer an 5—101/s/kvm 0,05
Fo6rdrojning av dagvatten i magasin
Fordréjning av dagvatten i magasin mer an 20 I/s/kvm avvattnad yta 0,2
Fordréjning av dagvatten i magasin mer an 10-20 I/s/kvm avvattnad yta 0,05
Fordréjning av dagvatten i magasin mer an 5—10 I/s/kvm avvattnad yta 0,02
Minskad dagvattenavrinning med hjalp av gréna tak
Minskad dagvattenavrinning med hjalp av gréna tak, minst 300 mm substrattjocklek 0,1
Minskad dagvattenavrinning med hjilp av grona tak, 50-300 mm substrattjocklek 0,05
Regnbiddar och skelettjordar som omhiandertar dagvatten 2,0
Seriekopplade dagvattensystem 0,02
Stupror med utkastare 0,02
LOKALKLIMAT BERAKNINGS- LUFTRENING BERAKNINGS-
FAKTORER FAKTORER
Trad placerade sa att de ger I6vskugga 0,4 Befintliga och nya trad 0,1
Pergolor, I6vgangar som ger I6vskugga 0,5 Vegetationskladd mark 0,1
Gréna tak, flerskiktad markgrénska 0,05 Gronska pa vaggar 0,05
Vattensamlingar for torrperioder 0,5 Grona tak 0,02
Uppsamling av regnvatten for bevattning 0,05 Tradarter med sarskilt god luftreningskapacitet 0,3

Trad som ger vindskydd 0,4



SOCIALA VARDEN

Behov av grona gardar for vistelse, upplevelser
och rekreation ska tillgodoses. Funktionen ir
viktig, vilket innebir att det bor finnas anvind-
bara, vil gestaltade ytor for lek, gemenskap, od-
ling, lunch- och fikaraster med mera. Att vistas
ioch se grona miljéer har positiva hilsoeffekeer.
Med hjilp av GYF och ett integrerat arbete
med vatten och gronska kan gardarna ges en
karakeir av gron oas.

Anvindbarhet - funktion

For att en bostadsgard ska vara anvindbar
kravs ytor f6r lek och bollspel. Dessa bor pla-
ceras sd att det finns tillgang till bade sol och
16vskugga. Dir det 4r majligt, med hansyn
till slitage med mera ar grasytor att foredra
framfor hardgjorda ytor.

Odling 4r en vixande rérelse i stiderna
och intresset ir stort. Odling skapar ocksa
aktivitet pa girdar (tak och terrasser) och
kan bidra till 6kad integration, gemenskap
och delaktighet. Vixthus kan fylla en viktig
social funktion kopplad till odling.

Gronskans upplevelsevirde

Trid, buskar och orter bidrar pé olika sitt till
upplevelser i nirmiljon. Bide direkt genom
estetiska upplevelser av blomning, hostfirger
och arstidsvixlingar, och indirekt genom att
nektarrika blommor, frukter och bir lockar
faglar, samt fjarilar och andra pollinatorer
till girdar och tak. Mer variationsrika och
levande gards- och takmiljéer ar attraktiva
for utevistelse, lek och lirande. Majlighet till
utsike och utblickar éver gronska och vatten
ar mycket uppskattat. I Nacka stad finns
manga platser med mojlighet till utsike fran
gardar, terrasser och tak.

Rekreativa gestaltningselement

Med hjilp av GYF premieras inslag i ute-
miljén som bidrar positivt till utemiljons
gestaltning och som 4ven har betydelse for
biologisk mangfald och/eller bidrar till att

minska negativa klimateffekter.

'ATTENHANTERING
om Nacka stad ir hantering av dagvatten
en stor utmaning. Olika I8sningar som for-

dréjer och renar dagvatten vid killan behovs
pa allmin platsmark och kvartersmark.
Aven inom kvartersmark kommer f6rdrsj-
ningsatgarder behova vidtas for att hantera
upp till ect 10-4rs regn. Dagvatten vid mer
extrema regn maste pa ett sikert sitt (utan
att orsaka dversvimningar) kunna ledas ut
fran kvartersmarken f6r omhindertagande
pa allmin platsmark.

Separat dagvattenvagledning tas fram
for olika omraden/kvarter
Forutsittningar for vilka dagvattenldsningar
som dr mojliga och/eller limpliga varierar
inom olika delar av Nacka stad. Krav pa
dagvattenhanteringen for kvartersmark
beskrivs i en separat dagvattenutredning som
tas fram for respektive detaljplan. GYF utgor
ett komplement till denna.

Dagvatten som resurs

Dagvattnet ska ses som en resurs i gestalt-
ningen och anvindas for att skapa sociala och
biologiska virden. Naturlig dagvattenhantering
efterstrivas dar dagvatten leds ut pé vegeta-
tionsytor och till vixtbaddar, dammar, diken,
regnbaddar med mera och pa sé sitt bidrar ill
det lokala kretsloppet i mark och vixtlighet.
Oppen dagvattenhantering kan iven utgora en
viktig rekreativ funktion. Med en 6ppen dag-
vattenhantering i diken, fukestrak och dammar
gynnas dven det lokala djurlivet. Fordrojt och
magasinerat vatten som tillfors vixtligheten
successivt och dr tillgingligt under lingre tid
minskar risk for vattenbrist under torrperioder.

SAMMANKOPPLADE SYSTEM (DAGVATTEN)

Sammankopplade system

Oppna naturliga dagvattenldsningar och
dagvattenlésningar utformade som serie-
kopplade system premieras i GYFE.

BIOLOGISK MANGFALD

Syftet med kvalitéer for biologisk mang-
fald ir i forsta hand att forstirka de grona
spridningsstriken i Nacka stad. Gronskande
kvarter efterstrivas, ny gronska bor vara
varierad, helst uppbyggd av flera vixtskike.
Befintlig naturmark och befintliga trid har
sirskilt stora varden for biologisk mangfald,
bade inom och utanfor kvarteret.

Ekskog och dldre tallskog utgor
karaktarshabitat i Nacka stad

I Nacka stad ir ckskog och ildre tallskog
karaktirshabitat (habitat = livsmiljo).
Spridningssamband for eklevande arter och
tallskogsarter bor uppratthallas i mojligaste
man. Dir det dr majligt bor befintliga trid
och naturmark bevaras och ny gronska bor
stirka dessa samband, se nedan.

Bevara dldre grova trad

Aldre grova trid har stor betydelse for
biologisk mangfald, rekreation, lokalklimat
och luftrening. Ju dldre triden ar, desto
storre betydelse har de i regel som livsmiljo
for olika insekter, svampar, lavar, faglar med
mera. I synnerhet dldre ekar och andra ddel-
l6vtrid (ask, bok, [6nn, lind) samt tallar dr
virdefulla att bevara.

Skapa ny natur

Ny vixtlighet bor generellt anliggas sa att
potentiella livsmiljoer for sméifiglar, polli-
nerande insekter, fladdermoss med mera till-
skapas. I projekt som ligger inom eksamband
anvinds karaktirstradet ek. I alla projekt kan
kulturlandskapets vixter anvindas och mer
generella biologiska gestaltningselement,
som till exempel fagelholkar.

Oppen dagvattenhantering gynnar
lokalt vaxt- och djurliv

Biologiske tillgingligt vatten i dammar samt
fukestrik som hller vatten under lingre
perioder ar alltid mycket virdefullt och



gynnar det lokala vixt- och djurlivet. Manga
insekter och figlar trivs i och i anslutning
till vatten. Aven girds- och takmiljéer dir
dagvatten tillfors vixtlighet och regnbaddar
gynnar vixtlighet och ekosystem. Fordrajt
och magasinerat vatten som tillfors vixtlig-
heten successivt och ar tillgingligt under
lingre tid minskar risk for vattenbrist under
torrperioder.

LOKALKLIMAT
Temperaturutjamning och svalka
Klimatforindringarna innebir bland annat
risk for fler och mer langvariga virmeboljor
sommartid. Darmed okar behovet av skug-
gande vaxtlighet och svalka. Vegetationsklid-
da ytor bidrar till temperaturutjimning och
sinker bide stralnings- och lufttemperaturen
sommartid. En yta med 6rter, buskar och
trad ger storre effeke an en 6ppen grisyta.
Vattenytor bidrar ocks? till tempera-
turutjamning och sinker lufttemperaturen
sommartid. Genom att samla upp dagvatten
nir det regnar och leda ut det i dammar och
diken under torrperioder kan dagvattnet
ocks3 f4 en utjimnande effeke pé lokalklima-
tet. Aven uppsamling i magasin och dammar
for senare anvandning till bevattning under
torrperioder premieras i GYE.

Vind

Delar av Nacka stad ir vindutsatta. Sirskilt
utmed norra kusten och i héjdlagen ér det
viktigt att ordna med vindskyddade utemil-
joer kring husen och pa tak som ska anvindas
for vistelse, odling med mera.

LUFTRENING

Partikelhalter i luften som vi kan andas in
mits efter partikelstorlek dir partiklar mindre
in PM 2,5 kallas fina partiklar. Lingtidsexpo-
nering av partiklar ar en av de luftfororeningar
som orsakar storst hilsoproblem i svenska
stider och leder till forkortad livslingd kopp-
lat till hjdre- kirl- och lungsjukdomar. Fina
partiklar (PM 2,5 och nedét) kommer i hégre
grad fran forbrinningsprocesser fran fordons-
trafik och energiproduktion och innehéller
manga cancerframkallande dmnen. I Sverige
anses vi ha uppnatt kraven f3r en “acceptabel
exponeringsnivd” (Naturvirdsverket, 2014)
av fina partiklar.

Vaxter som partikelfangare

Vixter kan anvindas for infingning av
luftfdrorenande partiklar. Bladens morfo-
logi (form och strukeur) ir av avgérande
betydelse for vixtens infaingningskapacitet.
Arter med rafflade, hariga bladytor har bast
och snabbast infangningshastighet, och en
klibbig bladyta forstirker formigan att halla
kvar partiklarna. Detta giller sdrskilt for fina
partiklar. Barrtrad uppges ha simre parti-
kelinfangande egenskaper. De fungerar dock
for storre partiklar zn PM 2,5. Flerskiktad
gronska ger god partikelupptagning. Aven
grona viggar kan bidra som partikelfingare.

Bra infingare av mindre partiklar:

e Bjork (betula pendula)

e Bok (fagus sylvatica)

e Lind (tilia platyphyllos)

e Rubusarter (rosenhallon, bjornbir,
hallon, rosenrips med flera)

Vixter har olika tilighet mot fororeningar
vilket maste beaktas vid val av vixter i mer
fororenad miljo.

FLER EKOSYSTEMTJANSTER
Kvartersmark med gronytefaktor bidrar med
yterligare ekosystemtjanster utover de som
inarbetats i Nackas GYF:

¢ Blommande vixter gynnar pollinering,

o Gronska och mjuka ytor kan reducera
buller och vattenljud och

o Lovsus bidrar till bittre ljudmiljo.

o Vixter binder koldioxid.

o Lov bidrar till jordmansbildning.

o Vixtbiddar och vixtlighet uppracchaller
vattnets och niringsimnenas kretslopp.



