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Nyhetsbladet for dig som vill veta mer om volontarverksamhet i Nacka kommun.

TEMA:
ATT GORA SKILLNAD!

Volontirbladet produceras med
hjilp av volontirer och handlar
om det som beror och kinns
angeliget eller roligt att ta upp.
Milet ér att sprida kunskap om det
ideella engagemanget i Nacka kom-
mun. Vi vinder dven blicken utit
for att plocka upp goda exempel
som kan komma frian andra kom-
muner, regioner eller linder. Allt for
att inspireral

I detta nummer uppmirksammar
vi engagemanget 1 Fisksitra och
intervjuar Nora Omar. Hon berit-
tar om sig sjalv och varfér hon vill
hjilpa andra. P4 eget bevag har hon
startat en servicepunkt i Biblioteket
i Fisksatra dar hon tar emot beso-
kare en gang i veckan. Vi limnar
aven ordet fritt till Ulrica Atler, en
engagerad kvinna vars hjirta brin-
ner for Fisksitras ungdomar, kultur
och matematik.

Oy

Folj Volontar i Nacka
pa sociala media

Volontar i Nacka ér aktiv dven i
sociala medier. Nyheter, inspire-
rande exempel, bilder och matnyt-
tig information om ideellt arbete
uppdateras 16pande.

Face book/ Volontar i Nacka
Instagram och Twitter: volontarinacka

VOLONTARPORTRATTET:
Nora Omar

| DETTA
NUMMER

N

99 Om alla hjilper nagon skulle vi inte
ha sa mycket svarigheter i varlden”

Nora Omar, en 34 arig ekonom och tvabarnsmamma fran Fisksatra,
ger en stor del av sin fritid till manniskor som behover hjalp.

Tacksamhet ar min beloning

Pa Fisksitra bibliotek tar Nora varje
fredag eftermiddag emot minniskor
som behéver hjilp i olika former.
Vad vill de ha hjilp med?

— Jag hjilper dem att skriva CV,
fylla i ans6kningar, s6ka jobb, Gver-
sitta brev fran och till myndigheter
- allt sdant som en nyinflyttad med
begrinsade kunskaper i svenska kan
ha svart med.

Nir jag var ny i Sverige och
forsokte ta reda pa hur olika myndig-
heter fungerade och vilka rittigheter
jag hade som invandrare hittade jag
inte ndgon som kunde hjilpa mig,
Da bestimde jag mig for att lira
mig svenska och gjorde det pa sex
manader via Svenska for Invandrare.

Nora har litt for att lira sig
sprak. Férutom svenska och tadz-
jikiska kan hon engelska, ryska,
persiska, dari och lite arabiska. De
som soker hjalp hos henne ar ofta
minniskor som inte har lart sig
svenska.

— Jag undrar alltid 6ver varfér de
inte ldr sig spraket nir de bor hir,
men det kan fOrstds vara svarare nir
man inte lingre dr ung. Minga som
kommer till mig 4r i dldrarna 35-40.

Men ibland triffar jag dven
svensktalande personer. Nyligen
hjilpte jag en dldre kvinna att an-
vinda dator. Hon blev sa tacksam
att hon pussade och kramade mig
en lang stund. D4 blev jag sjilv sa
glad!
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= FORTSATTNING:VOLONTARPORTRATTET NORA OMAR

Vad ar det basta och det svaraste
i ditt volontararbete?

— Jag kinner mig alltid sa lycklig nir
nagon blir tacksam. Jag kinner att
jag gor ndgot bra i virlden. Nu tin-
ker jag till exempel pa Syrien och
Gaza, hur hemskt det 4r dir, och
att om varje minniska gjorde nagot
bra f6r nagon annan skulle vi inte
ha krig och sa mycket svirigheter i
virlden. Det dr jobbigt nir jag m6-
ter en manniska som befinner sig i
en svar situation och jag inte kan ge
nagot rad. Jag vet inte alltid vad jag
ska sdga vid ett sadant tillfille. Da
forsoker jag bara lyssna, och ibland
bjuder jag ndgon hem till oss eller
gar pa en promenad med personen.
Det kinns svart att inte kunna gora
sa mycket.

Familjen hjalps at — fritid
pa sondagar
Nora jobbar som administrator tre
dagar i veckan. Pa mandagar och
fredagar studerar hon och jobbar
som volontir. Hon arbetar ocksa
som “jobblots” i Stockholm f6r en
ung man fran Tadzjikistan och ett
dkta par fran Afghanistan. I arbetet
ingar att triffa dem en gang i ma-
naden, men Nora skrattar och sdger
att de triffas mycket oftare, f6r hon
vill se till att de far sa mycket hjalp
som mojligt. Hon haller ocksa pa
att ta B-korkort. Hon har korkort
fran sitt hemland, men det 4r inte
giltigt 1 Sverige.

— Jag har tva barn, 12 och 3
ar, och virldens bista man. Han
forstar mitt intresse f6r manniskor
och hjilper mig pa alla sitt. Det ar
han och min syster som himtar och
limnar vart yngre barn pa dagis och
skjutsar var dldre son till Internatio-
nella Engelska skolan i Liljeholmen.

Jag har inte sa mycket fritid, tittar
sillan pa TV till exempel. Pa 16rda-

garna brukar jag laga hela veckans

mat f6r familjen. Min man alskar
arabisk mat och hans mamma har
lirt mig att laga deras ritter. Ingen
1 min familj gillar tadzjikisk mat, sa
det fir jag dta da och da med min
syster. Sondag dr min lediga dag da
jag umgas med familjen. Vi vandrar
i naturen eller gor andra utflykter.
Nora berittar ocksa att hon
inte kan vara utan sin dator. Med
hjalp av den kan hon plugga, hitta
en massa bra tips och ordna saker

snabbt.

Om Noras bakgrund
Att hjilpa andra dr sa naturligt f6r
Nora att hon ser férvanad ut nir

jag fragar hur det kommer sig att
hon har borjat som volontir.

— Jag kanske har fatt det fran
min pappa. Han var affirsman och
politiker och var ganska f6rmogen
en gang 1 tiden, sa han hjilpte alltid
folk som hade det svart. Nir det
blev krig i mitt hemland Tadzjikis-
tan var min pappa oppositionell
och mamma var tvungen att fly
med oss barn flera ganger under
krigsaren 1991-1997. Min pappa
dog tyvirr f6r nagon tid sedan,
och min mamma lever ensam i vart
gamla hem. Jag f6rsoker hilsa pa
henne nagon gang per ar. Jag har en
bror i Moskva och tva systrar nira
mamma i Tadzjikistan. Jag har ocksa
en bror och en syster i Sverige.

Nora flyttade med man och barn
till Sverige for nistan 472 ar sedan,

men redan 2003 hade hon studerat
hir med stéd fran ett Sida-projekt.
Hon har tidigare studerat i Moskva,
Dasseldorf och Tadzjikistan.
Senare i Sverige har hon last flera
kurser i Psykologi, Diskriminering
och rasism, Juridik och en kurs om
Islam och muslimer i det svenska
samhillet. Pa Kungliga tekniska
hégskolan har hon gatt en 12 arig
Magisterprogram inom Sambhills-
byggnad.

Parallellt med studierna borjade
Nora arbeta som volontir hos
Réda Korset, dir hon hjalpte barn
som kunde ryska eller persiska men
inte svenska. Och pé den vigen
ar det. Nora hittar hela tiden nya
saker att gbra, och hon férverkligar
dem!

TEXT OCH FOTO: MARJA SEILOLA

VILL DU BLI
VOLONTAR?

www.volontar.nacka.se
Pa var hemsida kan du regis-
trera dig som volontdr, anmaila
ditt intresse till ett volontar-
uppdrag eller scka kontakt
med en organisation som soker
volontarer.

En kort intervju och/ eller en
introduktion kommer att ge dig
kunskap och trygghet infor ditt
atagande.



http://www.volontar.nacka.se

PA GANG...
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FISKSATRA 40-ARS
JUBILEUM

Den 5 oktober 1974 invigdes
Fisksitra - bostiderna, kyrkan och
biblioteket. Nu fyller Fisksatra 40
ar och det firas med en rad evene-
mang och happenings, i synnerhet
under helgen kring sjilva fédelseda-
gen den 5 oktober. Engagemanget
bland Fisksitrabor ér stort. Manga
har hjilpts at for att uppmarksam-
ma dagen.

Virldens Barn dr pa plats pa
Barnkulturfestivalen, 16rdag den
4 oktober, genom “Clowner utan
granser”, en ideell organisation som
arbetar virlden 6ver fOr att sprida
hopp, skratt och gladje till utsatta
barn. I samband med detta kommer
Ridda Barnen att samla in pengar
till Virldens Barn.

SENIORMASSAN
1 OKTOBER

Dieselverkstaden blir métesplat-
sen for arets Seniormissa som
anordnas av Aldreenheten i Nacka
kommun. Pa plats kommer det att
finnas en blandning av representan-
ter for foreningar och frivilligorga-
nisationer, anordnare av kommunala
tjanster, foreldsare och utstillare.
Syftet med Seniormissan dr att visa
vilka resurser som finns i kommunen
for att hjilpa aldre att fa behalla ett
bra, tryggt och hilsosamt liv. Ut6-
ver ett antal pensionirsféreningar
far vi triffa foreningen Internatio-
nella Bekantskaper, Cykelféreningen
Pinglorna, Civilférsvarsférbundet,
schackklubben, vivforeningen m.fl

Under dagen utlovas gott om tid
for inspiration, mingel och méjlighe-
ter att knyta kontakter.

VALKOMMEN TILL
DIESELVERKSTADEN
ONSDAG 1 OKTOBER
KI. 10:00-16:30

FOTO: CLOWNER UTAN GRANSER

ATT LEDA
FRIVILLIGA |

FORENINGSLIVET

Volontirbyrans nya handbok
riktar sig till alla ideella organisa-
tioner som vill fa st6d och inspi-
ration 1 sitt arbete med frivilliga.
I boken far du bland annat
traffa Per Nohr frin IK Sirius
och Cecilia Ahl frin Unicef och
ta del av deras erfarenheter och
tips. Personliga berittelser var-
vas med teori kring frivillighet
och foreningsengagemang,
Ambitionen med handbo-
ken 4r att den ska vara som en
kompis som svarar pa fragor,
ger stod, inspiration och forslag,
Med hjilp av boken vill Volon-
tarbyran ockséd vicka tankar och
fragestillningar kring hur du
g6t och varfor.
Handboken
innehaller allt
ifrin hur ideellt 3 i

engagemang \ >

0 1 . . ATT Lepy Faty
) Vi
pa bista sitt I'EOR{N/NGSULVLEIEA
uppmuntras r /
till vad du bor 5

tinka pa nar
det giller ey
forsikring

for frivilliga.

Lis mer pa Volontirbyrans
hemsida:
www.volontarbyran.org
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DET LILLA EXTRA...

Volontaren Ulrica Atler har ordet

Nr 15 2014

Att intervjua volontarer ar en viktig del i Volontar i Nackas arbete dar vi oftast tar tillfallet i akt att spana
kring intressen, onskemal, drommar, idéer med mera.Att vara med om dessa moten ar otroligt givande.

Detta hinde nir vi intervjuade
Ulrica Atler, en kvinna som 4r
engagerad 1 Fisksitra bland annat 1
féreningen “Fran Elvis till Abba”,
skolan, biblioteket och ute i samhil-
let. Las, njut och gissa vilket volon-
tiruppdrag Ulrica har sokt:

— Inte ér jag nagon Einstein och
inte 4r jag slikt med honom aven
om det vore vildigt trevligt, men jag
har 4nda en kirlek till matematiken
som fir manga att tro att det ar
nagot fel pa mig. En del manniskor
anser att matte 4r helt obegripligt
och si godtar dem det och slutar
forsoka fa vidare insikt i och forsti-
else. Och sa ir det med det, punkt
slut. Medan andra kimpar for kung
och fosterland for att begripa och
anda star dir med ett IG eller ett
svagt G i betyget. Och det ar ju sa
forbaskat synd.

Ulrica berittar:

— Jag satt en dag och lyssnade pa
tva tonarsgrabbar. Vi satt och njot
av solen pa varsin bink en ljum

aprildag.
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MATECENTRUM

Grabb 1:  Assia majjen e ju sa javla
dalig.

Grabb 2:  Ja eller hur!

Grabb 1: Ja fatta noll assal

Grabb 2:  Ja eller hur!

Grabb 1: Va ska man me x 4 y till

assd, tala om det f6r mig;
Grabb 2:  Ja eller hur!

Det var dir och dé jag bestimde
mig! Jag fick en spark i baken. Jag
knatade upp till narmaste skola, fra-
gade om jag kunde vara till hjilp pd
en mattelektion, som nagon slags
extraresurs...liksom.....gratis!!

Ett par forvirrade 6gon tittade
misstinksamt pa mig och verkade
undra vilken diagnos jag kunde ha.
Gratis?! Ja, jag ville verkligen!

Nu maiste Ulrica forklara for den
omtocknade rektorn varfor hon
ville just detta. Hon sdger sahir:

— Om jag kan bidra till att en
enda elev, och helst flera, lyckas dra
de tunga gardinerna frin matema-
tikens klara fonster, ja da blir jag sd
varm och glad om hjirtat att alla
ekvationer far sin 16sning,

HALSAR ULRICA ATLER

SKANKT FRUKT
KOMMER FLER
TILL DEL

280000 ton ndrodlad och obespru-
tad frukt odlas i Sveriges tridgardar
varje ar. Vi skulle bli sjalvférsor-
jande 8 av 12 manader per ar om vi
tog vara pa all frukt.

Just nu fylls de svenska tridgar-
darna av frukt och manga far langt
storre skordar dn vad de klarar av
att ta hand om sjilva. Men de sista
aren har allt fler hittat sdtt pa natet
att erbjuda okidnda att komma och
plocka hemma.

For den som inte hinner sylta,
safta eller baka av alla dpplen som
tridgarden bjuder pa kan du anmila
dig till en fruktférmedling, Pa det

REDAKTION:

Nannette Biisgen, ansvarig utgivare.

Produktion: Nacka kommun, kommunikationsenheten.

sattet forhindrar du att dina dpplen,
péron eller plommon faller ner och
ligger och ruttnar pa marken. Du
skianker frukten till nagon som vill
komma och plocka den.

Nigra exempel pa fruktférmed-
lingar 4r ”Akta vara” och “Palla
frukt”. Dir kan du ligga in en gratis
annons och erbjuda frukt som du
vill bli av med. Och du som vill ha
frukt kan komma i kontakt med
tomtagare genom fruktférmed-
lingens hemsida. Pa kuppen skapar
man givande moten mellan frukt-
tridsigare med mer frukt dn tid och
fruktilskare med mer tid 4n frukt.
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