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Investeringsbeslut för projekt utegym 2015-2017 

Förslag till beslut  
1. Fritidsnämnden föreslår kommunfullmäktige att besluta om en investeringsbudget 

för att bygga nya utegym under perioden 2015-2017 för sammanlagt 4,5 miljoner 
kronor. 

Sammanfattning 
Att träna utomhus har blivit mer populärt de senaste åren och utvecklingen på området går 
snabbt. Forskning visar att daglig fysisk aktivitet på minst måttligt intensiv nivå, under minst 
30 minuter om dagen, ger många positiva effekter på hälsa och välbefinnande.  
Därför föreslås kommunfullmäktige fatta beslut om en årlig investeringsram om 1,5 
miljoner koronor för att möjliggöra utbyggnaden av fler utegym. 
Äskandet om dessa investeringsmedel finns sammanställt i nämndens ärende om yttrande 
till mål och budget . 

Ärendet 
Kommunen får allt oftare önskemål om att det behövs fler nya utegym. I Nacka finns det 
utegym i Hedvigslund, Orminge och Sickla strand. Hellasgården har även ett utegym.  
För att kunna bygga fler utegym de kommande åren behövs 1,5 miljoner kronor per år 
under 2015-2017. Därmed skulle utegym kunna placeras i andra kommundelar, så att fler 
kommuninnevånare får möjlighet att träna utomhus. 
 
En förstudie har tidigare redovisats i fritidsnämnden. Där visas exempel på hur man kan 
utforma ett utegym så att de kan fungera och passa in på olika platser. Förslagen i studien 
ska ses som exempel på hur det skulle kunna se ut.  
Att träna utomhus har blivit mer populärt de senaste åren och utvecklingen på området går 
snabbt. Forskning visar att daglig fysisk aktivitet på minst måttligt intensiv nivå, under minst 
30 minuter om dagen, ger många positiva effekter på hälsa och välbefinnande.  
Park- och naturenheten föreslår att projektering och utbyggnad av fler utegym sker under 
perioden 2015-2017. 
 

Fritidsnämnden 
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Ekonomiska konsekvenser 
Förenklad investeringskalkyl,tkr Total År 2014 År 2015 År 2016 År 2017- 

Total investeringsutgift -4 500 
 

-1 500 -1 500 - 1 500 

varav: 
    

  
Utredning/ projektering 

    
  

Material 
    

  
Personal/ kostnad för nedlagd tid 

    
  

Köpta tjänster 
    

  
Övrigt 

    
  

Total investeringsinkomst 
    

  

Netto  -4 500   - 1 500 - 1 500 - 1 500 
 
Kapitalkostnad 
Avskrivning på 20 år ger en årlig avskrivningskostnad på 225 tkr  
Ränta 3 % ger en räntekostnad första året med 135 tkr. Fallande ränta tillämpas 
Drift- och underhållskostnad blir 30 tkr per år. 

Bilaga 
1. Program för lokalisering och utformning av utegym. 

 
 
 
 
 
Dag Björklund  Pia Helgodt   
Teknisk direktör Projekteringsledare  
Park- och naturenheten Park- och naturenheten 
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